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NUDA JAKO LEK
Nuda éasto vypada hrozivéjsi, nez ve skutecnosti je.
Kdyz detem nepripravime zadny program, jejich hlava
se po chvili rozbehne sama a vznikaji hry a napady,
ktere bychom my sami sotva vymysleli. Chvile bez
zabavy jsou navic dulezité i proto, Ze se déti uci zit
bez neustale stimulace a zviladat drobne psychicke

nepohodli.




DROBNE RADOST\

Drobne radosti jsou maleé signaly, které déetem ukazuiji,
ze jsme v duchu stale s nimi. Kdyz kazdy vecer
rozsvitime stejné svetylko nebo pridame kratky

vzkaz do svaciny, vytvarime v jejich dni néco
predvidatelneho.

Posilujeme tim v détech pocit jistoty, diky
ktereé lépe zviadaji kazdodenni ukoly.
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ROZTANCENE
EMOCE

Pustme hudbu a zatancujme si s détmi - jen tak,
uprostred obycejného dne. Nemusime nic umet,

i bez talentu behem techto malych, blaznivych chvil
vznika pocit bezpeci, radosti a blizkosti. Ukazujeme
déetem, ze domov je misto, kde se mohou smat, uvolnit,
byt samy sebou.
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POVOLENE SLABOSTI

Déti se uci o svéte hlavnheé pozorovanim, a pokud
vidi nas dospéleé jako nheomylné postavy, ocitaji se pod
zbytecnym tlakem. Kdyz prizname chybu, dité pochopi,
ze selhani neni konec svéta, ale bézna soucast zivota.
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ZVUKY,
KTERE UKLIDNULJI

Jemné zvuky muzZou détem po dni piném ruchu pomoci
ke zklidnéni. Kdyz si spolu na par minut pustime zvuk
sumiciho more, dést nebo prijemnou melodii, dité
se shaz zklidni alépe zvladne i bézné vecerni ritualy
- previeknout se, najist se a jit spat.
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POMALE DNY

Udéelejme si obcas den, kdy se nikam nespecha.

Bez krouzku, bez planu. Détem to da prostor byt samy
sebou;: nemuseji plnit ocekavani, urcuji si viastni rytmus.
V takovém dni si détsky mozek stihne zpracovat vSechno,

co se hehem tydne odehralo. Tridi si zazitky, uklada

nove informace, propojuje, co se naucil, a zbavuje se
zbytecnosti. Navenek tedy vse vypada klidne,
ale uvnitr se déje spousta uzitecne prace!
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MAPA POCITU

Misto otazky , jak ses dnes mél?"” muze pomoci mala
mapa dne. Vyznacme si spolecneé barvickami nalady,
které se u ditéete behem dne stridaly. Je to jednodussi nez
hledat slova. PomuzZe nam to pochopit, co dité trapilo
nebo tésilo. A zaroven je to hezky ritual, ktery otevira
prostor pro nenasilny rozhovor.
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NEDOKONCENYCH VECi

Nechat néco rozpracované je pro déti necekané
uzitecné. Uci se tak vracet k véci, i kdyz uz neni spojena
s kouzlem nového. Trénujeme s nimi takto trpelivost
i schopnost dotahovat. Nechme rozestavené kostky
nebo rozmalovany obrazek klidneé par dni na ocich.
Deéti si tak zvykaji, ze se k véecem da vracet
a ze dokonceni prinasi uspokojeni.
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