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Domov není jen náš byt nebo dům.
Domov je i svět kolem nás: stromy za oknem, 

voda v řece, vzduch, který dýcháme.
To, jak se doma chováme, ovlivňuje

i naši planetu. Každý malý krok se počítá.

KDE VSUDE BYDLIME



Udržitelnost znamená, že myslíme na 
budoucnost. Snažíme se neplýtvat, šetřit 
přírodu i suroviny, které nám poskytuje. 

Chováme se tak, aby se na Zemi žilo dobře
i lidem, kteří se narodí za sto nebo za tisíc let.

MYSLET I NA ZITREK



Doma nemusí být vedro, aby nám bylo dobře.
Stačí, když je tak akorát. Když šetříme 
energií, pomáháme i přírodě. Teplo může

přijít i ze slunce, které svítí do oken, nebo
z deky, do které se spolu zabalíme.

KDYZ JE NAM
TAK AKORAT



Světlo nám pomáhá vidět a cítit se bezpečně. 
Ale nemusí svítit pořád. Když odcházíme
z místnosti, zhasneme. Když svítí slunce, 

využijeme ho. Zhasnout je jednoduchý
krok a světlo si může odpočinout.

OFF

ON

SVITIME, KDYZ
POTREBUJEME



Voda je důležitá pro život. Pro nás, pro zvířata, 
pro celou přírodu. Teplá voda navíc potřebuje 
energii, aby se ohřála. Když s vodou zacházíme 

šetrně, pomáháme sobě i světu kolem nás. 
Zavřít kohoutek je maličkost, ale důležitá.

KAZDA KAPKA
SE POCITA



Věci můžeme opravit, použít znovu nebo darovat
dál. Oblečení, hračky, knížky... všechno jednou
někdo vyrobil a příroda na to dala kousek sebe.

Staré věci mohou dostat nový život.



Jídlo nevzniká samo. Než vznikl třeba chleba, 
zasadili lidé obilí, vypěstovali, sklidili ho, 

zpracovali do těsta a to upekli.
Když jím neplýtváme, vážíme si jejich
práce i přírody. Bereme si jen tolik,
kolik sníme, ať nic nevyhazujeme.



Energii nemusíme brát jen ze země. Slunce, vítr 
a voda nám pomáhají, aniž by přírodě škodily. 

Jejich síla se vrací znovu a znovu. Když takovou 
energii používáme, chráníme svět kolem nás.

SLUNCE, VITR
A DALSI POMOCNICI



Příroda je tu pro všechny. Můžeme ji chránit 
tříděním odpadu, ohleduplností a malými 

každodenními kroky. Stačí si všímat,
co je kolem nás - strom na cestě do školy,

ptáci na střeše, tráva mezi kameny.
Kdo si přírody všímá, ten se o ni stará.

NAS SPOLECNY
DOMOV



Energie není jen v zásuvce. Skrývá se
i v pomoci druhým, v laskavosti, ve snaze
něco změnit. I malé děti dokáží velké věci.

Zhasnout, zavřít kohoutek, darovat místo zahodit. 
Společně děláme náš domov i svět lepším místem.

ENERGIE, KTEROU
MAME V SOBE


