Nejlepsi darci,
jaké jsme si
mohli prat

Vratim se
zpatky domu?

Ak SOS DETSKE
257 VESNICKY



Uvodni slovo

POSILUJEME VZTAH DETi K PRIRODE

Ve spolupraci se spolec¢nosti E.ON a vzdélavacim
centrem Tereza jsme v brnénské vesnic¢ce usporadali
workshop, jehoz cilem bylo vést déti k ohleduplnosti
k pfirodé, ktera je obklopuje. Déti zkoumaly prirodni-
ny pod mikroskopem, plnily pohybové a badatelské
Ukoly a premyslely, co mohou samy zmeénit.
Inspirovat se mohly také v ilustrované knizecce

10 kricékd, které pomahaji svétu, kterou jsme spolec-
né s partnerem E.ON vydali.

CO VSE SE DA STIHNOUT ZA PET DNi?

Déti tcastnici se pfiméstského tabora v Brné toho
stihly opravdu hodné: vidély spoustu zvifat a navrch
krmeni lednich medvédud v ZOO. Pohladily si policejni
koné a dozvédély se, jak pomahaji. Jely vlakem na
vylet do Adamova. Koupaly se v fece. Béhaly po poli
u letisté v Medlankach. Snédly hromadu jidla

a podarilo se jim rozbit hned nékolik skleni¢ek

a lahvi. My ale vime, Ze stfepy pfinaseji Stésti!

Mili pratelé, V srpnu jsme pak usporadali pfiméstsky tabor v Bystfici pod f' ﬁ = - g

Hostynem, kde déti travily sv(j prazdninovy ¢as sportem, ' oy | x‘—:,_ i
détmi nejoblibengjsi ¢ast roku je zandmi  vytvarnymi €innostmi a zabavnymi hrami. Na zavér jsme se sl e y e
a zacCina navrat ke Skolnim povinnostem vydali na vylet na Svaty Hostyn, kde jsme letni prazdniny 5]

a pravidelnému rezimu. Az budou
v prvnich dnech néktefi spoluzaci ve
tfidé vypravét, jaké cizi zemé navstivili

a v jakém mofi se koupali, velka cast déti,

kterym poméahame, se neprida. Velmi
jsme se ale snazili, aby vSechny déti mély moznost nasbirat
alespon néjaké prazdninové zazitky.

Ve vSéech méstech, kde plsobime, pofadaji moji kolegové
pres Iéto Fadu vyletd a pfiméstskych tabor(. Také v naSem
nizkoprahovém klubu SOS Kajuta jsme pFipravili pro déti

z rizikového prostredi nékolik aktivit. V Cervenci jsme se
vydali jako kazdoroéné na tydenni vylet do Karlovych Var,
odkud jsme pak vyrazeli na turistické vypravy do KruSnych
hor, Slavkovského lesa ¢i do povodi feky Ohre. Pro vétsinu
déti je 541 km dlouhé cesta vlakem z Moravy na druhy konec
republiky prvni takhle velké vyprava v zivoté, na kterou pak
cely rok vzpominaji.

slavnostné ukongili.

O dalsich prazdninovych vyletech a aktivitach se doctete na
strédnkach tohoto ¢asopisu. Najdete tam také anonymizovany
pribéh jednoho z déti, kterym jsme pomohli u nas v nizko-
prahovém klubu. Z né&j je patrné, jak dilezité je pro déti mit
nékoho, kdo v né véfi a podporuje je navzdory tomu, Ze se jim
tfeba nedafi.

Preji vSem détem pohodovy $kolni rok a vam, nasim darcam,
krasné babi léto!

Resmd \ojih

Radim Kejik
Vedouci nizkoprahového klubu SOS Kajuta
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JAK ZUSTAT V BEZPECI

Déti z péstounskych rodin i z naSeho krizového
centra stravily pestry den ve Svété zachranaru.
Formou her i praktického nacviku se ucily pohybovat
se bezpecneé po silnicich pésky i na kole. V Domecku
rizik zase zjiStovaly, jaké nastrahy na né mohou cihat
doma a jak se jim bezpecné vyhnout. Podobné akti-
vity détem nepfrinaseji jen nové znalosti. Pomahaji jim
také ziskavat jistotu, orientovat se v nebezpecnych
situacich a védét, jak si fict o pomoc.
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PRAZDNINY HLADI PO DUSI

Pro vétSinu déti, kterym pomahame, neni skola
zrovna privétivé misto. Kvali tézkym zazitkiim

a traumatdm jsou zranitelné&jsi, malokdy patfi mezi
premianty. Prazdniny tak prinaseji tlevu, ale také
spoustu volného ¢asu. Proto pro déti poradame

priméstskeé tabory, kratké i nékolikadenni vylety,
workshopy, setkani se zvifatky nebo arteterapie.
To v8e ndm umozhiuje podpora nasich partnerd,
mezi néz uz radu let patfi St. Bridget of Sweden
Association. Dékujeme!



Co se jeste
vSechno zlomi?

.Pro moji vnu¢ku Midu, ktera s nami vyrlsta, to mél
byt zlomovy rok, jenze nakonec se zlomilo néco
Uplné jiného. Kdyz jsem pred Vanoci skoncila

v nemocnici s dvojnasobnou zlomeninou po ne-
Stastném padu na naledi, hlavou mi nebézela bolest,
ale terminy prihlaSek na stredni Skoly.”

MUj muz sice state¢né drzel domacnost nad vodou,
ale Miska je spi$ uzavrena a pro manzela je tézké se
do sle€ny v tomhle véku vzit. Ono je to tézké

i pro mé, snazim se zajimat o vSechno, co se tyka
dnesnich mladych, ale ¢as hraje proti nam, ten véko-
vy rozdil je veliky, co se da délat. O svych snech MiSa
moc nemluvi a ve chvili, kdy jsem ja lezela v nemoc-
nici a manzel fesil nakupy a placeni Gc¢td, hrozilo, Zze
se jeji budoucnost pokazi.”

TED JDE O VSECHNO

MiSa se do péce prarodi¢t dostala hodné malinka
ajejijizvy z opusténi vlastni madmou se tak mohly za-
Cit brzo a zdarné hojit. Bylo to vidét uz jen z toho, jak
se chovala v tomhle velkém stresu. ,Babi, ja to néjak
zvladnu, ted'se musis hlavné uzdravit,” fekla babi¢ce
pfi prvni ndvstévé v nemocnici. Jenze termin podani
prihlasek se hrozive blizil.

.Podpora téhle péstounské rodiny nebyla nijak inten-
zivni: byli jsme spiS v pozadi jako opora, to se stava
malokdy. Tahle ,podptrna funkce"” se ale ukazala
jako kliCova praveé v této krizové situaci,” vypravi
Lenka, socialni pracovnice, ktera rodinu doprovazi.
.Hezky to ukazuje, jak dulezita je flexibilita nasi po-
moci, a to nejenom s ohledem na konkrétni potreby
péstounéte a jeho nejblizsich, ale také v jeji mire.”

CAS SLAVIT

Lenka védéla, ze misto Utéchy ted'MiSa potrebuje
nékoho, kdo s ni projde stovky studijnich obord,
podiva se na dny otevienych dvefi a pomuze ji
pojmenovat, co ji vlastné bavi: tedy vSechno, na co
dédecek prosté nemél kapacitu a babi¢ka jen z ne-
mochnice bezmocné sledovala kalendar. Zacala tedy
za Lenkou jezdit domd, trpélivé s ni probirat jeji zajmy
a vybirat Skoly, které by davaly smysl.

.Bez pomoci Lenky z SOS vesnicek by se MiSa
pravdépodobné rozhodla pro nejblizsi moznou Skolu.
neprestanu byt vdécna. A MiSa asi taky, i kdyz o tom
moc nemluvi: kdyz ji prijali ke studiu veterinarstvi

a jaji chtéla usporadat oslavu, poprosila mé, aby tam
mohla pfijit i ta pani z Vesnicek.”




pod nohama

Déti, které nemohly zlstat ve své rodiné kvili zanedbani
péce, domacimu nasili, tyrani nebo jiné naro¢né situaci,
nachazeji utocCisté v naSem krizovém centru SOS Slunicko.
V komornim rodinném prostredi jim tu uz dvanactym rokem
poskytujeme bezpeci a stabilitu po dobu nékolika tydnl az
mésicu, nez soud rozhodne o jejich dal$im osudu. O tom, jak
presné takova pomoc vypada, jsme si povidali s feditelkou
SOS Sluni¢ka Michaelou Rakovou.

Jakym zpusobem se muiZe dité dostat do krizového centra?
NejCasteji jsou k nam déti umistény na zaklade rozhodnuti
soudu, protoze pro né doma neni bezpecno. Druha moznost
je smlouva o poskytnuti ochrany a pomoci, kterou uzavre-
me se samotnym ditétem nebo s jeho rodic¢em. Déti k ndm
mohou pfijit ve dne v noci. Méme maximalni kapacitu osm
mist, abychom zachovali rodinné prostredi, ale mame i jedno

Co vede rodice k dobrovolnému uzavieni smlouvy o umis-
ténijejich ditéte?

Nejcastéjsim divodem byva ztrata bydleni ¢i neschopnost
poskytnout ditéti odpovidajici podminky. Aby se vyhnuli
soudnimu odebrani ditéte, souhlasi radéji rodi¢e s jeho umis-
ténim k ndm. Je to pro né ,mensi zlo". Po jeho umisténi
mohou s ditétem udrzovat i nadale kontakt, mohou je navste-
vovat, vzit si dité na vikend, pokud maji kam, kdykoli zavolat

a zeptat se, jak se mu dafi.

A jak je to v pFipadé samotnych déti?

Pokud se na nés obrati dité, zpravidla dospivajici, Zze se doma
neciti bezpe€né a nechce se tam vratit, tak si s nim podrobné
popovidame. Pokud shledame, Ze jsou jeho divody k opusté-
ni domova opravnéné, musime si nechat jeho pobyt schvalit
od OSPODu (orgén socialné pravni ochrany déti). Pokud uz
se néjaké dité odhodla k nam prijit, vétsinou ten divod byva
vézny a my ho vazné bereme.

Jak vypada samotny pobyt ditéte?

Déti k nam jsou nejcastéji umistény na dobu 3 mésicl, ¢asto
soud pobyt prodluzuje na dvojnasobek, vyjimecné i déle. Po
prichodu dité ubytujeme, seznamime s prostredim, pokud
nema, tak ho vybavime zakladnimi vécmi, jako je pyzamo
nebo kartacek na zuby... Nechame ho nejdfiv troSku rozkou-
kat a v nasledujicich dnech ho postupné seznamujeme

s tim, jak to u nds funguje, jaka jsou pravidla. Zaroven si s nim
povidame a snazime se, aby se citilo v bezpeci a navazalo

k ndm davéru.

Umim si pFedstavit, Ze to u traumatizovanych déti mize
byt nékdy docela tézke.

To ano. Poviddm si s nim j&, nase socialni pracovnice, tety,
které se o déti staraji, pravidelné k nam dochazi psycholoz-
ka... Casem si dité k nékomu z nas vypéstuje dlvéru, vztah
bezpecny a dostatecné blizky pro to, aby si od nas nechalo
pomoci.

—— Pomahame détem najit pevnou pudu
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A jak vypada kaZdodenni Zivot v SOS Sluni¢ku?

SnaZzime se co nejvice pfipodobnit nds rezim bézné rodine.
Pfes den jsou tu s détmi dvé tety, pfes noc jedna. Déti chodi
do Skoly ¢i do Skolky, pokud je to mozné a nepfisly pfilis

z velké dalky, snazime se jim Skolu neménit. Zapojujeme je
také do béznych domacich praci, pomahaji s tklidem, pecou
s tetou buchtu nebo piSi doméci ukoly... Samozfejmeé ty
menSi si hraji, ty velké travi ¢as na telefonu nebo s kamarady
venku. Vedle toho détem zajiStujeme veskerou potfebnou
|ékarskou i dalsi odbornou péci, jako je logopedie, psycholog
¢i psychiatr.

A co o prazdninach?

Nasim cilem je, aby si déti prazdniny uzily co nejvice. Kdyz
byla ta velkd vedra, chodili jsme na koupalisté. Byli jsme

v ZOO v Chomutové, na laser game, na hradé Loket, na zdm-
ku v Sokolové, v hornickém muzeu... Nékteré déti odjely ale-
spon na tyden k rodiné. Méli jsme tu arteterapii, chystame ca-
nisterapii, kdy ndm privezou pejsky, to ma vzdy velky Gspéch.
Domlouvam také navstévu blizké farmy, bud pdjdeme my
tam, nebo pfijede pani na navstévu s kozou a ponikem.

Déti ziistavaji v SOS Sluni¢ku jen nékolik mésicu. Co je
hlavnim cilem jejich pobytu?

Snazime se dat dité do kupy jak po strance fyzické, tak
hlavné té psychické. Opecujeme ho a pfipravime na prfesun
do dalSi péce.

Kam déti nejéastéji odchazeji?

NejCasteji do Ustavni péce - zejména ti starsi ¢i sourozenecka
skupina, anebo do péce péstounské. Obcas se najde nékdo

z rodiny, kdo si dité vezme k sobé. A nékdy se podafi rodi¢iim
stabilizovat rodinnou situaci natolik, ze se déti mohou vratit
doml. Bohuzel se ale stava celkem bézné, Ze za nékolik mési-
cu je mame zpéatky. Ddvdme détem na rozloucenou fotoknihu,
aby mély vzpominku.

Ondra byl od malicka odstrkované dité: nejen vrstevniky, ale

i ve vlastni rodiné. Ta moc nefungovala, introvertniho chlapce
se sklonem k nadvaze si doma nikdo moc nevsimal. Postup-
né si prestal véfit, do nieho se nepoustél, takze nemél v éem
vyniknout. Naopak, byl idealnim cilem Sikany a adeptem na
to, aby se zivotem prosteé protrapil.

V nizkoprahovém klubu se ocitl nahodou, poslali ho tam
doprovodit mladsiho bratra, ktery potreboval dou¢ovani. Na
vedouciho klubu Radima se nejdfiv dival s nediivérou, ale za
chvili se osmélil a zeptal se, jestli by si mohl kopat micem

o zed. ,Bylo na ném vidét, Ze vlastné podita se zapornou
odpovedi, byl na to od okoli zvykly,” tak Radim vzpominal na
prvni setkani's nim.

STACI ZA TO SPRAVNE VZIT

.Nechtél jsem, aby jeho prvni navstéva byla i posledni, bylo
na ném vidét, Ze hrozné moc potrebuje nékoho, komu by véril
a o koho se mohl opfit. Poprosil jsem ho, aby ndam za tyden

StaCimaloajelip —

priSel piskat fotbalovy zapas. Vytrestil na mé oci, ale nechal
se presveédcit, Ze to urcité zvladne. A taky Ze jo." Radim tako-
vych situaci, ve kterych by Ondra pres svoji nesmélost

a neobratnost uspél, vytvoril jesté spoustu a Ondra byl nako-
nec v Kajuté skoro denné.

DVOJi RADOST

.Pres zimu Ondra zhubnul, ale ani jeden z nds o tom moc
nemluvil: ty déti se potrebuji naucit, ze Gspéch maze prijit

i tehdy, kdyZ je néco prosté jenom bavi. V rodiné se véci moc
nezlepsily, s tim my tady v klubu nic moc nezmizeme, ale
Ondra je o devadesat procent spokojené;si dité.

Kdyz ho na jare tridni ucitelka nominovala do skolniho fotba-
lového muzstva, protoZe ho jednou vidéla pres plot hrat

u nas v Kajuté, myslim, Ze takové Stésti neciti ani nékdo, koho
si vybral do zékladu jeho oblibeny Arsenal. A z toho mém
radost i ja: vidim pak, Ze to Usili ma smysl."




V8ichni nasi darci jsou pro nas nesmirné duleziti a opravdu
moc si jich vazime. Uvédomujeme si, Ze na strankach tohoto
Casopisu daleko Castéji dékujeme velkym firemnim partne-
rim nez béznym podporovatelim. Pfedstavte si ale, Ze jsme
zjistili, Ze vice nez 3 200 individudInich darct ndm posila
prispévky uz 15 let a vice! To uz je poradny divod k vyjadieni
vdécnosti!

Mozna uz jste to od nas slySeli nebo Cetli mockrat, ale stejné
to tu musime zopakovat: vase pravidelné pfispévky nam
umoznuji dlouhodobé pomahat tisicim déti, které nemély

v Zivoté pfili§ Stésti. Védomi, Ze se miizeme spolehnout

na to, ze nas nasi darci podrzi, ndm poskytuje prostor pro
soustavnou podporu ohrozenych déti a zaroven schopnost
reagovat pruzné na akutni situace, které mohou tuto skupinu
déti potkat.

MNOHALETA PRIiZEN

Nasi darcovské databézi je patnact let, proto mizeme s jisto-
tou Fici, Ze minimalné takto dlouho s ndmi je vice nez tfi tisice
z vés. Z telefonickych hovor( nebo pisemné komunikace

s vami ale vime, Ze néktefi z vas jsou s nami jeSté mnohem,
mnohem déle. Vzdy nas dojme, kdyz nam nékdo vypravi, ze
pamatuje uz nase zac¢atky na prelomu 60. a 70. let, Ze byl se
skauty na brigadé pfi vystavbé prvni SOS vesnicky v Doubi
nebo prispél s rodi¢i do prvni sbirky pod vanoénim stromem
v pohnuté atmosfére roku 1968.

—— Nejlepsi darci, jaké jsme si mohli prat

Mnozi z vas se stali nasimi darci v 90. letech z Gcty k profe-
soru Zdenku Matéj¢kovi, ktery stal u zrodu nasi organizace

i ujeji obnovy po sametové revoluci. Pro dalsi byla zarukou
spolehlivosti SOS détskych vesni¢ek soustavna podpora
prezidenta Vaclava Havla a obou jeho manzelek.
DARCOVSTVi NAPRIC GENERACEMI

Nezfidka se nam stav4, Ze se od nékterych z vas dozvime, ze
jste darcovskou Stafetu prevzali od svych rodi¢d. ,Mamin-
ka vam pfispivala celd léta, ted'uZ je ale v dlichodu a nema
penéz nazbyt, tak jsem to vzala na sebe,” fekla nam nedavno
po telefonu pani Marie. Takové zpravy nam délaji nesmirnou
radost, dokonce vime o roding, kterd nas podporuje uz ve
treti generacil

Dojal nas také pfibéh pana Jifiho Reisingera, ktery byl nasim
darcem po mnoho let. Pan Reisinger nemél zadné potomky
ani rodinu. Délalo mu ale velkou radost poméahat détem,
které to maji v Zivoté tézké. ZaleZzelo mu na tom, aby na néj po
smrti nékdo vzpominal s laskou a vdécnosti. A tak na pomoc
détem z SOS détskych vesnicek vénoval v zavéti svij byt.

VAZIME SI VAS!

Jesté jednou tedy vam v8em nasim darcim, bez ohledu na
to, jakou ¢astku a jak ¢asto ndm posilate, opravdu z celého
srdce dékujeme. Udélame vse pro to, abyste vidéli, ze vase
penize pomahaji pravé tam, kde je to nejvice potreba. Protoze
nase nejvétsi pranije, abyste s nami zlistali i nadale.

DEN PLNY RADOSTI

Jednou z nejpfijemnéjSich akci, na nichz jste nas

v ¢ervnu mohli potkat, byl NN Run Prague, jehoz
soucésti byl i kratSi charitativni béh ve prospéch nasi
organizace. Podarilo se tu vybrat krasnych 82 tisic
korun, na nichz se kromé startovného podilel také
vytézek z drazby olympijského tricka Martiny Séabli-
kové. Maly chlapec, jehoz tatinek dres vydrazil, mél
mozna jesté vétsi radost nez my —a to uz je co fict!
Moc dékujeme Martiné i organizatoriim z NN!

VYPRAVA KE HVEZDAM

Na zacatku prazdnin se vypravily déti z nasich
poboéek v Oslavanech a Zidlochovicich na navitévu
brnénského planetaria. Nemohly uvérit, Ze je na nebi
opravdu tolik hvézd, jak se tam vSechny vejdou? Jak
je mozné, Ze se nékterym z nich fika trpaslici a ve
skutecnosti jsou tak strasné obrovské? A vazné je
mUiZe pohltit cerna dira? Mély oci na vrch hlavy, na
tenhle vylet jen tak nezapomenoul!
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ZACHRANA KOUZELNICKE SKOLY

Déti z ohrozenych rodin v Zabrehu vyrazeji uz tradic-
né na tydenni minitdbor do Chval€ova. Letos je hned
prvni vecer privital sdm profesor Brumbal se svymi
kolegy a zasvétil je do mise na zachranu kouzelnické
Skoly v Bradavicich. Déti se pfi plnéni zdbavnych
Ukolu udily spolupraci a vzajemné ohleduplnosti,

a navic si pfi tom uzily spoustu legrace. A protoze
mise byla Uspésna, Cekala je na zavér oslava i za-
slouzena odmeéna.

SLADKE MLSANI
Déti v nasem krizovém centru SOS Sluni¢ko rady

a muffiny, samoziejmé krasné ozdobené! Zadné
narozeniny se neobejdou bez dortu, nejéastéji si
oslavenci preji ten Krtklv. Za mnohaletou podporu
a zadsobovani produkty pro peceni timto moc
dékujeme spolecnosti Dr. Oetker!




Stastné détstvi

Jak vést déti k samostatnosti

Rada rodi¢t s vice détmi nékdy Zasne, jak odlisné se jejich déti
vyvijeji. Jak je mozné, ze Ctyrlety syn si jesté nezvladne ani
spravné nazout backory, kdyz jeho sestra si ve stejném véku
umeéla i zavazat tkanicky u bot? Pro¢ jedno dité usina samo
snad odjakziva a druhé to nezvladne ani v prvni tfidé? Jedno se
pripravuje do Skoly davno zcela samostatné a druhé jesté v paté
tridé potrebuje kontrolu a pomoc... Délaji nam to naschval? Jsou
liné, pohodIné, rozmazlené? Nebo ¢im to vlastné je?

Nejjednodussi odpoved'zni, ze kazdé dité je jiné. To nam ale
ku, pro¢ néjakou €innost zatim moje dité nezvlada. Nechce
se mu, nebo to opravdu neumi? Mozna je nejisté, boji se ne-
Uspéchu, mozna uz se mu to tolikrat nepovedlo, Ze neveri, ze
to samo zvladne? Neprispivam ja jako rodic k jeho nervozité
svoji netrpélivosti a priliSnym tlakem? Nepfristoupim nahodou
pokazdé, kdyz mému ditéti néco pfilis dlouho trva, k tomu, ze
to radéji udélam za négj, aby to bylo rychleji? “Ukaz, prosim te,
ty jsi trdlo..." Opravdu mu v tu chvili poméaham, nebo ho spis
jen ujistuji v tom, ze to samo nezvlada?

PET KROKU K SAMOSTATNOSTI

Déti se nerodi samostatné. Na rozdil od mnoha mladat zvireci
fiSe jsou zpocatku zcela bezbranné a odkazané na péci
dospélé osoby. Samostatnost vzniké postupné; u nékterych
déti témér samozrejmé, u jinych to chce vice trpélivosti.
Predstavte si, kdyz jste se ucili jezdit na kole: nejprve vam
nékdo pfidrzoval sedacku, abyste neztratili rovhovahu, potom

uz vedle vas jen bézel a jistil, kdybyste padali, a teprve po
néjaké dobe jste jezdili uz uplné samostatné. Stejny princip
funguje i u béznych kazdodennich dovednosti.

Jakych je tedy téch pét krok(? Pojd'me si to ilustrovat na ¢is-
téni zubU. Nejprve délame ¢innost za dité — to nds pozoruje

a ziskava prvni zkusenost. Cistime mu tedy zoubky sami. Ve
druhém kroku prizveme dit&, aby ndm pomahalo, vysvétlu-
jeme, vedeme, pomahame. V nasem prikladé tedy mizeme
dité vyzvat, at si chvilku Cisti zuby samo, radime mu, nakonec
vezmeme kartacek a dokoncime ¢isténi na mistech, ktera
jsou hie dostupna. Ve treti fazi uz vykonava dité vétsinu ¢in-
nosti samo, dospély je nablizku a poskytuje podporu (,jesté
ty stolicky Uplné vzadu!). Ve ¢tvrtém kroku uz dité zvlada
¢innost samo, potrebuje jen pripomenuti — ,nezapomen si vy-
Cistit zuby!" A v poslednim stédiu uz zodpovédnost prechazi
na dité. Dospély zUstava k dispozici, ale nezasahuije, dité uz
ma ¢innost zcela zafixovanou a déla ji automaticky.

CHYBA JE KAMARAD

Cilem vychovy neni dité, které vSechno zvladne dokonale.
Dité se uci praveé tim, ze mize zkouset, premyslet, délat
chyby a hledat viastni feSeni. Pokud dité zaziva, Ze chyba
vede pouze ke kritice, zacne se ji obavat. Pokud se ale nauci
prijimat chyby jako pfileZitost néco pochopit a zkusit jinak,
bude mit odvahu ugit se nové véci. Prave tak vznika zdrava
samostatnost, odolnost a sebedlvéra.

>

Vratim se zpatky domu? —

JJTerezku jsem ziskala do péce pred ctyrmi lety, kdyz ji byl
rok. Tehdy jeji biologickd maminka nefungovala, ale

v poslednich letech na sobé s podporou okoli intenzivné
zapracovala a mohli jsme naplanovat osobni setkani,”
vypréavi péstounka Lucie.

VSechno jsme Terince vysvétlili, ale z veselého caparta se
bé&hem par dn( stalo zamlklé dité, které v noci nemohlo us-
nout a pres den bylo tiché a plactivé. Az vec€er dva dny pred
navstévou se ukazalo prod. ,Teto, ja tam budu muset zlstat,
ze jo?"

Lucie nechapala, kde se ta obava vzala, ale svéfila se své
doprovazejici socialni pracovnici Hance. ,Déti, které zazily
odlouceni od biologické matky, si €asto nesou pocit, ze se to
mUze kdykoli zopakovat - sta¢i mélo, aby se ta obava znovu
probudila,” vysvétluje Hanka. ,Terezka slySela ve skolce od
kamaradky o stéhovani. Spojila si to s vypravénim o tom, ze
se jako miminko musela odstéhovat od maminky k Lucii,

a zacala si byt jista, Ze se ted'bude muset vratit zpét.”

CO SI NAKRESLIM, TOHO SE NEMUSIM BAT
Hana védéla, Ze samotné ujiStovani ,to se nestane” na takovy
strach nestaci - dité potrebuje predevsim ziskat pocit, Ze ma
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véci pod kontrolou. Pfed navstévou proto s Terezkou stravila
odpoledne, pri kterém si spolu nakreslily obrazek celého dne:
od snidané pres cestu za maminkou az po navrat domd. ,Jde
o jednoduchy popis toho, co se bude dit, krok za krokem,

Vv jazyce, kterému dité rozumi. Poméaha tam, kde tzkost
vychézi z nejistoty — kdyz dité presné vi, co bude nasledovat,
ztraci ta predstava na sile.”

CESTY DO BEZPECI

Celou cestu na setkani Terezka obrazek drzela v ruce, ale byla
mnohem klidné&jsi nez vétSinu predchazejicich dni. Setkani s
asistenci Hanky probéhlo v klidné atmosfére a cestou zpatky
Terezka celou dobu vypravéla, co vSechno s maminkou
délaly. ,Bez Han&iny pomoci bychom se toho strachu urgité
nezbavily, vlastné mé ani nenapadlo, co je Spatné, natoz co

s tim,"” vzpomina Lucie. A se Stastnym Usmévem pridava jesté
jednu historku: ,Pfed kontrolou u zubare mi Terinka pfinesla
obrazek velikého zubu, na ktery si pani zubarka sviti baterkou.
Vypada to, Ze tenhle ,figl" s vizualizaci strachu vzala za sv(j

a uci se sama pracovat s Uzkosti z nezndmého. V péti letech,
neni to UZasné? Asi se to nau¢im také.”
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PROC SEPSAT ZAVET? PROC PODPORIT SOS DETSKE VESNICKY?
* pokud nemate prirozené dédice ze zakona, pfipadne cely vas * vas dar pomuize tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem

majetek bez zaveti statu » pom(izete dé&tem vyr(istajicim v rodinach v obtizné socialni

e sepsanim zaveéti ulehcéite rozhodovani svym blizkym a kazdému nebo materialni situaci, kde hrozi jejich odebrani
darujete presné to, co si prejete, aby po vas zdédil

« Gast svého majetku muizete zarover vénovat na dobrou véc
organizaci, které veérite

* podporite déti, které jiz nasly zazemi a laskyplny domov u svych
péstounskych rodicu

Vice informaci najdete

na www.sos-vesnicky.cz/stranky/zavet-pomaha.
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V 2026 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE
BB spolufinancovano  Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, StredoCesky kraj,
Evropskou unif Zidlochovice, Magistrat mésta Karlovy Vary, Prostéjov, Prerov, A$, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb,
Zbysov, Rosice, Sokolov, Marianské Laznég, Ostrov a Ivancice.




