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—— Uvodni slovo

Mili pratelé,

pravé skongily prazdniny, asi nejoblibe-
néjSi ¢ast roku vSech déti bez ohledu
na to, jestli vyrastaji v rodiné viastni ¢i
nahradni. My jsme se snazili détem ze
vSech nasich sluzeb nabidnout vylety,
sportovni aktivity a pfiméstské tabory,
které i klukm a holkdm z toho nejslab-
Siho socialniho prostredi zajisti co nejhezC&i prazdninové
zaZitky. Détem vyrustajicim v ndhradni rodinné péci navic
prispivdme na pobytové tabory, aby také jejich péstouni ¢i
opatrovnici méli moznost nabrat sily a odpocinout si.

Od nového roku u nas zacala platit novela zakona o social-
né pravni ochrané déti, ktera sjednotila pravidla pro riizné
skupiny nahradnich rodi¢t — péstouny, opatrovniky i pro tzv.
péci treti osoby. Ti vSichni nyni mohou vyuZivat sluzeb do-
provazejicich organizaci, coz pro nds znamenalo v uplynulych
mésicich narist poétu doprovézenych rodin témér o tretinu.
V souc¢asnosti pomahame asi 420 nahradnim rodindm s vice
nez sedmi sty déti.

Déti vyrUstajici v ndhradni rodinné pédi dfive ¢i pozdéji
zacénou fesit, pro¢ nevyrlstaji s vlastnimi rodici tak, jako jejich
vrstevnici. Pro vétsinu z nich navic absence vlastnich rodic¢a
neni jedinym zdrojem traumatu. Z naseho interniho priizkumu,
ktery se tykal 524 déti vyrlstajicich v nahradni rodinné pédi,
vyplyva, Ze 82 % z nich zazilo v nejranéjSim veéku jesté dalsi
traumatické zkuSenosti, napfiklad opakované zanedbavani
péce nebo Zivot s rodicem zavislym na alkoholu ¢i drogach.
Témér étvrtina déti prihlizela domacimu nasili nebo byla do-
konce jeho obéti. Proto vzdélavame pecujici osoby v terapeu-
tickém rodiCovstvi, které rana traumata pomaha lécit.

Na zavér vas zvu k precteni rozhovoru s pani Renatou Stréb-
lovou, kterd vyrostla v jedné z prvnich péstounskych rodin

v nasi karlovarské SOS détské vesnic¢ce, vychovala dceru

a nyni se stala sama prechodnou péstounkou.

PFeji\v_égés?é babi léto
Cyril Malinak
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise prindsime,
jsou z diivodu ochrany soukromi zménéna. llustraéni fotografie

pochézeji vétSinou z fotobanky SOS détskych vesnicek, pfipadné

z vefejnych zdroju.

OSLAVILI JSME SVATEK DETi | PESTOUNU

Den déti je u nads kazdorocné velka udalost a slavime
jej ve vSech nasSich pobockach. Letos na programu
byly pohadkové stezky, malovani na obli¢ej, navstéva
Z0O0, skakaci hrad, klaunice Adéla, tetovaci salon,
ukazka amerického fotbalu, dogdancingu nebo

prace hasict. Nechybélo peceni buitd, sportovan,
tvoreni... a samozrejme také babovky. Ty peCeme
kazdoro¢né jako podeékovani vSem nahradnim rodi-
nam a pripojujeme se tak k BAbovkovému dni.
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VYPRAVA ZA DINOSAURY

Vite, pro¢ vétsina déti miluje dinosaury? Nam to
Uplné jasné neni, ale kdyz je pfilezitost, radi je za nimi
vezmeme. Pro rodi¢e a déti z naseho tréninkového
bydleni jsme usporadali vylet do dinoparku a vSichni

jsme si ho naramné uzili. Déti objevovaly dinosaury,
vyradily se na hristi, navstivily 3D kino a svezly se
DinoExpresem.

DETEM S NAMI POMAHA | GENERALI

Podle naseho priizkumu zazilo 94 % déti v péci SOS
détskych vesnicek néjakou traumatizujici zkuSenost,
zhruba polovinu z nich trauma vyrazné zasahlo. Diky
partnerstvi s Generali Ceskou pojistovnou miizeme
nejen pomahat témto détem, ale také Sifit osvétu

o disledcich traumatu a potfebé véasné podpory.

V 17 lokalitach vyuzivame unikatni model Five to
Thrive, ktery poméaha rodi¢tim lépe porozumét po-
tfebam déti a podporovat jejich zdravy vyvoj.

E-ON PODPORUJE TERAPEUTICKE RODICOVSTVi
E-ON jako jeden z nasich klicovych partner(
dlouhodobé podporuje projekt terapeutického
rodi¢ovstvi. Ten se zaméruje na nahradni rodice

a déti vyrustajici v péstounské péci. Pomoci
Skoleni se rodi¢e uci, jak reagovat na vyzvy,

které prinasi péce o déti s traumatickymi
zkuSenostmi a jak témto détem pomoci,

aby se ze svych traumat vylécily.



Co se kresli
nad propasti

Co Marek nemohl fict ani doma, ani pred tabuli, ani spoluza-
klim, to si kreslil propiskou do obyc¢ejného starého blocku.
Postavicky bez Ust, stromy bez listi, domy bez dvefi: misto
barev pusty vesmir v hlavé osmiletého kluka.

Kdyz na Marka nékdo promluvil, cely se napnul a zaroven
schoulil do sebe. Vypadal jako nékdo, kdo je presvedceny, ze
by bez néj by bylo na svéte lip. ,Drzel tuzku, jako by kreslil na
kraji propasti,” popisuje svUj pocit z prvniho setkani nase so-
cialni pracovnice Jindra, ktera ma s traumatizovanymi détmi
dlouholeté zkuSenosti.

.Déti mi nékdy samy brzy Feknou, co je nejvic trapi, ale Ma-
reC¢ek skoro nemluvil a hlavné to nevypadalo, Ze by se chtél
nékomu svérovat. Musela jsem si poskladat obrazek z toho,
co mi fekla jeho maminka a také pani u€itelka: pravé Skola
néas oslovila s tim, ze Marek uz nékolikrat ve Skolnim slohu
popsal, jak moc by chtél ,nebyt".”

MELI BY ME REKLAMOVAT

Kdyz Marka maminka kritizovala, myslela to dobre: ,KdyZz mu
nefeknu, kdo je v ¢em lepsi, nebude se v nicem zlepsovat!
Délala to i moje méma a nijak mi to neublizilo.” Marek to ale
pochopil tak, Ze je ve vSem horsi nez ostatni. DalSi dil skla-
dacky pridal Kajav spoluzak: ,Pofad si néco ¢maéra. Posledné
jsem se na to chtél podivat, ale on to schoval. VSem se vy-
hyba a vypada, jako by mél strach, Ze ho kazdou chvili nékdo
prasti. Je divnej.” Co si v takové chvili myslel Marek? Radgji
nic, protoZe na tatovy vyprasky a na to, jak tloukl mamu, my-
slet nechce - jen ma opravdu strach, Zze odnékud pfileti rana:
bez diivodu, zni¢ehonic, jako od taty.

Pani ucitelka vidi, ze Marek obc&as chce ve Skole néco fict, ale
slova jako by se mu rozpadla jesté pred pusou. Ona byla prv-
ni, kdo rekl Jindre, Ze nasili, které jako mali¢ky zazival, vedlo
pravdépodobné k tomu, Ze Marek zadrhava a proto radéji
nemluvi. Tim se obrazek dotvofril.

JSOU I JINE BARVY NEZ CERNA

.Na tom jsem zacala stavét, ale pomohlo mii vSechno ostat-
ni. Mluvila jsem s Mareckem tak, aby slova padala vedle négj,
ne na néj. Vypraveéla jsem mu o détech s podobnym osudem
a kolik lasky a dobroty jsem v nich vidéla, i kdyZ nemluvily

a citily se jako néco vadného, rozbitého. | v Markovi jsem
nasla tolik citlivosti, az to bolelo. Pracovala jsem s maminkou
na tom, aby pro né&j byla oporou, ne kritikem."

Jindra zaridila navstévy u détského psychiatra, s kterym
SOS détské vesnicky spolupracuji a ktery mu pomahal
zpracovat zkuSenost s nasilim, a také doucovani, aby se citil
ve Skole jistéjsi. KdyZ poprvé vidéla jinou nez ¢ernou barvu
v kresbéach, co ji Marek ukazal - byla u toho i mdma — obé se
rozplakaly. Tajné, aby Markuv svét byl takovy, jaky mé byt:
barevny a bezpecny.
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Pani Renata Stréblova vyrostla v karlovarské SOS détské
vesnic¢ce. Poté, co vychovala dnes uz dospélou dceru, si
nedavno splnila své davné prani a stala se sama péstounkou
na prechodnou dobu. Pfi naSem rozhovoru laskyplné chovala
v naruci tfimésicéni holCicku, fikejme ji tfreba Sarinka.

Jak vzpominate na détstvi v SOS détské vesnicce?
VyrUstala jsem v rodiné Marie Semotamové, ktera byla
jednou z prvnich vesni¢kovych péstounek, pfisla jsem k ni
vroce 1971 jako osmnactimésicni batole. Méla jsem moc
hezké détstvi, rada na to vzpominam. Maminka byla hodna,
ale i pfisna, to jinak ani neslo, méla nas celkem devét déti.
Zejména v puberté byla pfisnéjsi na nas holky. Tehdy jsem
byla blazniva pubertacka a nechapala jsem to, ale dnes ji
dobfe rozumim, sama mam osmadvacetiletou dceru a strach
0 ni mam porad.

A povedlo se mamince vSechny déti vychovat dobie?

Z nas vSech se ji povedlo vychovat slusné lidi. VSichni jsme
se minimalné né¢im vyucili, néktefi maji i stfedni nebo dokon-
ce vysokou skolu. Nikdo z rodiny neskongil Spatné, ve vézeni
nebo na drogach. VSichni se Zivi poctivé. Maminka se na nas
Casto zlobila, kdyz jsme néco provedli, ale nikdy nas neuho-
dila. A vzdycky jsme za ni mohli pfijit, kdyz jsme méli néjaké
trable. Klobouk dolli pfed ni, co sama s tolika détmi dokéazala.

Jste s nékym z rodiny stale v kontaktu?

Maminka uz bohuzel davno nezije. Se sourozenci o sobé
vime, piSeme si nebo volame alespor o Vanocich, nej¢astéji
si voldme se sestrou Petrou. Ale viibec nejvic se stykam se
starSim bratrem — biologickym synem nasi maminky, s tim se
i pravidelné navstévujeme.

Jak se vyvijel vas Zivot po odchodu z vesni¢ky?

Ja jsem se vyucila prodavackou, po dosazZeni zletilosti jsem
bydlela po ubytovnach, az jsem potkala svého budouciho
manzela, se kterym jsme dodnes. Prodavala jsem néjakou
dobu v masné, ale nebavilo mé to, proto kdyZ moje dcera
nastoupila do prvni tfidy, udélala jsem si vyuéni list a stala se
kucharkou. Varila jsem pak spoustu let ve Skolnijidelné, ve
Skolce i v restauraci. Potom jsem si udélala kurz na asistenta
pedagoga, Ze pujdu délat asistentku.

Nakonec ale détem pomahate jinak...

Zaslechla jsem v radiu, Ze je nedostatek péstoun(. VZzdycky
jsem uvaZovala o tom, Ze se vratim do SOS vesnicky a budu
délat péstounku, ale neméla jsem na to dost odvahy. Na to,
vychovat néjaké dité az do dospélosti, uz jsem se vzhledem
k svému véku necitila. NaSe maminka zemfrela, kdyZ ji bylo
62 let, mné bylo tehdy kolem dvaceti a velmi mé to zasahlo.
Nechtéla jsem totéz zplisobit néjakému uz tak traumatizo-
vanému ditéti. Ale pak se moje Svagrova stala prechodnou
péstounkou a j& poprvé zjistila, Ze existuje i tahle forma
péstounstvi. Moznost postarat se o détatko na urcitou dobu,
nez mu stat najde jiny stabilni domov, to se mi zalibilo a véfila
jsem, Ze mé to bude naplfiovat.

—— Peéstounstvi je soucasti mého zivota

Jak vase rozhodnuti pFijala rodina?

ManZel mé v tom velmi podporuje, bez toho by to samo-
zfejmé vibec neslo. A moje dcera byla nad$end, ona sama
pracuje v materskeé skolce, tedy ma k péci o déti sama velmi
blizko. Ted's ndmi tedy Zije i Sérinka, méla velmi tézky start do
Zivota, ale je to Uzasna holCicka, krasna a hodna.

Mate ji hned od narozeni?

Kdyz mé k ni pfidélili, byly Sarince tfi tydny a zotavovala se

Vv nemocnici po operaci, hned jsem tam tedy nastoupila k ni.
Byl to naro¢ny zacatek, ale szily jsme se spolu, dneska uz
krasné pije mlicko a snazime se vSechno dohnat a vyresit
jeji zdravotni potize. Biologickd matka dala souhlas s adopci,
doufam tedy, Ze se pro Séarinku najde skvéla a milujici rodina.
Do té doby je soucasti té nasi.

Pro Baru by to byl jen dalsi uték v fadé. Kdo utece, vyhraje,
fikala si od deviti let, vétsinou z dobrych ddivodd. Casto pro-
hrala, ale nic moc jiného nez utikat neuméla. Pfi pohledu na
placici uzlik, co se ji v osmnacti narodil, ji mySlenka na Gték
napadla taky.

Kdyz ji v deviti umrela mama, chtéli se ji ujmout rodinni znami,
tata to ale nedovolil. ,Asi mu bylo lito téch penéz, co na mé
dostaval, jinak nevim, pro€ meé nepustil: bud'si mé nevsimal,
nebo mé bil. Tak jsem zacala utikat,” vzpominé skoro uz bez
emoci Bara.

UTECT ZAS A ZAS

Jednou se opilému tatovi branila v§im, co méla po ruce; tata
upadl, skonc¢il v nemocnici a Bara v Ustavu. ,Jam se mi nelibi-
lo, utikali skoro vSichni, tak ja taky.” Az jednou méla zivotem
otfiskana patnactiletad Barbora Stésti. ,Jeden vychovatel si
vSiml, Zze jsem rychld, a vzal mé na atletiku. Dva roky jsem
utikala zase... ale na draze a na tréninku, to mé bavilo.”

V sedmnacti ale potkala Filipa. ,S atletikou jsem sekla a utika-
la jsem za nim. Byla jsem totéIné zamilovand, jenomze fetoval
a mné obcas daval taky. Kdyz jsem v osmnacti odchazela

z décéku, ti znami, co si mé chtéli vzit uz jako malou, mi na-
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Utek za stestim —
bidli, Ze u nich mdzu bydlet. Prijala jsem to rada, pomohlo mi
to se odpoutat od Filipa.”

V Praze se Bére libilo od prvniho dne. Znami ji nasli praci, mi-
lovala komunikaci se zadkazniky v obchodé s oblec¢enim, kde
pracovala. Snad poprvé byla doopravdy sStastna. , A pak jsem
zjistila, Ze jsem s Filipem téhotn4, byla jsem uz ve Etvrtém
mésici, dfiv jsem to nepoznala. Vysnila jsem si, Ze budeme
rodina, tak jsem se k Filipovi vratila. Jenomze kdyz mé Filip po
pfichodu z porodnice uhodil tak, Ze mi Benik malem upadnul
na zem, utekla jsem pry¢."

UZ NECHCI UTIKAT

Nase sociélni pracovnice z tréninkového bydleni pro mladé
rodi¢e o Bar¢e mluvi s opatrnou nadéji v hlase. ,Ucila se od
nuly Gplné vSechno, navic byla hrozné ,institucionalizova-
na": ptala se, jestli mdze jit nakoupit nebo na postu. Ustavni
vychova se na ni podepsala. Ale na Benikovi je vidét, jak
pecliva, starostliva a vlastné nadand mama Bara je. Benik je
Cistounky, vymazleny, ¢asto se sméje, zacina lézt a zkousi
se postavit. Diky Bohu za to, Ze se k nam Béra dostala driv,
nez stihla znovu utéct. Benik je pro ni v§im.” Snad uz nikdy
nebude muset Béra utikat pred nééim, ale za néc¢im... za tim




DUSEVNI ZDRAVI DETi

Proc si deti samy ublizuji

Dusevni zdravi déti je zasadni téma, kterému se v letoSnim
roce vénujeme nejen na strankach tohoto ¢asopisu. V tomto
Cisle se zamérime na fenomén, ktery v poslednich letech
nabird na sile a ktery je obzvlasté v nékterych pfipadech
opravdu nebezpecny: na déti, které Fesi své problémy tim, ze
samy sobeé fyzicky ublizuji.

Bolest duse muZe byt nékdy opravdu nesnesitelnd, zejména
v pfipadé, Ze dité nenajde nikoho, kdo by bral jeho problémy
vazné a snazil se mu v€as pomoci. Zvlasté teenagefi se nam
Casto sveruiji, Zze jejich potize rodice zlehc&uiji. ,Nejvic mi ubli-
zovaly kecy typu ja mam taky Spatnou naladu a nefezu se'
nebo Ze na sebe chci jenom upozornit,” vzpominé napfiklad
dvacetileta Klara z naSeho domu na pUl cesty na obdobi
svého dospivani. Jenomze fada starSich déti opravdu proziva
depresivni nebo Uzkostné stavy a pokud nenajdou podporu
u dospélych, hledaiji samy zp(isoby, jak si ulevit. Casto potom
mohou zjistit, Ze bolest fyzicka tu psychickou dokaze na néja-
kou dobu prehlusit. Za¢ina to obvykle nenapadné — pichanim
Spendlikem pod nehty ¢i Skrabanim nehty az do krve... Kon&i
to Casto bohuzel Ziletkou v ruce, a tam uz mdze jit i o Zivot.

UCENi NAPODOBOU

.Déti a mladi lidé, ktefi si dlouhodobé a zavaznym zplisobem
fyzicky ublizuji, mivaji naruseny pocit sebehodnoty,” fika
psychiatri¢ka Dagmar Stoszkova. ,MUZe to souviset

s traumatem, kterym prosli, Casto pochazeji z dysfunkénich
rodin. U téch zavaznych forem také Casto vidime, Ze ptvod
je ive fyzickych trestech ze strany rodi¢. V ranéjSim véku si
dité zafixuje, ze kdyz néco udéla Spatné, tak dostane vyprask
a tim se vSe vyresi. Sice to boli, ale ulevi se mu, je to odbyté,
navic rodi¢ mu vénuje néjakou pozornost, i kdyz negativni.

A tak se nauci, ze kdyZ se mu néco nepovede, je na sebe
nastvany, tak se fizne,"” vysvétluje psychiatricka.

Je potreba fici, ze ¢ast déti vyzkousi sebeposkozovani jen
kv(li ndpodobé vrstevniku. To, Ze se nékdo feze do rukou
nebo sijinak ublizuje, uz ddvno neni tabu - teenagefi to sdileji
bézné na socialnich sitich, v kazdé tfidé se najde nékolik
divek (a nékdy i chlapct), ktefi uz to vyzkouseli. Pro fadu déti
to opravdu miize mit kratkodoby pozitivni efekt, vyplavi se
endorfiny, chvilku se citi Iépe. Pokud maji viditelné zranéni

a ruku si tfeba ovazou, vyvola to zajem okoli, citi se opecdova-
ni. ,Pokud se dité zranuje opakované a pravidelné, vznika tam
zavislostni chovani. Ta Uleva, kterou citi, ty endorfiny, které se
vyplavi, k tomu je potfeba ¢im dal vétsi a Castéjsi bolest. Je
to pak zavislost jako jakakoli jina a velmi téZko se ji zbavuje.
Navic uz zbyva jen maly kricek k pokusiim o sebevrazdu,”
upozorfiuje Dagmar Stoszkova.

EXISTUJE CESTA VEN

Co by méli tedy rodice délat, kdyz zjisti, Ze jejich dité se reze
nebo sijinak fyzicky ublizuje? Zakazy ani vyhruzky tady
nepomahaji. Zkusilo-li to dité jednou, dvakrat a ma-li funkc-
ni rodinné zazemi, mize stadit jen upfimny zajem rodicd,
snaha dité pochopit a podpofit a zvladnou to vyresit sami.
nou pomoc, a to co nejdrive. ,V prvni fazi hleddme s détmi
techniky, které jim prinesou podobné intenzivni prozitek, ale
nejsou tak poskozujici. Mdze to byt Svihani gumickou, opla-
chovani obli¢eje ledovou vodou, pri¢ichnuti k mentolu nebo
k néé¢emu palivému... To je tedy UpIné prvni krok, naucit se
néjaké ulevové techniky, abychom zabranili tomu destrukéni-
mu chovani. Nasledovat ale musi dlouhodob4 terapie. Ty déti
pochazeji vétsinou z dysfunk&nich rodin, byvaji traumatizo-
vané, od mala slySely, Ze jsou Spatné, ze je nikdo nema rad. To
se strasne téZce dostava z hlavy. Ale je to |€Citelné,” dodava
Dagmar Stoszkova.

BAVILI JSME SE ZA KAZDEHO POCASI

Letosni léto nas s pocasim obcas troSku zkouselo,
na nas si ale nepfislo. Treba karlovarské primés-
taky si déti uzily navzdory ob¢as mokrym botédm.
Nejdestivéjsi den jsme vyuZili k peceni muffinli — jak
jsme byli druhy den pfi putovani do Lokte radi za tak
skvélou svacinku! Jen jsme troSku litovali, Ze jsme
jich nenapekli vic, aby mohli ve€er ochutnat i rodice.
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PECE O ZVIRATKA DETI BAVI

Pfi nasich vyletech na farmu déti z nasi oslavanské
pobocky u¢ime, Ze zviratka nejsou jen o zabavé, ale
predevsim o zodpovédnosti. Je tfeba o né pecovat,
krmit je, udrzovat v istoté a také se o né postarat,
kdyZ jsou nemocné. A tak déti s nadSenim krmi, hladi
a hrebelcuji. Domu si potom odnasi spoustu hezkych
zazitk( a vzpominek na to, co véechno zvladly

a naucily se.

POMAHAME LECIT RANY NA DUSI

Déti, které vyrastaji v ndhradni rodinné péci, si

v sobé nesou rfadu traumat z nejranéjsiho détstvi.
Velmi ¢asto déti véri, Ze za to, Ze je rodice opustili,
samy nesou vinu, Ze mozna pfilis zlobily... Takovou
nespravedlivou ranu na dusi neni snadné zacelit,
jen vysvétlovani vétsinou nepomaha. Proto détem
poskytujeme i odbornou psychologickou pomoc.
Na tu prispiva nékolik let i St. Bridges of Sweden
Association. Dékujeme!

-

DLOUHODOBA POMOC JE K NEZAPLACENI
Jednim z partnerd, na které se mizeme spoleh-
nout, je spolec¢nost Action. Diky darciim z fad
firem i jednotliveq, ktefi nds podporuji pravidelné
a dlouhodobé, miizeme pomahat stejné systema-
ticky také my détem, které to nejvice potrebuiji.
Pro déti, které prozily za svij kratky Zivot radu
otfes(, je dilezité mit néjaky pevny bod.

Jsme opravdu vdécéni spolecnosti Action

a dal$im dlouhodobym darcim, Ze timto

pevnym bodem miiZzeme byt!




—— Na darce ze zaveti vdecne

vzpominame

SOS détské vesnicky se uz tradi¢né pridavaji ke kampani Mé-
sic dobrocinné zavéti, jez ma za cil podékovat véem darcim,
ktefi mysleli na podporu dobré véci ve své posledni vili. Koa-
lice Za snadné darcovstvi, jejimz ¢lenem je i naSe organizace,
pripravuje kazdoro¢né pro verejnost informace o tom, jakym
zplsobem je mozné prostrednictvim posledni vile podpofrit
charitativni projekty a jak a kde dary ze zavéti jiz pomohly

a stale pomahaiji.

Priizkumy opakované prokazuji, ze Cesi jsou $tédfi a v ptipa-
dé potreby nevahaji podpofit potfebné. Za posledni roky vy-
razné stoupl pocet darcti i ¢astky, které jsou lidé ochotni na
dobrocinné ucely poslat. V neposledni fadé roste také pocet
déarc, ktefi na vybranou neziskovou organizaci mysli

i pfi sepisovani posledni viile.

Nékolik takovych darct mély v uplynulych letech také SOS
détskeé vesnicky. ,Dary ze zavéti jsou velmi specifickou ,dar-
covskou disciplinou’. Tyka se poslednich véci ¢lovéka, je to
dojemna a existencialni véc a citlivy pfistup je samoziejmos-
ti," fika specialistka péce o darce Radka Kostialikova. ,Dozveé-
dét se, Zze nas nékdo uvedl ve své zavéti, je nejen velka Cest,
ale také zavazek: snazime se napriklad zjistit o zUstavitelich
co nejvice, abychom dar vyuzili zplsobem, o kterém si my-
slime, Ze by je potésil. V naSem pripadé jsou zlstavitelé bud'
lidé, ktefi neméli zadné dédice a nechtéli, aby jejich majetek
propadl statu, nebo ti, ktefi vedle zajisSténi svych pfibuznych
chtéji zanechat néjakou hlubsi stopu a pomahat i po smrti.
Na vSechny takové darce s laskou vzpominame a nesmirné si
jejich stédrosti vazime."”

Manzelé Vorackovi. Foto: archiv rodiny.
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KDE PENIZE ZE ZAVETI POMAHAJI

Stanislav Nabélek a jeho sestra Sylvie milovali uméni a radi
navstévovali galerie, muzea a divadelni predstaveni (zvlast
baletni). Z jejich dédictvi organizace mimo jiné kazdy rok hra-
di ¢ast pohybovych a vytvarnych aktivit pro déti z péstoun-
skych rodin a pro déti z rodin ohroZenych, kterym pomahaji
socialni pracovnice z terénni socialni sluzby SOS Kompas.
Odkaz obou mecenasu pfipomina pamétni tabulka umisténa
na lavi¢ce pfimo v arealu SOS détské vesnicky v Karlovych
Varech, z niz je hezky vyhled na hristé i cely areal vesnicky.

Dédictvi po panu Zderku Vorackovi, jeho pani a bratrovi
pomohlo vybudovat Skolici centrum v prazskych Lahovicich,
kde SOS détskeé vesni¢ky poradaji desitky akci pro péstouny
a odborniky z oblasti ndhradni rodinné péce. Péstouni zde
poznévaji nové, ¢asto inovativni metody, uci se od zkusenych
odborniku a nabiraji nové sily a dovednosti pomoci sdileni
svych radosti i starosti se svéfenymi détmi. Velkorysy darce
Zdenék Voracek ma na budoveé skoliciho centra svoji pamétni
tabulku.

Dar ze zavéti pani Jaroslavy Kasové nam pomohl vybudovat
v Karlovych Varech centrum pro mladé, nezkusené a jinak
znevyhodnéné maminky a pary, jejichz déti by bez podpory
socialnich pracovnikdl mohly o svou rodinu prijit. Mladi rodice
se zde uci pecovat o své déti tak, aby mohly prozit Stastné
détstvi.

Nikdy jsem neuméla fict, co bych chtéla. BabiCka s dédou,
ktefi se o mé zacali starat, kdyz mama umrela, vzdycky vé-
deéli lip nez ja, co je pro me dobré. ,Kristynko, vem si tenhle
svetrik, venku fouka.” ,Kristynko, neber si sama polivku,
rozlijes to." ,Kristynko, nechod'daleko, at té vidime."

Babitka se mnou dokonce spala v pokoji. Rikala, Ze to je pro-
to, abych se v noci nebala. Ale ja nechapala, pro¢€ ostatni déti
muzou jezdit na vylety se Skolou a ja ne. Pro¢ si samy vybiraji
obleceni. Pro¢ mizou jit samy do obchodu nebo na hristé.

KOLIK LASKY JE UZ MOC?

Kdyz mi bylo tfinact, pfisla k nam pani Martina. Nerikala mi,
co mam délat. Misto toho se zeptala, co bych délat chtéla. To
bylo poprvé, nikdy dfiv se mé na to nikdo nezeptal. ,Asi bych
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chtéla spat sama,” Spitla jsem opatrné.

Pani Martina k nam zacala chodit ¢astéji. Mluvila dlouho
s babickou a dédou. A pak se véci zaCaly meénit. Babicka

Vlastni kridla —

se prestéhovala do loznice k dédovi. Dostala jsem za ukol
uvarit veceri. Déda mi podepsal prihlasku na skolni exkurzi.
.Bojim se o ni,” slySela jsem pres dvere fikat babicku. ,Co
kdyz se ji néco stane?” ,Martina fika, ze ji musime prestat

tak moc chranit,” odpovédél déda. ,To, ze jsme jeji péstouni,
neznamena, ze za ni musime pomalu i dychat. Neboj, Tynka to
zvladne.”

PO MALYCH KRUGCICH DO SVETA DOSPELYCH

Ve Skole jsem se poprvé prihlasila jako dobrovolnik na va-
noc¢ni besidku. Zacala jsem chodit ven s kamaradkou. Mluvit
nahlas. ,Chtéla bych se Skolou jet do Anglie,” fekla jsem pani
Marting, kdyz mi bylo sedmnact. ,Pamatujes, jak jsi mi pred
tfemi lety Septem rekla, Ze chces spat sama?” usmala se.

+A ted'planujes cestu do zahranici.”

Bez Martiny z SOS détskych vesni¢ek bych mozna nikdy
nenasla odvahu promluvit. Nikdy bych nepoznala, jaké to je
rozhodovat o svém zivoté a citit, ze nékam patfim.




za zivotagH

PROC SEPSAT ZAVET?

* pokud nemate prirozené dédice ze zakona, pfipadne cely vas
majetek bez zavéti statu

e sepsanim zaveéti ulehcéite rozhodovani svym blizkym a kazdému
darujete presné to, co si prejete, aby po vas zdédil

« Gast svého majetku muizete zarover vénovat na dobrou véc
organizaci, které veérite
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PROC PODPORIT SOS DETSKE VESNICKY?

* vas dar pomuize tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem

» pomuzete détem vyrdstajicim v rodinach v obtizné sociélni
nebo materialni situaci, kde hrozi jejich odebrani

* podporite déti, které jiz nasly zazemi a laskyplny domov u svych
péstounskych rodicu

Vice informaci najdete
na www.sos-vesnicky.cz/stranky/zavet-pomaha.
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V ROCE 2025 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE

MINDSHARE‘ t newton media

Ministerstvo prace a socialnich véci, Evropska unie, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, Stredocesky kraj,
Zidlochovice, Magistrat mésta Karlovy Vary, Prosté&jov, lvanéice, Prerov, A8, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb, ZbySov, Rosice.


www.sos-vesnicky.cz/zavet-pomaha

