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—— Uvodni slovo

Mili pratelé,

prazdniny, asi nejoblibenéjsi obdobi déti,
jsou u konce. My jsme udélali vSechno
pro to, aby kazdé dité z nasich sluzeb,
byt pochézi ze sebechudsich pomérd,
mélo po navratu do skoly ¢i Skolky
kamaradim o ¢em vypravét: poradali
jsme pro né rfadu vyletl a pfiméstskych
tadboru. O nékterych z nich se doctete i na strankach tohoto
Casopisu.

V nasi sluzbé pro ohrozené rodiny SOS Kormidlo mame

nez prazdninové zazitky je stabilni zazemi a laskyplna péce
rodi¢u. Nej¢asté&ji se na nas obraci velmi mladi rodice, ktefi
sami vyrostli v détském domoveé nebo nefunkénim rodinném
prostredi. Neméli od koho odkoukat, jak byt dobrymi rodici

a nemaiji nikoho, kdo by jim v této nové naro¢né roli pomohl
obstéat. My jim nabizime pUlro¢ni pobytové programy, béhem
nichz se v tréninkovych bytech snazime tento handicap
dohnat a naucit je, jak se postarat o své déti, jak vést domac-
nost a zvladat naroky rodi¢ovstvi. Po skoncéeni tréninkového

programu jim pomahame udrzet si nasledné bydleni a zdola-
vat nastrahy kazdodenniho Zivota.

Za vice nez dva roky fungovani jsme se stali v Havifové vyhle-

davanou sluzbou, pomohli jsme uz 36 rodindm se 79 détmi.
O stejnou sluzbu nyni projevil zadjem i Karlovarsky kraj, proto
pripravujeme otevieni nové pobocky SOS Kormidla také

v Karlovych Varech. Prvni rodiny by se do tréninkového byd-
leni mély stéhovat zac¢atkem pristiho roku.

Ve dnech, kdy dostavate do schranky tento ¢asopis, se

v Praze kona mezinarodni konference o ohrozenych détech,
na niz se podili i nase organizace. Jejim cilem je hledat nové
zpUsoby, jak pomahat détem prekonat traumata z nejranéj-
Siho détstvi. O tom, jak takové trauma mUze vzniknout a jaké
jsou jeho nasledky, si mlizete precist na strané 10.

Preji vam krasné babi |Iéto a barevny podzim!
(%
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise prindsime,
jsou z diivodu ochrany soukromi vétsinou zménéna. llustracni fotografie,
neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesnicek.

MLADI DOSPELI SE UCILI POSKYTOVAT PRVNI
POMOC

Mladi dospéli z naseho havifovského domu na pdl
cesty za sebou nemaji snadné détstvi, proto jim

pomahame postavit se na vlastni nohy. Nedavno
prisli s tim, Ze by se radi naucili zaklady prvni pomoci,
proto jsme pro né usporadali workshop. Lektorkou
byla zkusena byvala zachranarka a mladi dospéli si
vyzkouseli, jak reagovat v riznych situacich. Jsme
pySni, Zze chtéji byt pfipraveni pomoci, kdyz bude

DETI SI UZILY VYLET SE VSiM VSUDY
Z Prostéjova na Bélecky mlyn, vlakem, pésky;,
restaurace s obédem, hriste, Sipkovana s Ukoly po

cesté a na konci truhla s pokladem. Tak by se dal
kratce popsat nas vylet s détmi, kterym pomahame
v nasi prostéjovské pobocce. Zazitky z ngj ale budou
vSichni Cerpat jesté dlouho. Bylo to krasné, intenzivni
a moc jsme si to uzili.

JETBRAINS POMAHAJI DETEM | MLADYM
DOSPELYM

Partnerstvi, které jsme uzavreli se spole¢nosti Jet-
Brains, ma za cil podporit ohroZzené déti v krizovém
centru SOS Sluni¢ko a mladé dospélé vdomé na

pul cesty SOS Kotva. Jen od zacatku letosniho roku
jsme diky této podpore pomohli 51 détem a mladym
dospélym zlepsit jejich Sanci na Stastny Zivot.
Dékujeme!

ENERGIE OD E.ON NAM POMAHAJI
Spole¢nost E.ON od roku 2023 podporuje
prostrednictvim projektu “Energie pomahaji”
ohrozené déti a jejich rodiny v nasi péc¢i a pomaha
jim vyrovnat se se slozitymi zivotnimi podminka-
mi. Ztrata bydleni, nedostatec¢na vyziva a péce

0 zdravi, psychicka traumata a domaci nasili
obzvlast drtivé dopadaji pravé na déti a zlstava-
ji-li neresené, maji dlouhodobé nasledky na jejich
rozvoj. Diky vyznamné pomoci od E.ON a jejich
z&kaznik( jsme ale mohli posilit nase kapacity

a podpofrit vice déti a rodin nez kdy drive.

Velice za to dékujeme!



V jako

vi’{é zstvi

Ze jsou né&které véci $patné, to devitileta Viktorka
veédéla. Braska by nemél plakat hladem a ona by asi
neméla prosit o jidlo u déInikd, které vidéla svadit

u nich v ulici — to zadna jeji spoluzacka nedéla. Taky
by asi brasku neméla tak ¢asto hlidat, je tak malinky!
KdyzZ si ho vzal jeho tata k sobé (svého tatu Viktorka

nepoznala), ¢asto za nim v noci plakala, jak se ji stys-
kalo, ale doufala, Zze uz se ma lip.

O jinych vécech ani netusila, ze by mély byt jinak.
Ano, bylo ji lito, Ze nema kamaradky, ale kdo by mél
réd otrhanou a Spinavou holku? A zlou - to jimama
opakuje neékolikrat denné, tak to musi byt pravda.
KdyZ ve¢er mama upadne, je to taky Viktorc¢ina vina;
byva to Casto, ale Viktorka nevi, co ma délat jinak,
aje ztoho smutna.

TAK SPATNE, ZE UZ TO ViC NEJDE

Na to, jestli je v poradku, Ze na ni mamin pfitel tak div-
né saha, se zeptala pani ucitelky. Asi to bylo Spatné,
kdyZ k nim kvUli tomu zacala chodit spousta lidi. Po
jejich odchodu na ni mama kficela jeSté vic a poprvé
jiiuhodila.

Kdyz pak Viktoréinu mamu odvezli kvdli cirhdze jater
do nemocnice, Viktorka odmitla s jejim pritelem
zUstat. V tu chvili se poprvé zablysklo na lepsi ¢asy:
ujala se ji Irena, rodinna zndma, ktera situaci v rodiné
uz nékolikrat predtim resila s Urady. Az s pomoci
SOS vesnicek se véci skutec¢né daly do pohybu.

.Pomohli jsme pani Irené podat navrh na predbézné
opatreni a svéreni Viktorky do péstounské péce.
Velkou pomoci bylo vyfizeni davek, o kterych urad
prace budouci péstounce tvrdil, Ze na né nemé do
rozhodnuti soudu narok. Pani byla ale zoufala, pro-
toze Viktorka k ni prisla témér bez véci a Irena na jeji
vybaveni vycerpala vSechny rezervy, které si dlouha
|éta po troskach Setfila pro svoje viastni déti.”

LECENI RAN A SNAD | HOJENI JIZEV

pomoc mnohonasobné, dlouhodobé a hluboce
traumatizované holcicce. ,Zajistili jsme Viktorce
psychologa a psychiatra a s péstounkou jsme na
spolecnych setkanich pracovali na tom, jak ve Viktor-
ce poprvé v zivoté vzbudit pocit bezpeci a prijeti.

Viktorka k nam chodi moc rada a kdyz ji ¢ekal soud,
ze kterého méla hriizu, poprosila mne, abych sedéla
vedle ni," vypravéla nam nase socialni pracovnice
MiSa. ,Byla tam moc statecna, i kdyz malem umac-
kala plySaka, kterého si sméla odnést z nasi her-
ni¢ky a byla za néj az dojemné vdécna. U soudu ale
uz veédela, co je spravné a co je Spatné, a dokazala
to s podporou i fict. Jestli nékdy mélo ,vécCko" tak
hluboky vyznam, bylo to ted: V jako Viktorcino velké
vitézstvi."




—— MIladi dospéli potrebuiji citit,
Zze na hich néeékomu zalezi

N&s brnénsky dim na pul cesty SOS Kotva slavi letos deséaté
vyro€i od svého zaloZenli, za tu dobu v ném na néjakou dobu
naslo Utocisté na osm desitek mladych lidi. Poslednich pét let
jej vede Karolina Jelinkova. Povidali jsme si s ni 0 jeji praci

s mladymi dospélymi, ktefi to v détstvi neméli Gplné snadné,
a proto je naroc¢ny i jejich prechod do samostatného Zivota.

Co té pFivedlo k praci vdomé na pul cesty?

Nékolik let jsem pracovala s lidmi bez domova. Byla to zaji-
mava, rliznoroda prace a moc mé to bavilo. Prace s mladymi
dospélymi pro meé byla vyzvou: uvédomovala jsem si, Zze tady
je jeSté mnohem vétsi naléhavost. Tady se teprve rozhoduje
o tom, jestli ti lidé jednou skoné&i na ulici, spadnou do néjaké
zavislosti, nebo jestli se jim podafri preklenout ty tézké zacat-
Ky, néjak se zvednou a dokazou funkéné a spokojené zit.

A naplnila ta prace tva o¢ekavani?

Ze zacCatku jsem se trosku béla, jestli mi to s mladymi do-
spélymi plijde, jestli u nich budu mit respekt. A docela mé
prekvapilo, jak moc mé to chytlo. Je to pobytova sluzba pro
maximalné osm klientd, ktefi pfichazeji z détskych domovd,
vychovnych Ustavi, péstounské péce nebo nefunkénich
rodin, mnohdy tedy nemaji nikoho blizkého, o koho by se
mohli opfit. N&jakou dobu jsem hledala rovnovahu, abych jim
dokézala poskytnout ten pocit blizkosti a zaroven si drzela
néjaké zdravé hranice. Tu praci nejde délat a nepustit si ty
mladé lidi k srdci, protoze oni potfebuji strasné moc citit, Zze
je méa nékdo rad a podporuje je. Potfebuiji uvérit, Zze za néco
stoji, Ze si zaslouZzi Sanci, nadégji, Ze mohou prekonat téZkosti
a Zit dobry Zivot.

A nasla jsi tu rovnovahu?

Myslim, Ze ano. Ze za¢atku jsem méla tu svoji roli nastavenou
hodné pfisné. Soubézné s praci vdomé na pul cesty jsem
ale také absolvovala nékolikalety psychoterapeuticky vycvik,
ktery mé naucil pojmenovavat citliveji problémy, nebat se
mluvit i o svych emocich. Hodné pracujeme pres nas vztah

s klientem, protoze se to ukazalo jako nejvic efektivni. Kdyz
nastane néjaky problém, pojmenovavam ho citlivéji, abych
vratila tomu ¢lovéku zodpovédnost za to, co udélal nebo
neudélal, ale abych s nim zaroven nepfisla o ten vztah

a chranila jsem jeho sebelctu. Dneska uz se nebojime s ko-
legy fict: ,Je ndm to opravdu moc lito, Ze musime fesit vazné
porusovani pravidel, trépi nas to, protoze vds mame radi

a nechceme, abyste ze sluzby musel odejit. Pojdme vymy-
slet, jak to udélat, abyste to zvladl." A v téhle atmosfére oni
jsou spi$ schopni se snazit, protoze citi, Ze na nich nékomu
zalezi. A i kdyz to presto nékdy nedopadne a dojde az k vypo-
védi klienta z domu na pdl cesty, ten vztah tim neni naruseny
a Casto se k nam po Case zase vraci.

Jaka pravidla musi obyvatelé SOS Kotvy dodrZovat?
Jednak jsou tu nastavena néjaka pravidla typicka pro
jakékoli souziti: musi tu udrzovat poréadek, platit za bydleni,
dodrzovat no¢ni klid, sluSné se chovat ke spolubydlicim

i k pracovnikiim. A potom jsou pravidla spjata s tim, Ze jsme
socialni sluzba, a to je pravidelné dochazeni na schiizky se

ETUTL T s ST

svym kliCovym pracovnikem, chozeni na mési¢ni komunitni
setkani, kde rfeSime provozni véci, planujeme spolecné akce,
je to prostor pro klienty fikat své otazky nebo prani, nékdy
také probiha Skoleni v socialnich dovednostech. A také maji
povinnost na sobé pracovat: kazdy si na zacatku stanovi svij
individualni plan, tedy cile, k nimz chce smérovat.

Jakeé cile si vétsinou davaji?

V nasich pravidlech je, Ze klienti museji studovat, pracovat
nebo o ziskani prace alespori aktivné usilovat. Takze jednim

z cilt Casto byva ziskani prace. A pak se to rizné lisi — najit

si lékare, naucit se hospodafit s penézi, zjistit, co mé vlastné
bavi... Vétsina nasich klientl se potyka s nasledky traumat

z détstvi, mnohdy je proto cilem také psychicka stabilizace.
UCi se fesit, jak se sebou pracovat, kdyz jim neni psychicky
dobre, jak travit volny Cas, jak pracovat se svymi emocemi,
jak neutikat k alkoholu &i k drogam. Casto neuméji byt sami,
protoze je dohanéji vzpominky a starosti... Je to hodné indi-
vidualni, kazdy potfebuje néco jiného.

Jak snasis to, Ze pres vesSkerou snahu se nékdy prace
nevede?

Lidi pfichazejici do naSeho domu na pll cesty jsou hodné
traumatizovani, maji malo kompetenci do Zivota, takze ta
prace je ndro¢na. Naucili jsme se ale vSimat si kazdé pozitivni
malic¢kosti. Tfeba uz to, Ze médme s nékym prijemny lidsky
kontakt, nebo Ze nékdo dokaze v nécem prevzit zodpovéd-
nost za svUj zivot, podafi se mu splnit malicky cil, nékam
zavola, néco se nauci, a my jsme nadSeni. VSichni ti mladilidé
jsou néjakym zplsobem UZasni, i kdyZ maji rezervy v tom, aby
se naucili fungovat v sociédlnim kontaktu. Kazdy z nich nas
nécim obohatil, nebo ndm tady spolu bylo hezky, a kazdému
se néco povedlo, nebo alespon zazil, ze se k nému nékdo
choval s respektem. A pak se ¢as od ¢asu povede nékoho
dovést k opravdu Uspésnému samostatnému Zivotu, a to je ta
nejlepsi odména.

Odkaz v podobeé nadéje

Darovani ze zaveéti neziskovym organizacim ma dlouhou tradi-
civ fadé evropskych zemi nebo v USA. V Ceské republice je
to pomérné novy fenomén, rok od roku ale pocet sepsanych
zavéti a tim i pocet téch, ktefi ve své posledni viili mysli na
potiebné, narlsta. SOS détské vesniCky patfi mezi organi-
zace, kterym v minulych letech odkazalo ¢ast svého majetku
nékolik darcl. Je to pro nas vzdy nesmirna ¢est, dozvédét se,
ze nam nékdo chce pomoci i po skonéeni svého Zivota.

Sepsat zavét ve prospéch nepribuznych dédict véetné ne-
ziskovych organizaci se rozhoduji zpravidla lidé, ktefi nemaji
7zadné primé dédice ze zakona. Rozhodnutim o tom, kde jejich
Uspory pomohou, predchazi tito lidé tomu, Ze po smrti jejich
majetek propadne statu. Neni to plana obava — ro¢né takto
stat ziska cca 275 miliont korun z pozlstalosti téch, ktefi
zemreli bez dédich. Mnohdy ale na dobroginné Gcely odkazi
Gast pozlistalosti i lidé, ktefi dédice maji.

ABY UZ ZADNE DETI NEVYRUSTALY BEZ MAMINKY

Pani Jaroslava Kasova prisla v détském véku o maminku. Vel-
mi brzy se tedy musela naucit varit, péct a pomoci tatinkovi
postarat se o mladsiho brasku. A naucila se to velmi dobre,

jak vzpomina jeji nejlepsi pritelkyné, pani veta: ,Kv(li

naro¢nému tatinkovi uvarila knedliky snad stokrat, nez mu
opravdu chutnaly. A tak se vypracovala k dokonalosti - nikdy
nezapomenu na chut jejich buchet, kokosky a jiné dobroty,"-
vypravi. Pani Jaruska vychovala dvé dcery, pracovala jako
Ucetni, rdda pletla a lustila kfizovky. Pfed dovrsenim 80 let

jeji zivotni pout skongila. Polovinu svych celozivotnich Uspor
se pani Kasova rozhodla vénovat SOS détskym vesnickam,
snad i proto, Ze sama neméla snadné détstvi. Jeji finanéni dar
podpofi nasi pomoc mladym rodi¢tim, aby se dokéazali posta-
rat o své malé déti a ty nemusely kongit v Ustavni péci.



https://www.sos-vesnicky.cz/stranky/zavet-pomaha. 

Najit poklad

| svétce nebo svétici by sedmilety Filip vytocCil do béla. Bé-
hem hodiny vstaval a shazoval spoluzakiim véci, pobihal po
tridé a vykrikoval, ale na otazky odpovidal mli¢enim. Spoluzaci
se mu zacali vyhybat, pani ucCitelka na néj od rana do obéda
kricela, psala mu jednu poznamku za druhou a za ty na néj
kFicela doma zase mama.

.Maminka i pani u€itelka mi Filipa popsaly jako nezvladatelné-
ho, agresivniho, nesnesitelné zlobivého. Nikdy nezapomenu,
co se s nim stalo mné,” vypravi socialni pracovnice Sylva,
ktera do rodiny Hanky pfisla na zadost skoly. Jeho dveé starsi

sestry nemély ve Skole problémy, o to horsi to bylo s Filipem.

PONORIT SE AZ NA DNO

.Ptét se, co je ve skole Spatné, nemélo cenu — uz jen samotné
to slovo na ,$" u néj vzbuzovalo zachvaty vzteku. Abych ho
rozmluvila, poprosila jsem ho, aby mi pomohl rozlozit na gauc¢
specialni terapeutické karty. Zobrazuji velrybu v rliznych
situacich a ja se déti ptam, jak se ktera rybicka citi, jak se ma.
Filipek se brzo zbavil ostychu, nékolik karet mi ukazal

a rozpovidal se ,,0 rybic¢kach".

Mezi kartami, co Filip vybral mezi prvnimi, byla i takova, ktera
ukazovala rybku, fnuchajici dirou do potopené lodi, ve které
se v pootevrené truhle blysti poklad. Sylva se Filipa zeptala,
co by si za ten poklad chtél koupit. Pfedpokladala, ze to bude
mobil nebo néjaka pocitacova hra, takhle ji odpovidaji snad
vSechny déti ve Filipové véku. ,Pozval bych mdmu a babicku
do restaurace. Ale ne tady. V Pafrizi. Tam by se méma chtéla
hrozné moc podivat.”

MAMI, POTREBUJU OBEJMOUT

| Sylva uvidéla poklad ve ztroskotaném korabu — Cistou dét-
skou dusi. ,Doslo mi, Ze kdyz tak citlivé dité tak strasné zlobi,
musi byt dlivod nékde mimo néj. Maminka se stydéla, ale kdyz
ke mné ziskala divéru i ona, vyslo najevo, Ze Filip ¢asto usina
bez vecere a do Skoly odchazi hladovy — vic nez trojnasobné
zalohy na energie spolkly vétsinu piijm Hanciny rodiny.

Pomohli jsme Filipovu tatovi s hledanim lepsSi prace

a zprostredkovali jsme potravinovou pomoc. Filipa, ktery se
kone&né dokazal ve Skole soustredit, mohla pani ucitelka
poprvé pochvalit, jak hezky ¢te, a mama méla z jeho zlepSeni
obrovskou radost. Filip uz nemusi zlobenim volat o pomoc.”

PESTOUNATA Z PRAHY NAVSTIVILA KARLOVAR-
SKOU VESNICKU

Nase karlovarska SOS détska vesnicka se nachazi
v krédsné prirodé kousek od SvatoSskych skal. Na
vikend se sem nedavno podivaly péstounskeé rodiny
z Prahy a stfednich Cech. Zatimco pro rodiée bylo
pripraveno Skoleni, s détmi jsme prochodili okoli

kfizem kraZzem a kromé SvatoSskych skal navstivili
tfeba i oboru s jeleny.

VYPRAVA DO ZOO SE VYDARILA

Mladi rodi¢e miminek a malych déti, ktefi sami
vyrostli v détském domoveé nebo v nefunkénich
rodinach, to nemaji lehké. Neméli od koho pfirozené
odkoukat, jak se starat o vlastni déti a jak s nimi travit
volny ¢as. Kolegyné z nasi havifovské pobocky se
ale dnes a denné presvédcuiji, ze odhodlani neopa-
kovat chyby svych rodi¢l a uzivat si chvile Stésti se
svymi détmi tfeba pFi ndvstévé zoo jim rozhodné
nechybi.

DETI OZDOBILY MIX SPOLECGNOSTI ZAPA BETON
Kazdé dité by chtélo mit sviij obrazek na betonovém
mixu a nam se diky dlouhodobé podpore spole¢nos-
ti ZAPA beton podafrilo tento sen détem z brnénské
SOS détské vesnicky splnit. DEkujeme timto nejen
za tuto moznost, ale i za dlouhodobou finanéni
podporu, kterd pomaha détem v péci SOS détskych
vesnicek.

ASOCIACE ST. BRIDGET PODPORUJE DETI

V PESTOUNSKE PECI

Cilem asociace St. Bridget of Sweden je
zlepSeni a rozvoj kvality Zivota jednotlivce i spo-
le€nosti. UZ tfetim rokem podporuje déti vy-
rastajici v péstounské péci. Konkrétné prispiva
na psychologické poradenstvi a volnocasové
aktivity déti v nasi péci.



Velka pétka

—— Nasledky raného traumatu si nese
dité az do dospélosti

Ranému traumatu a jeho vlivu na vyvoj a chovani déti jsme
se vénovali uz v predchozich dvou Cislech, doposud jsme
ale nevysvétlili, co vSechno pod pojem rané vyvojové
trauma spada.

Kazdému je asijasné, ze dité, které nékdo tyral, zneuzival
nebo jinak viditelné trapil, si ponese Srdmy na dusi. Trau-
matické zazitky ale dité mdze zazit uz v Iiné matky pred
narozenim (napfiklad je-li matka vystavena fyzickému nésili
nebo uziva-li tteba navykové latky). Trauma zplsobuje opus-
téni biologickou matkou, a to i v pfipadé, Ze hned po narozeni
prechazi miminko do milujici péée nahradnich rodicu.

V pozdéjSim véku si sice nebude na védomé Urovni na nic
pamatovat, ale ztrata jistoty a bezpeciv podobé osoby, ktera
dité devét mésicl nosila pod srdcem, je velikym zasahem

do vyvoje détského mozku. Trauma mohou zpUsobit i dal$i
vlivy, jako je domaci nasili, kterého je dité svédkem (byt samo
neni pfimou obéti), absence milujici pecujici osoby, kdy dité
nema jistotu, ze existuje nékdo, kdo mu poskytne bezpeci

a laskyplnou naruc, ale tfeba i delSi hospitalizace ditéte bez
pfitomnosti rodice, dopravni nehoda, vazna nemoc rodice

a dalsi udalosti.

ZASADNI VLIV NA VYVOJ MOZKU
.Pro trauma je charakteristicky extrémni stres, ktery aktivuje
specifické ¢asti mozku, jejichz cilem je preziti. Je to osobni

prozitek, ktery zcela zaplavi centralni nervovy systém

a zméni zplsob fungovani ¢lovéka,” vysvétluje Feditelka

SOS détskych vesnigek Jindra Salatova. Trauma ovliviiuje
vyvoj mozku, a to jak v racionalni roviné (problémy s paméti,
soustredénim, u¢enim), tak zejména v rodiné emocional-

ni (zvladani vlastnich emoci a vzteku, snizena schopnost
empatie a dalsi). V détském mozku vyvola trauma jeden ze
tfi scénaru preZiti: aték, strnuti nebo Gtok. Podobné pak déti
reaguji v situacich, které v nich vyvolaji (mnohdy domngly)
pocit ohrozeni: schovaji se, zamrznou nebo se uchyli k agresi.
Instinktivni reakce jsou u nich mnohem silngjsi nez racionalni
uvazovani.

JAK VSE VRATIT DO SPRAVNYCH KOLEJI

.Pokud déti zlistanou na zpracovani svych traumat samy,
vyrostou z nich pravdépodobné traumatizovani dospéli, ktefi
nebudou schopni navazovat kvalitni mezilidské vztahy.

Cilem nasi organizace i mnoha odbornikU je tento nepfiznivy
vyvoj zvratit," fika Jindra Salatova. SOS détské vesnitky spo-
lupracuji na druhém ro€niku mezinarodni konference

o ohrozenych détech z pohledu neurovéd, ktera se zacatkem
zari uskutelni v Praze. Jejim cilem je propojit odborniky

z fad détskych psycholog(, psychiatrd a psychoterapeut(

a spolecné hledat cesty, jak pomoci traumatizovanym détem
prekonat, ¢im si musely projit, a nasmérovat nepfiznivy vyvoj
jejich mozku a emoci pozitivnim smérem.

Klarin roh zahrady v domé na pul cesty byl vzdycky ten nejupra-
vengjsi: zelenina, bylinky i okrasné rostliny tam rostly jako z vody.
Jako by na né Klara dokazala prenést vSechnu péci, ktera se ji
samotné tak dlouho nedostavala...

Pro socialni pracovnici Alenu byla pfitom Klara opravdu
ofiSkem. Tézké détstvi vystridala Ustavni péCe a vrozena
psychicka porucha, kterou nikdo v€as neodhalil, p4chala
Skody ve vSech oblastech Klar¢ina zivota. Kdyby byla Klara
pomyslnou rostlinkou na jakémkoliv jiném zdhonu nez pravé
v domé na pul cesty, asi by se k ni kazdy vyporadal jako

s obtiznym plevelem: pfekazis a Skodis, pry€ s tebou!

PRIPAD JAKO Z UCEBNICE

LResily jsme spolu béhem téch tfi let snad véechno, co si
dokéZze sociélni pracovnik, ktery pracuje s dospivajicimi

a mladymi dospélymi, pfedstavit. Poruchy pfijmu potravy,
nedostatec¢nou hygienu, navazovani nezdravych vztaht. Ke
Spatné spolecnosti se pridalo sebeposkozovani, Gzkosti,

Aby mohla rozkvést

sebevrazedné mysSlenky. Nejcasteji se mi svérovala prave
pfi zahradni terapii, kterd ji bavila jako jedina ze vSech aktivit,
které v domé na pUl cesty nabizime,” vypravi Alena.

.Stravila jsem hodiny studiem odborné literatury a byla jsem
vdécna za Skoleni, které zaméstnanci v pfimé péci

v SOS vesnickach absolvuji, protoZze jen intuice nebo lidsky,
kamaradsky pristup by ani nahodou nestacil.”

ZAHRADNIK ROKU

Diky Aleniné usili, ale i KI&Finé enormni snaze odchazela

z domu na pul cesty Uspé&sna mlada Zena, pracujici na naroc-
né a zodpovédné pozici. S kolegynémi chodi na jégu a sama
si nasetfila na kauci k péknému najemnimu bytu, kde bez
problému plati ndjem. ,Byla radost pomahat ji se skladanim
nabytku, ktery si zvladla sama objednat. Nékdy jsem ztracela
nadéji, ale nakonec to byla radost. Kdybych byla zahradnik,
prihlasim tuhle svoji vypiplanou rostlinku do soutéze!”
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PROC SEPSAT ZAVET? PROC PODPORIT SOS DETSKE VESNICKY?
* pokud nemate prirozené dédice ze zakona, pfipadne cely vas * vas dar pomuze tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem
majetek bez zaveti statu » pomUzete d&tem vyrstajicim v rodinach v obtizné sociélni
e sepsanim zaveéti ulehcéite rozhodovani svym blizkym a kazdému nebo materialni situaci, kde hrozi jejich odebrani
darujete presné to, co si prejete, aby po vas zdédil

* podporite déti, které jiz nasly zazemi a laskyplny domov u svych
* Cast svého majetku mizete zaroveri vénovat na dobrou véc péstounskych rodiéd

organizaci, které veérite . P
9 Vice informaci najdete

na www.sos-vesnicky.cz/stranky/zavet-pomaha.
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V ROCE 2024 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE
Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Hlavni mésto Praha, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, StredoCesky kraj,
Zidlochovice, Karlovy Vary, Prostéjov, Brno, Prerov, A$, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb, ZbySov, Rosice.
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