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Uvodni slovo

Mili pratelé,

|éto se ndm pomalu chyli ke konci

a ja bych se s Vami rada ohlédla za tim,
co ndm pfineslo. Dlouhé letni dny

a slunec¢né pocasi nam vSem daly
spoustu krasnych spoleénych zazitka,
napfiklad v podobé vyletd a pfimést-
skych taborU. V tomto ¢isle Gasopisu
mUiZete najit fotografie z nékterych z nich. Pozvat bych Vas
chtéla také k precteni zajimavého rozhovoru s kolegyni Sofii
Skfipskou 0 moznostech vyuziti zooterapie.

N&s novy diim na pul cesty SOS Kotva v Havifové se zapliuje
mladymi dospélymi, ktefi si zvykaji na nové, doc¢asné misto k
bydleni, kde mohou ziskat potfebnou podporu, aby se naucili
vSe potfebné do samostatného dospélého Zivota. My v domé
na pll cesty v Brné jsme v druhé poloviné zahradnické sez6-
ny. Jako by snad bylo malo starat se o byliny, ovoce a zele-
ninu, které vyuzivame na Caje, sirupy, vareni nebo jen misani,
rozhodli jsme se zalozit si i skalku. Kazdy si zasadil jednu svou

rostlinku. Podnikame také spoustu akci — vikendovy pobyt

na divadelnim festivalu v Hradci Kralové, vylet do aquaparku
ve VySkoveé, Festival planet v Brné nebo turu se spanim pod
Sirakem. Tim, ze mladym dospélym vénujeme Cas, pozornost,
zajem a Uismév jim fikdme, Ze jsou pro nas duleziti. Povzbuzu-
jeme je v tom, Ze se jim mize podarit dosahnout toho, co si
preji, i kdyz si ted'mozna jesté neveéri. ProtoZe jim radi posky-
tujeme Sirokou podporu, zacali jsme nove pfi praci vyuzivat
terapeutické piskovisté a imaginace.

At se ndam to libi nebo ne, zacal Skolni rok. Pro déti i rodice to
znamena navrat k domacim Ukollim a uéeni. Jim i VAm ostat-
nim preji, abyste s nadhledem zvladli vSe, co toto obdobi
pfinese.

Krasné babi léto,
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GENERALI POMAHA NEJMENSIM DETEM

V nasi praci s rodinami nejmensich déti se zaméfuje-
me na posilovani pozitivni citové vazby mezi détmi

a jejich rodici. Snazime se tak zvysit Sanci, ze se
détem podari do budoucna vymanit se z kruhu soci-
alniho vylouc€eni. NaSim vyznamnym partnerem se
nadm v tomto snazeni stala spole¢nost Generali. Moc
si jeji podpory vazime.
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MALI UMELCI ZDOBILI ZDI

Déti se do naseho krizového centra dostavaiji

z rtiznych ddivodd, chut tvorit maji ale vSechny stej-
nou. Sanci popustit uzdu svoji fantazii a kreativné se
vyradit dostaly na workshopu sprejovani v ateliéru
Prazirna AB3. Déti jsou na své originalni graffiti moc
pys$né, byl to pro né paradni zazitek.

BRNENSKA VESNICKA SLAVILA

SOS détska vesnicka v Brné-Medlankach oslavila

v ¢ervnu 20 let své existence. Pro déti bylo pripraveno
divadelni predstaveni, kouzelnické vystoupeni, ba-

I6nkova show, malovani na oblicej, hudebnii vytvarna
dilni¢ka, nesmél chybét ani skakaci hrad. Dospéli si
mohli prohlédnout vesnic¢ku a nakouknout i do jednoho
z domku. A co by to byly za narozeniny bez dortu? Méli
jsme hned Ctyri.

DETI SE VYDALY NA SAFARI

Prazdniny maji byt plné krasnych a nezapomenutel-
nych zazitk(, a tak jsme déti vzali rovnou na safari.
Nemuseli jsme kvdli tomu az do Afriky, stacilo zajet do
Zooparku Chomutov. Kromé projizdky safari vozem
déti pri pési prochazce nadchly pandy ¢ervené,

tuleni a nejvic meduzarium, které hralo

v§emi barvami.



Naruc¢ na miru

RiSa mél stésti v nestésti: uz jako tydenni
miminko si ho rovnou z porodnice odnesli dom(
prechodni péstouni. Dneska je to rostacek, kte-
ry se schovava v nakupni tasce, miluje balonky
a vesele zvatla, ale zacatky v doc¢asné naruci
nebyly lehké. RiSa byl Alicino a Romanovo prvni
péstouné, ale protoze se na své nové povolani
dikladné a zodpovédné pripravovali, zdalo se,
Ze je nic nemUze zaskodit. A prece...

Vychovali jsme tfi vlastni déti, uz mame i vnou-
Cata, k tomu jsme prostudovali spoustu knih

o détském vyvoji a t€astnili jsme se i odbor-
nych seminard v SOS vesnickach,” vzpomina
péstounka Alice. ,To vSechno mi pomohlo,
abych si v§imla, Ze RiSa méa problém slyset né-
které zvuky. Prvni mésice bojoval s abstinenc¢ni-
mi pfiznaky, ale mozna prave diky tomu, Ze jsem
se od néj skoro nehnula, dokazala jsem si toho
mezi mnoha dalSimi problémy vSimnout.”

ABY BYLO DOBRE

.Za tlesknutim hlavicku otacel, ale na moje
slova nereagoval,” pokraCuje ve vypravéni Alice.
.Kdyz jsme prisli ke specialistovi, malem nas
poslal pry¢, fikal, ze v Sesti mésicich se vada
sluchu jesté zjistit neda a Ze si jen néco namlou-
vame. Trvala jsem na svém a vySetreni skutec¢né
ukazala vadu sluchu.”

Sociélni pracovnice Martina, ktera dostala
podporu rodiny na starosti, se diva na tu samou
situaci s obdivem. ,Diky tomu, Ze si péstouni
vSimli vady sluchu mnohem dfive, nez je to
obvyklé, jsme mohli soudu pfi jednani o umis-
téni do trvalé péce doporudit péstounku, ktera
drfive pracovala s postizenymi détmi a ovladala
znakovou fec."

VSECHNO, CO JE POTREBA

.Mam strasnou radost, protoze to zasadné
ovlivni kvalitu RiSova Zivota — a vSechno diky
pozornosti a lasce, kterou RiSa dostal uz

v prechodné péstounské péci,” fika s tsmévem
Martina. Obhdjci Ustavni péce ¢asto argumen-
tuji tim, ze zvI&sté v pripadé déti s néjakym han-
dicapem jsou Ustavy nenahraditelné, protoze
poskytuji odbornou péci. RiSa mél ale u Alice

a Romana vSe, co potfeboval, a k tomu milujici
naruc jen pro sebe. A navic se podafrilo najit pro
néj i skvélou dlouhodobou péstounku, ktera

mu dé vedle potfebné péce i laskyplné zazemi.
Tézko hledat lepsi argument pro to, ze i déti

s lehkym handicapem mohou Uspésné vyrustat
v péstounské péci a nemuseji koncit v Usta-
vech.

fog




vzorem i ucCitelem

Nase kolegyné Sofie Skripska plsobila pét let na pozici
socialni pracovnice v SOS Kompasu. Vénovala se pomoci
détem z ohrozenych rodin, vedle bézné terénni socialni prace
se specializovala také na zooterapii. Od letoSniho kvétna se
Sofie stala novou feditelkou programi podpory ohroZenych
rodin, tedy véech SOS Kompasl po celé republice.

Pét let jsi pracovala v terénu, pomahala jsi ohroZzenym
rodinam. Co té na té praci nejvice bavilo?

Mém rada praci s lidmi. Bavilo mé& ukazovat maminkam

i tatinkdim, jak mohou s détmi pracovat, jak podporovat jejich
zdravy vyvoj. Méla jsem pokazdé radost, kdyZ se podarilo
vybudovat si u rodi¢i divéru a mohla jsem sledovat, jak se
jejich vztah s détmi i déti samotné rozvijeji.

Ta prace ale neni vZdy iplné snadna. Mas néjaky konkrétni
pFiklad?

Méla jsem tfeba maminku s chlapeCkem, ktery ve Ctyfech
letech pil jen z lahvi€ky, nemluvil, jevil se zaostaly. Bylo to ale
jen nedostatecnou péci ze strany maminky, ona ho nechté-

la nic ucit, myslela si, Ze je postizeny a bude na néj Cerpat
davky. Nejprve jsem maminku musela presvedcit, ze mi

muze divérovat a Ze je dobré vlastni dité co nejvice rozvijet.
Postupné jsem ji ukazovala, co vSechno jeji syn dokaze, jak se
s nim da pracovat. A povedlo se, po prazdninach nastoupi do
bézné Skoly. Na zapis jsem ho pfipravovala spolecné s jejich
kockou.

Jak mizZe koéka pomoct se zapisem do $koly?

Vzala jsem napfiklad rlizné barevna vicka od lahvi, posklada-
la je do rdiznych tvar( a pak jsem chlapeckovi dala do ruky
pamlsek pro koCku a fekla mu, at ho d4 do modrého Ctverce,
nebo tfeba do €erveného trojuhelniku. On tam ten pamlisek
polozil, ko¢ka ho snédla a nechala se pohladit, to se mu
stradné libilo. Ani nevnimal, Ze se pfitom uci barvy a tvary.

—— Zvire muze byt pritelem,

Ty se zooterapii vénujes dlouhodobé, jak jinak se da

v praci s détmi vyuzZivat?

Casto jsem vyuzivala svého psa. Mé&la jsem tfeba rodinu se
tfemi holCickami, a tém jsem ukazovala, Ze i psovi se daji

s pomoci gumového nastavce na prst Cistit zuby. Kdyz déti
vidély, Ze i zviratko si Cisti zuby, chtély to taky zkusit. Nebo
jsme pejskovi Cistili tlapky, kdyz priSel z venku, ¢esali jsme ho
spolecné takovou specialni rukavici. Kdyz je u€esany pejsek,
holCi¢ky se taky nechaji u¢esat... a tak se zacaly déti rano
myt, Cistit si zuby, chodit nacesané.

Vidis, ja si zooterapii predstavovala spis nékde na farmé...
To délam taky, jezdim s rodinami na farmu. U&i se postarat
se o zvitata, ale uci se i tim, Ze je pozoruji. Tfeba Ze kdyz méa
klisna hribatko, tak Ze se o néj stard, necha ho sice probéh-
nout, ale nevzdaluje se od néj nikam daleko a kdyz ma pocit,
Ze je v nebezpeci, zafehtanim ho pfivola. Ale svého psa jsem
vyuzivala nejcastéji, dokaze byt i skvélym prostifednikem pro
navazani komunikace s traumatizovanym ditétem nebo

i s dospélym.

Na jafe jsi se stala Feditelkou programii podpory ohroze-
nych rodin. Co té motivovalo uchazet se o tu pozici?

Mé prace v terénu naplfiovala a bavila, ale porad jsem se
mohla vénovat jen omezenému poctu rodin, roéné jsem
pomohla nékolika desitkdm déti. Na vedouci pozici mam vétsi
moznost podélit se s kolegy o své znalosti a zkuSenosti

a ovlivnit jejich prostfednictvim osudy mnohem vétsiho po-
¢tu déti. VSem koleglim fikam, Ze mi mohou kdykoliv zavolat
a musim fict, Ze toho ¢asto vyuzivaji. Mnohdy jim staci, Zze
vyslechnu, s ¢im zrovna v rodiné zapasi, a pfitom je napadne
feSeni samotné. Jsem rada, Ze tu pro né mazu byt.

Foto: archiv S. Skfipské
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Pomoc detem ma mnoho podob —

V poslednich deseti letech vzrostl pocet lidi, ktefi sepsali
svou posledni vili a nechali si ji notarsky ovéfit, na vice nez
dvojnasobek. Cast z nich ve své zavéti uvadi mezi dédici
vedle svych potomku ¢i blizkych také neziskovou organizaci,
které dlivéruji. Néktefi to délaji proto, Ze chtéji dat svému
Zivotu vétsi smysl, jini treba kv(li tomu, Ze Zadné dédice
nemaiji. Ze zavéti tak neziskové organizace nékdy ziskaji
drobnou ¢astku, jindy i vétsi majetek, ktery darce za zZivota
nashromazdil. Nékolik takovych darct myslelo v minulosti
také na SOS détskeé vesnicky. Na kazdého z nich kazdoro¢né
vzpominame.

Foto: Canva

CELY ZIVOT MYSLELA NA DRUHE

Pani Janu Bohdanu Hudeckovou trapila od mladi vazna ne-
moc, presto dokazala zit naplno. Zajimala se o historii, nume-
rologii, réda cestovala i do vzdalenych destinaci, ale mozna
nejvic milovala okoli hory Tanecnice v Beskydech, kam jezdila
v détstvi se svymi rodi¢i. Neméla vlastni déti, vénovala tedy
svou lasku a péci détem z détského domova a také jako lek-
torka pfi dou€ovani téch, které zaostavaly za svymi vrstevni-
ky z diivodu nepodnétného rodinného prostredi nebo jiného
rekl: ,Bohdanka byla bytost, kterd dokazala vérit v druhého
Clovéka a svou laskou a divérou zménit jeho zivot.” Pani Hu-
deckova odkazala ¢ast svych Uspor na pomoc détem v SOS
détskych vesnickach, bude tedy dal proménovat Zivoty téch
nejzranitelngjsich k lepSimu. Dékujeme.



www.sos-vesnicky.cz/zavet-pomaha/

DIKY PORSCHE CR NAVSTEVUJEME OHROZENE
RODINY

Zakladnim kamenem Uspésné socialni prace

s ohroZzenymi rodinami je moznost navstévovat je
Vv jejich pfirozeném prostredi, u nich doma. To nam
umoznuje pét vozl Volkswagen, které nam uz nékolik
let bezplatné ptijéuje spoleénost Porsche CR. Jejich
zameéstnanci ndm navic v 1été pomohli zGtulnit pro-
stredi pro déti v naSem krizovém zafizeni. Moc si této
spoluprace vazime.

HAVIROVSKE DETI ZAMIRILY DO PRIRODY
Krasné letni pocasi pfimo laka k vyletim do pfirody,
tak jsme se s détmi vydali do Beskyd. Od vlaku na
chatu Filipka je to kus cesty pésky, zpfijemnili jsme
si ji proto hranim lesniho binga. Cely vikend jsme si
vSichni hodné povidali a seznamovali se. Déti byly
nadSené a uz pfi cesté vlakem zpét se ptaly, kam
vyrazime pfisté.
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Tésneé pred koncem svéta

KdyZz se sedmileta Ema rozesla po vyuc€ovani se svou kama- .Kdyby rodina pfrisla o bydleni, déti ptjdou pravdépodobné

radkou, nemifila prfimo domu. Krouzila okolo ulice, kde s rodi¢i  do Ustavni péce. Prijdou o vétsinu véci, protoZe je nemaiji

a dvéma brasky bydlela, dokud nedohlédla az ke vstupnim kde uskladnit. Pak prijdou o jediny prijem, protoze se Emicky

dverim. Strachem skoro prestavala dychat a poradné se tata nebude mit kde umyt a vyspat. Znam takovych pripadd

nadechla, teprve kdyz nevidéla prede dvermi vystéhované spoustu, ale Jifi, Emin tata, se vymyka, je to slusny, pracovity

krabice se vSemi jejich vécmi. Clovek, dobry tata... Ztrata déti by pro néj byla konec svéta.
Nikdy po nikom nic nechtél, tak ani nevi, na jakou davku ma

.Mrzelo mne, Ze mé Ema slysela, jak mluvim s jejim tatou v takové situaci narok.”

0 moznosti, Ze o svUj domov pfijdou,” fika s litosti socialni

pracovnice Jarka, ktera se snazi Eminym rodié{im pomoci ZPRAVA JAKO ZADNA JINA

v témér bezvychodné situaci. ,Myslela jsem, Ze se soustredi

na psani Gkolu, ale v jedné mistnosti se stejné tézko néco v nouzi se vypocitava na zékladé ctvrtletnich prijmd - to uz . . . .

utaji.” by bylo pozdé a néprava $kod by byla extrémné naro&na, ne-li VSECHNY DETI TOUZI PO ZAZITCICH
nevratna. SOS détské vesni¢ky nakonec zprostredkovaly Rodice déti, kterym pomahame, mnohdy nemaji

RANA OSUDU pomoc se zaplacenim tfi ndjmd a Jarka to Jifimu sdélovala ve prostredky na to, aby vyrazili spole¢né na dovolenou

Kdyz Emy maminku hospitalizovali na psychiatrii s laktaéni chvili, kdy Ema se strachem vstupovala do dvefi. nebo vyslali déti na tabor. Proto je o nase vylety,

psychézou, tata prevzal pédi o véechny détii o domacnost, primeéstské tabory a dalsi letni aktivity vzdy veliky

zvladal se postarat i o dvoumésiéniho Patri¢ka. Jenze hned KdyZ jsem slySela tatu a tetu Jarku, jak se Stastné sméji, zajem — déti je maji zdarma. Déti z volnoCasového

dal$i mésic se projevil vypadek jediného prijmu v rodiné zase jsem skoro prestala dychat. Tentokrat radosti. Ur&ité se centra v Bystfici pod Hostynem si uZily jak tydenni

a protoze rodina neméla Uspory, jejich domaci jim pohrozil i mama brzo vréati a véechno bude jako dFiv." priméstsky tabor, tak nékolikadenni vylet viakem do

vypovédi. Okamzitou. zapadnich Cech.




—— Coje vlastné normalni?

Kdyby vsichni lidé ve vasem okoli méli dvé hlavy nebo tykadla,
bylo by to prosté normalni. Kdyby vsSichni vasi blizci i znami brali
drogy, bylo by zas normalni tohle. Pro¢ byste si méli myslet néco
jiného?

KdyZ se Daniel poprvé nesmeéle rozhlizel po Radimové
kancelari v nizkoprahovém klubu, bylo mu osm let a to, co
pro néj bylo Uplné bézné, byla pro spoustu lidi ukazkova
teorie z prirucek o prevenci kriminality. Starsi sestry uz byly
v hledacku dealer(l pervitinu, tata Cerstvé spachal sebevraz-
du a negramotna maminka spis Zivofila, nez aby o Daniela
blhvijak pecovala.

V JINEM SVETE

Sociélni pracovnik Radim pro Danka byl jako nékdo s tykadly
a dvéma hlavami. Nekficel na néj, v fe€i se obesel UpIné bez
vulgarism0. Kdyz se Daniela zeptal, jak se citi ve $kole a na co
se tési, Daniel mu vlastné nerozumél. Za osm let Zivota se ho
nikdo na jeho pocity neptal, tak nevédél, co fict: samoziejmé,
Ze néco citil, ale viibec to neumél prevést do slov.

Radima to stélo hodné sil, ale jeho Gsili se zdéa se vyplatilo.
.Daniel sem pofad chodi: i kvllinému jsem rad, Ze jsme roz-
Sifili cilovou skupinu z 18 na 26 let. Okolo Sestnécti prevzal
péci o domacnost, v€etné hospodareni s financemi - to
jsme spolu probirali opravdu ¢asto, sam se mé chodil ptat na
spoustu véci. Studuje uz druhy ucebni obor, aby tady u nas,
kde je malo préace, zvysil Sance na ziskani zaméstnani, ale od
sedmnéacti k tomu chodi na brigady, aby s mamou vyzili."

VYMANIT SE Z KRUHU

Ma pritelkyni z hodné podobného prostredi, ktera ve své
rodiné diky nému funguje stejné jako on. Nemaji nijak poho-
diny Zivot, Radim mu tfeba z prostredkd na sportovni aktivity
koupil boty, aby s klubem mohl jet na florbalovy turnaj. ,Je to
ale neskutecny pocit, kdyz vim, Ze jako jediny z ulice, ve které
bydli, nema zdznam v rejstfiku a ma vic nez zakladni vzdé-
lani. To, co je pro nas normalni, stalo Daniela veliké asili. Ale
dokézal to."

Pétilety Filip ve Skolce neposedél, pri spoleénych aktivi-
tach vyrusoval, do déti strkal, vSude ho bylo plno. Doma to
nebylo o moc lepsi, maminka Hana byla zoufala a bezmoc-
na. Zdalo by se, ze u prfedskolaka je na pouziti metod Velké
pétky, ktera mluvi hlavné o reakcich novorozenat, pozde,
ale socialni pracovnice Sylva se presvédcila, ze to tak neni
ani ndhodou.

PRICHAZI PRITEL

.Ja vlastné pristupy z Velké pétky neomezuju na déti, pouzi-
vam je i v jednani s dospélymi. Kdyz pfijdete do nové rodiny,
ktera ma vétsinou vazné problémy a starosti, trva néjakou
dobu, nez si ziskate dlveéru jejich ¢lenl. Jde samoziejmé

o zlepSeni zivota déti, ale to bez navazani vztahu s rodici
nejde,” vypravi Sylva. ,Jenze oni maji vétSinou Spatné zkuse-
nosti treba z jednani s Grady a ja jsem pro né — minimalné na
zacatku — vetrelec, nepritel.”

Nervoznije ale i socidlni pracovnik: bude mozné této kon-
krétni rodiné, tomuto konkrétnimu ditéti pomoci? Uvolnéni je
podle Sylvy, ale i jejich kolegyn, potfeba na obou stranach.
Dulezité je se na rodi¢e naladit, pozorné jim naslouchat

a pozorné vnimat atmosféru. Kdyz napéti opadne, Sylva se
vénuje détem.

~

Velka pétka
Zpatky v pristavu

Filipek byl na slovo Skola alergicky, kdyby se ho Sylva jen
vyptévala, ni¢emu to nepomuZe. Proto si s détmi hraje,

u téch starSich se zajima o to, co je bavi délat. Neni to ale
samoucelné.

KDYZ SE BOURE UTISI

WV rodinach, které mam na starost, byvaji vétSinou narusené
ty nejzakladnéjsi vazby mezi détmi a rodici: pfemira starosti
zpUsobuije, Ze rodi¢e zanedbavaji péc¢i a déti trpi. Kdyz navazu
vztah s rodici a pak s jejich détmi, mohu jim pomoci znovu
navéazat vztah mezi sebou navzajem - a to je pulka tspéchu.
Déti, které citi pozornost a lasku, nepotrebuiji zlobit, nebo
alespon ne tak moc."” Sylva mohla po nékolika navstévach
mamince poradit nékolik technik, pomoci kterych se se
synem znovu sblizila. ,Dokud Sla maminka takzvané ,na silu”,
vSechno se jen zhorSovalo: ¢im hlasitéji kficela a zlobila se,
tim vic zlobil i Filip. AZ kdyz si spolu zacali hrat, situace se
zacala zlepSovat.”

Naladit se na druhého, vénovat mu laskyplnou pozornost

a spolecné si hrat: svét by byl uréité krasnéjsi, kdybychom to
délali castéji! To je poselstvi Velké pétky, o které jsme se

s Vami radi podélili.

Partnerem projektu Velka pétka je pojistovna Generali.
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.
PROC SEPSAT ZAVET? PROC PODPORIT SOS DETSKE VESNICKY?
* pokud nemate prirozené dédice ze zakona, pfipadne cely vas * vas dar pomuze tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem
majetek bez zaveti statu * pomuizete détem vyristajicim v rodinach v obtizné socialni
¢ sepsanim zaveéti ulehcéite rozhodovani svym blizkym a kazdému nebo materialni situaci, kde hrozi jejich odebrani
darujete presné to, co si prejete, aby po vas zdedil « podpotite déti, které jiz nasly zazemi a laskyplny domov u svych
« Gast svého majetku muizete zarover vénovat na dobrou véc péstounskych rodiéd

organizaci, které vérite .. L .
9 Vice informaci najdete na www.sos-vesnicky.cz/zavet-pomaha.
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V ROCE 2023 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE

Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Hlavni mésto Praha, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, Karlovy Vary,
Prostéjov, Brno, Pferov, AS, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb.


www.sos-vesnicky.cz/zavet-pomaha

