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—— Uvodni slovo

Mili pratelé,

letni prazdniny jsou za nami a my jsme
se opravdu snazili, aby vsechny ,nase”
déti zaZily néjaké prazdninova dobro-
druZstvi. Pro déti z ohroZzenych rodin,
které mnohdy nemaji penize na Zzadné
vylety, natoz tabor nebo vétsi dovole-
nou, jsme pripravili pfiméstské tabory
nabité zazitky. Kolegové z Bystfice pod Hostynem a Prerova
zorganizovali nékolikadenni vypravu pres celou republiku
az do Karlovych Vart a krugnohorské pfirody, pro vétsinu
Ucastnik( to byla prvni cesta za hranice okresu,

v némz Ziji. A samoziejmé jsme podnikali vylety, navstévy
Z0O0 a dalsi akce. Pro déti jsou vSechny tyto aktivity zdarma,
coz je mozné diky vam, nasim darcam.

V uplynulych mésicich se ndm podafrilo naplno spustit Gpiné
novou sluzbu SOS Kormidlo v Havifové, ktera poskytuje
pulroéni tréninkové pobyty pro velmi ohroZzené mladé rodiny.
Mezi nase prvni klienty patfi mladd maminka, kteréa vyrostla
v détském domové a neméla se kde naucit rodi¢ovskym

dovednostem, sluchové postizeni mladi rodi¢e se dvéma
dévcatky, samozivitelka se ¢tyrmi détmi, ktera utekla pred
domacim nasilim, a nezletild maminka s partnerem a ro€nim
chlape¢kem. Jak tato naSe nova sluzba funguje se doctete
v rubrice Nasima oc¢ima.

V srpnu uplynulo sto let od narozeni jednoho z nasich
zakladatell, svétoznamého détského psychologa Zderika
MatéjCka. VSichni, kdo jej pamatuiji, na néj vzpominaji

s Usmeévem jako na velice laskavého a moudrého péana.

My jsme si 0 ném popovidali s pamétnikem nejpovolanéjsim
- sjeho dcerou Janou Severovou. Jak vzpomina na svého
otce a na podatky SOS détskych vesnicek se doctete

v rozhovoru uvnitf tohoto &isla.

Preji vdam vSem krasné babi{éto!
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| VE MESTE DETI ZAZIJi DOBRODRUZSTVI

V Brné sice nemame more ani exotickou zvér, ale
déti z nasi brnénskeé vesnicky uz védi, Ze cachtat se
ve vodeé a krmit kralicky mlzete i v Luzankach. Lov-
cem kralovskych pokladi se stanete na Spilberku
a babou korenarkou zase v Otevrené zahradé.
Nechybél ani ,vysokohorsky" vystup na véz Staré
radnice, abychom se na Brno mohli podivat pékné
z vysky. Takovy byl nas letosni prfiméstsky tabor

v kostce a déti si ho paradné uzily.

VZPOMINKA NA PETRA BALGU

Zacatkem srpna nas bohuzel navzdy opustil pan Petr
Balga, ktery byl po témér pllstoleti neodmyslitelné
spjat s chval¢ovskou SOS détskou vesnickou. Plsobil
nejen jako zaméstnanec vesnicky v rliznych pozicich
(spravce, pedagog, zastupce vedouciho), ale také jako
péstoun. Jeho Zivot se tak tocil kolem prace s détmi,
mnohé jej milovaly jako oblibeného dédecka. Hudebni
a fremesliné krouzky, které ved|, se staly legendarnimi
nejen mezi détmi z vesnicky, ale i z Sirokého okoli. Bude
nam moc chybét.

HYPOTECNI BANKA A CSOB PODPORUJI
PESTOUNY

Neuveéritelnych 20 let podporuje Hypoteéni banka
prispévkem z kazdé nove uzavrené smlouvy pomoc
ohrozenym détem. Nyni se k této vyznamné pomoci
pripojuje i CSOB. V roce 2021 jsme diky tomuto
spole€¢nému partnerstvi ziskali finan¢ni dar

v celkové vysi 373 tisic korun, ktery vyuzijeme

na podporu péstounské péce. Jen vloni jsme
pomohli 278 ohrozenym détem, které

vyrastaji s ndhradnimi rodici.




Dva scénare
pro Barunku

Scénar #1

ZAPLETKA

V kojenaku v areélu porodnice stravila Barunka nékolik mésic,
obcas ji chovala dobrovolnice, tety byly hodné. Jenze Barunka
méla abstinencéni pfiznaky, budila se nékolikrat za noc, ¢asto se
uspala vlastnim placem. V péti mésicich se dostala do dalsiho
kojenaku, tam méla na zdi obréazky, ale porad ji zvedali, krmili

a prebalovali jini lidé. Libila se ji jedna teta s blondatymi viasy,
hezky se na ni smala, ale byla u ni jen ob¢as a jednou uz nepfisla
vibec, zménila zaméstnani.

ROZUZLENI

Bare je devét, Zije ve svém tretim détském domové. Méla nékolik
oblibenych tet, ale vSechny se bud' odstéhovaly, nebo odesly na
matefskou, tak uz se radsi na nikoho neupind. Od mala ma co jist,
kde spat, spoustu hracek, perfektni Iékarskou péci, ale z koje-
naku si odnesla bfemena, kterych se nikdy nezbavi. Na osmileté
preventivni prohlidce détska doktorka konstatovala opozdény
VyVOj a snizeny intelekt: i to zplsobuje absence jednoho milujici-
ho ¢lovéka v prvnich mésicich a letech zZivota.

Scénar #2

ZAPLETKA

Diky fungujicim sluzbam a osvicené socialni pracovnici se uz ty-
den po svém narozeni dostala Barunka do pfechodné péstoun-
ské péce. Péstouni, pro které to bylo prvni svérené détatko, méli
Ctyri vlastni dospélé déti a dokonce uz i vnoucata o néco starsi,
nez byla Barunka. V domacnosti byla pofad spousta lidi, kazdou
chvili ji nékdo choval, ukazoval ji hracky, obrazky, vozil v koc¢arku,
ale ke spanku ji ukladala porad stejna nahradni maminka. Ta ji
méla nepretrzZité u sebe i v téch prvnich tydnech, kdy Barunka

v noci hodné plakala, vzdycky ji hned ukolébala a utésila. Barun-
ka tak byla v necelém roce Stastné batole, které se nebélo cizich
lidi, protoze méla jistotu jedné naruce vzdycky nékde nablizku.

ROZUZLENI

Barce je devét, od svych ¢trnacti mésich je doma v adoptivni ro-
diné. Po mamé znova a znova chce, aby ji vypravéla, jak ji vidéla
poprvé. ,Rozbéhla ses ke mné a ja jsem védéla, Ze ses narodila,
aby u nas mohla bydlet ta nejStastnéjsi holcicka na svété.”

+A plakala jsi?" ,Rozplakala jsem se, jako do té doby jesté nikdy,
ta radost nesla zastavit.” Bar€a chodi na atletiku a na zpivani, ve
Skole ma nejradsi zemépis, s rodici jezdi po celém kraji a sbira
turistické znamky. Pe€e s mamou cukrovi, vecer si Cte knizky,

o kterych pak vypravi holkdm ve tfidé, nejradsi Olince, to je jeji
nejlepsi kdmoska. Vyrok doktorky z osmileté prohlidky znél:
zdravd, spokojena sle¢na, vyvoj v normé, upovidana.

.




—— Nejvic jsem se naucil od svych déti

Zdenék Matéjcek je ve svéteé détské psychologie pojem.

V 60. letech jako prvni dikladné popsal psychickou deprivaci
déti vyrustajicich bez lasky v Gstavni péci. Spolecné s Jifim
Dunovskym hledal alternativu k détskym domovim, nasel

ji v Rakousku v podobé SOS détskych vesni¢ek a pomohl
podobné vesniéky vybudovat i v Ceskoslovensku. V srpnu by
nasemu spoluzakladateli bylo sto let — pfi té pfrilezitosti jsme
na néj zavzpominali s jeho dcerou Janou Severovou.

Co se Vam vybavi jako prvni, kdyZ slysSite jméno svého
otce?

Jé na néj vzpominam jako na tatu, ne jako na psychologa.
VZdy mé ty vzpominky troSku dojmou, porad mi straSné moc
chybi. Mél obrovské pochopeni. Byly nékteré véci, které jsem
radéji fikala mamince: tfeba kdyz jsem §Sla na rande, fekla
jsem to ji, tata by se moc vyptaval. Ale kdyz slo do tuhého,
kdyZ jsem méla néjaké problémy nebo i Zivotni prasvihy, Sla
jsem za tatou. Vzdy tu byl pro mé, nikdy mé nehodnotil, nekri-
tizoval, vzdycky mé vyslechl a podpofil.

Jaké to bylo, vyristat s nékym, kdo o vychové déti napsal
nékolik knih?

Vibec jsem tuhle jeho stranku nevnimala, byl to prosté tata.
Nepamatuji si, Ze by si s nami néjak moc hral, ale spi$ s nami
néco podnikal. Jezdili jsme na vylety na rlizné hrady a zdmky,
za pribuznymi, chodili na houby, jezdili na ryby, hrél s nami
ping pong, ucil nas plavat. Pamatuju si, jak jsme plavali pres
rybnik v Nedamaéku a ja uz nemohla - tak jsem se ho chytla
zezadu za ramena a on tak se mnou doplaval ke biehu. Méla
jsem v néj naprostou divéru. U nas neplatilo, Ze u jidla se ne-
mluvi. U veCefe nam tata vypravél o praci, o tom, co tam zazil,
co ho potésilo, co ho zarmoutilo, jaké pripady resi. Milovaly
to i moje déti, kdyz jsme chodili k nasim na obéd. Tata se ptal
déti na nazor, zajimalo ho, co si o tom mysli. Rikal, Ze nejvic se
toho naucil od svych déti a vnoucat.

Pamatujete si obdobi, kdy vznikaly SOS détské vesnicky?
Pamatuju si to dobre, bylo mi asi tfinact, kdyz se do Doubi
nasteéhovaly prvni maminky s détmi, jezdila jsem tam obcCas

s tatou. Vzdycky se radoval, kdyz vidél, ze se tam ty déti uz
citi jako doma, tfreba kdyz Kéja od pani Borkové tahl tasku
plnou Svestek, ze budou zavarovat. Nebo kdyz déti jiné
péstounky nadSené vypravély, jak byly u babi¢ky s dédou na
Moravé a krmily tam kraliky. To by v domové nikdy nezazily.
Pamatuju si, jaka to byla slava, kdyz méli ve vesni¢ce prvniho
maturanta nebo prvniho brance odvedeného na vojnu...

Jesté se Vam vybavi néjaka vesnic¢kova vzpominka?

Tata jednou vypravél pribeéh holCicky, ktera byla strasné
uzaviena, negativisticka a péstounce se viibec nedafilo pro-
niknout za tu slupku a navazat s ni néjaky blizsi vztah.

A vymyslela sama takové krasné, materské feseni: vzala si tu
hol€i¢ku na noc do postele. Ten zazitek intimni blizkosti udélal
divy, od té doby byla ta holCicka .jeji". A neslo to pres zadna
slova ujistovani a vysvetlovani, ale pres prirozeny télesny
intimni matersky kontakt. Dodnes mé to dojima.

Vystudovala jste socialni praci, pisobite na détské psy-
chiatrické klinice, Vase sestra byla détska psycholoZka.
TakZe se zd4, Ze Vas otec asi dost ovlivnil...

To vite, ze ovlivnil, celym svym Zivotem. My jsme v tom
vyrustali, tta dokdazal ¢lovéka nadchnout. Starsi sestra
studovala psychologii. Ja jsem ji chtéla studovat taky, ale uz
to bylo v dobé, kdy se nehledélo na schopnosti a znalosti, ale
na plvod a politickou angazovanost rodic(, a to ja neméla
ani jedno. Zkousky jsem délala dvakrat, ale nepfijali mé. Tata
tehdy rozhodl, ze bych méla jit studovat socidlni praci, ze
bych se na to hodila. Usuzoval tak podle socialnich pracovnic,
se kterymi Uzce spolupracoval.

Rada vyrokii Vaseho otce zlidovéla, na které vzpominate Vy?
Téch vyrokl je spousta, mnoho z nich vyuZivdm ve své praci.
Rikal tfeba, ze déti nevychovavame tim, co fikame, ale jak
maturitu, je pro Zivot dobfe se zamilovat. Nebo Ze to, jak jsme
vychovali své déti, pozname az na vnoucatech, tedy az uvidi-
me, jak nasSe déti vychovavaji svoje déti. A spoustu dalsich.

Zdenék Matéjcek s rodinou, dcera Jana prvni zleva. Foto: archiv J. Severové

Trochu jiné podéekovani —

Dérce, ktefi na nds vzpomenuli ve své zavéti, sice uz nemu-
zeme informovat o tom, co se déje v rdmci nasich projektd,
ale myslime na né vzdy, kdyz jejich Uspory vyuzijeme na
néco, co détem vyznamnym zplsobem zlepsi Zivotni pod-
minky nebo pomUze ke StastnéjSimu détstvi.

Inzenyr Stanislav Nabélek a jeho sestra Sylvie byli ctiteli diva-
delniho svéta, proto z jejich odkazu kazdy rok hradime mimo
jiné ¢ast volnocasovych aktivit déti v karlovarské vesnicce.
Po tfech letech od odchodu pana Stanislava jsme na oba
vzpomneéli pamétni tabulkou umisténou na lavi¢ce, z niz je
hezky vyhled na hfisté i cely aredl. Timto zpisobem chceme
predstavit jména obou mecenasi kazdému, kdo do vesnicky
v Doubi zavita.

Dédictvi po panu Zderku Vorackovi, ktery nas opustil pred
Sesti lety, pomohlo vybudovat metodické centrum v praz-
skych Lahovicich, kde uz jsme usporadali desitky Skoleni a
dalSich akci pro péstouny a odborniky z oblasti ndhradni

Metodické centrum bylo vybudovano
s vyuzitim velkorysého daru pana

ZDENKA VORACKA

(1928-2016)

rodinné péce. Na nase vzacné darce nezapominame, i kdyz
Ziji jen ve vzpominkach svych blizkych a pratel: a samozrejmé
v pomoci, kterd nekonci.




Jako ubéhnout maraton za deset minut

Ondra sedi, apaticky vmacknuty do invalidniho voziku, jeho
mama Simona ma plac na krajicku. Hlavou ji bézi vCerejsi ver-
dikt: ,Mate mésic, pak Ondru umistime do Ustavu.” Socialni
pracovnici Lucii zni takova veéta podobné, jako by ji nékdo
prikazal ubéhnout maraton za deset minut: jen vymyslet, jak
by §lo danou situaci zlepSit — natoz to zrealizovat — trva béznée
pul roku, spis déle.

Ondra je po obrné nejen upoutany na vozik, ale maitrvale
zkroucené prsty a dlané dovnitf. Jednou za mésic chodi na
injekce, které silnou kie¢ v rukou na chvili uvoliuji, ale dalsi
tfi dny mu zpUsobuiji bolesti a nevolnost. Lékari mu nedavali
zadné Sance na zlepSeni, mozna i proto socialni odbor navrhl
odebrani mamince, kterou vdZna nemoc upoutala na ltzko.

JEN TAK SE NEVZDAME

Lucie ale vidi misto vSech téch nepfekonatelnych prekazek
silné citové pouto, které mezi chlapcem a jeho mamou je,

a s timhle se prosté smifit nechce. Zorganizuje navstévu
terapeutky, kterd k praci s postizenymi a traumatizovanymi

~
-

détmi pouzivé zooterapii a spoustu dalSich metod. Pfi loveni
barevnych kuli¢ek z akvaria Ondra trochu rozevira prsty, jinak
trvalou kreci vtisknuté do dlani. S Usilim maratonce pred
cilem vSechny po hodiné a ¢tvrt vylovi. Terapeutku, ktera
vidéla jeho spis, to ohromi. Setkaji se jesté nékolikrat a po-
kazdé je vidét zmeéna k lepSimu. Lucie mezitim najde dobro-
volniky, ktefi budou Ondru vodit do Skoly, dokud se maminka
neuzdravi.

NADEJE NEUMIRA

Ondra ma najednou nadéji na to, ze zvladne do budoucna
spoustu véci samostatné. Na setkanich s terapeutkou se
dokaze tak uvolnit, Ze nékolikrat pohladi terapeutického psa
Tapku. A minule si s Lucii p¥i lougeni placnul dlani o dlar.

JTen ,placék” s Ondrou, co bez injekci ruce neuvolnil uz léta,
mi vehnal slzy do o¢i. Dostala jsem diky tém pokrokim ¢as
navic, uz vérim, Ze Ondrasek bude moct zlstat s mdmou,

i kdyZz tomu na za¢atku nikdo kromé mé nedéaval zadnou San-
ci. Mozna o tom je moje prace: vérit, ze nadéje neumira.”

DETI OBJEVOVALY KRASY MORAVSKEHO KRASU
Postipani od komar(, v nohach 18 kilometrd, opéaleni
jak od mofe, ale hlavné pini zaZitk(. Pfesné takhle
jsme se vratili z vikendového pobytu s détmi

v Ceskovicich. V sobotu jsme navstivili Katefinskou
jeskyni a Dim prirody, v nedéli jsme si vyslapli 168
schodu na rozhlednu Podvrsi u Veselice. BEhem toho
vyletovani jsme zvladli postavit v lese i par domecka
trpaslikiim, aby na né pti letnich bourkach neprselo.
Prosté prazdniny, jak maji byt!

PORSCHE CR POMAHA

Spoleénost Porsche Ceska republika ndm i pro tento
rok poskytla pét voz( Volkswagen, které slouzi primar-
né k cestdm sociélnich pracovnic za ohrozenymi nebo
péstounskymi rodinami. Stranou ale nezustali stat ani
zaméstnanci naSeho partnera, ktefi ndm pomohli s
vytvorenim terapeutickych prvk v zahradé krizového
centra SOS Sluni¢ko. Moc dékujeme!

PEPCO JE PARTNEREM SOS KAJUTY

Uz ¢tvrtym rokem podporuje spole¢nost PEPCO
provoz volno€asového centra SOS Kajuta v Bystfici
pod Hostynem, které navstévuji déti z mistni
vylouc¢ené lokality, aby tu nasly motivaci k pInéni
Skolnich povinnosti, naucily se slusnému chovani,
navazovani kvalitnich vztaht a rozvijely

svUj prirozeny talent. Diky podpore od PEPCO

se mimo jiné déti podivaly na vylet

do Karlovych Vart a dokonce tu sjely

na raftech kus Ohre.




Nasima ocCima:

Vyplout do zivota tim spravnym

smerem

Alzbéta vyrustala v Ustavni péci. V Sestnécti letech se ji
narodil Tobids, az do osmnacti let s nim dal Zila v détském
domové. Po dosazeni plnoletosti se prestéhovalii s Tobiko-
vym otcem Martinem k jeho rodi¢am, v malém byté 2+1 jich
ale Zilo namackano celkem dvanact, o idedlnich podminkach
pro vychovu ditéte tedy nemohla byt rec.

Ackoli Bétka vyrostla v Ustavu, o Tobika je odhodlana se
postarat co nejlépe. Martin ji v tom podporuje a nasel si praci,
aby rodinu zabezpecil. V tréninkovém byté nasi nové pobyto-
vé sluzby maji poprvé Sanci naudit se, jak péci o dité

a o domacnost spole¢né zvladnout.

SOS KORMIDLO

Tréninkové bydleni pro mladé rodiny nebo osamélé matky,
jez se z divodu nedostateéné podpory okoli potykaji

s vyraznymi problémy, funguje v Havifové od jara tohoto roku
pod nazvem SOS Kormidlo. ,Nasim cilem je pomoci mladym
rodi¢tim, ktefi nemaji funkéni zdzemi ani podporu rodiny, ne-
umi se o déti postarat a realné hrozi, ze bud'sami péci o dité

vzdaji, nebo jim bude odebrano,” vysvétluje feditelka SOS
détskych vesnigek Jindra Salatova. ,My témto rodindm na
dobu Sesti mésicli poskytneme stabilni podptrné prostredi,
kde mohou intenzivné pracovat na tom, aby péci o své déti
zvladli," dodava.

Socialni pracovnice s rodinami jsou v intenzivnim kontaktu,
fesi s nimi aktualni potize, pomahaji s jednanim na Gradech,
zvysuiji jejich finanéni gramotnost a pracuji na posilovani
jejich rodiGovskych kompetenci. Po ukonéeni pllroéniho
pobytu budeme dal rodiny doprovazet ambulantné.

POMOC PRO VICE RODIN

SOS Kormidlo prozatim disponuje ¢tyfmi tréninkovymi byty,
poskytnutymi spole¢nosti Heimstaden, vSechny jsou uz ob-
sazené klientskymi rodinami. Od zafi pfribydou dalsi dva byty,
na jejichz obsazeni se ozyvaiji zadjemci z fad ohrozenych rodin,
uz nynijich je vice, nez dokdZzeme pojmout. Planujeme tedy
do budoucna rozsifovani sluzby, a to i do dalSich regiond.

Kdyz je laska cizi jazyk

Tonik uz zase kfici. Vyhlédnutou hracku, kterou mu péstounka
Veéra za pochvalu od pani ucitelky ve skolce koupila, po péti
minutach rozslapal a ted'chce novou. A Veéra si, jako tolikrat

za posledni rok predtim, fika: Nezvladnu to. Nemam na to. Tak
Casto mu fikam, ze ho mam rada, a on kri¢i nebo place dal... jako
by mi nerozumeél. S nékym jinym by Tonickovi bylo lip.

Jenze to neni pravda a socialni pracovnice Ivana to Vére
trpélivé vysvétluje. ,Predstavte si, Ze tam, kde vy vidite pev-
nou pldu, jde Tonik po rozbité cesté pIné vymoll, dokonce
naslapnych min. To, co prozil, mu zménilo vnimani tak, ze
musite se vSim zacit znovu: uci se zit v bezpeci, ale pripomina
to spis$ uceni se cizi feci, Uplné od nuly.”

PREPSAT BOLAVE VZPOMINKY

Véru z toho mrazilo: jak mlze poznat, co Tonda citi, kdyZ ona
tuhle zkuSenost prosté nema a nedokaze si ji predstavit?

A hlavné, jak mu mlize pomoci? Ivana ale méla resent: ,Tonicek
si musi zvyknout, ze okoli je predvidatelné a spolehlivé, a tahle
zkuSenost prosté musi byt siln€jSi nez to, co zazil predtim. Bude
to narocCné, ale stoji to za to.”

ZKROCENI TYGRA

DalSim velkym problémem je zpracovani negativnich emoci.
Kolikrat se nam, dospélym a rozumnym, stalo, ze jsme
zareagovali prudce a pak toho litovali? A Tonikovi je jen pét,
zachvaty vzteku jsou prosteé stokrat silngjsi. Na Ivaninu radu
pribyl do Véfiny a Toni¢kovy rodiny tygr. Je to zpUsob, jak
pomoci fantazie Tondovy negativni emoce uchopit a ,ocho-
¢it", a to bez kriku, pocitl viny nebo trest(. ,Tonicku, neb&zi
sem tygr?“, naucila se Véra reagovat na Tond(v rostouci
stres a vztek. ,Asi jo, co s nim udélame?” ,Co takhle nakrmit
a pochovat, mozna ma jen hlad nebo je mu smutno.” ,Tak jo,
to se mu bude libit." A znova a znova, Véra uz tusi, ze musi byt
trpéliva.

Laska nékdy nestaci: je to smutné, ale je to fakt. Véra by bez
pomoci a podpory mozna péci o Tonika opravdu vzdala

a stala se tak jen dalSim z fady strasnych zklamani, vymolem
na cesté pod jeho nohama. Cesta bude jesté dlouha, ale ¢im
dal Castéji to vypada, Ze ToniCek zacina rozumét té nejhezCi
feCi na svéte, jazyku lasky. ,Mam té moc rada, vis to?" ,Vim,
mami.”




PROC SEPSAT ZAVET?

* pokud nemate prirozené dedice ze zakona, pfipadne cely vas
majetek bez zavéti statu

* sepsanim zaveti ulehcite rozhodovani svym blizkym a kazdému
darujete presné to, co si prejete, aby po vas zdédil

 Cast svého majetku mizete zaroven vénovat na dobrou véc
organizaci, které vérite
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PROC PODPORIT SOS DETSKE VESNICKY?
* vas dar pomUze tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem

» pomuzete détem vyrdstajicim v rodinach v obtizné socialni
nebo materialni situaci, kde hrozi jejich odebrani

» podpofite déti, které jiz nasly zazemi a laskyplny domov u svych
péstounskych rodicu
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