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MILi PRATELE,

konec léta a zaca-
tek Skolniho roku
je letos spojeny se
siln€jsimi emoce-
mi nez kdy diiv:
déti se uz moc t&si
na kamarady, se
kterymi se mnohdy nevidély od bfezna,
mozna i po té Skole a ucitelich se jim uz
trochu styskalo... Nastane zase normalni
zivota béh, ktery détem sice prinese ne
uplné oblibeny fad, ale také tlevu, ze
uz v tom nejsou samy, Ze uZ se nemusi
ucit jen doma, popf. z obrazovky ¢i
s unavenymi rodici.

Rodice se na zacatek Skoly tésili mozna
jesté vic: mnozi z nich fungovali po
fadu mésict soubézné v roli ucitele,
druzinafe, peCovatele, hospodyné

v domacnosti a zaroven pracujiciho. Jini

-
-
-

naopak o praci pfisli a ted’ budou mit
konec¢né volné ruce k tomu, aby si nasli
novou. Zaroven jsou ale citit ve vzduchu
obavy z nového nardstu covid-19.

I pro bézné rodiny s mnoha zdroji
podpory bylo jarni ,,zastaveni svéta“

ale bylo pro rodiny, kterym pomahame?
Co nam piijde jako samoziejmost, pro
socialné znevyhodnéné rodiny mtize

byt nedosazitelna meta. Déti z téchto
rodin nemély odpovidajici techniku, aby
mohly komunikovat se skolou, rodice
jim nedokazali vysvétlit latku, extrémni
napéti ve vztazich se neventilovalo jen
jizdou na rotopedu. ..

Jak zasahla nezvykla situace déti, kte-
rym pomahame, se doctete uvniti tohoto
¢isla. Na dalsich strankach zjistite, ze
1éto prozily déti naplno — potadali jsme
pro né nekolik prfimeéstskych tabori, kte-

ré jsou rok od roku oblibenéjsi, nekteré
déti si vyzkousely sjezd feky, tenis

a fadu dalSich sporti. A jeste jeden tip
na zavér: pokud vas zaujme rozhovor

s Miloslavem Kotkem, psychologem,
ktery byl u vzniku SOS détskych vesni-
¢ek a pracoval s prvnimi détmi, které

v nich vyrustaly, pust'te si druhou
fijnovou nedéli v televizi Postu pro tebe.
Tento specialni dil, vénovany cely SOS
détskym vesnickam, vas urcité chyti za
srdce.

Pfeji vam vsem krasné babi 1éto

ZAS

Katefina Dunovska
Reditelka programii podpory
ohrozenych rodin
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise pfinasime, jsou z divodu ochrany soukromi vétSinou zménéna.
llustraéni fotografie, neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesnicek.

K létu patfi voda a koupani a déti na
priméstském tabore v karlovarské ves-
ni¢ce si obojiho uzily do sytosti.

| kdyz béhem dvou tydennich turnusu
prozily spoustu zabavy tfeba

DETI VYRAZILY NA CESTU KO-
LEM SVETA VE ZLINSKE ZOO

Z Afriky do Asie, odtud pfimo do
Ameriky, pak honem do Australie

a nakonec jesté na zmrzlinu. Jak by
vam urcité potvrdily déti z naSeho
prerovského SOS Kompasu, navstéva
zlinské ZOO v Lesné rozhodné neni
zadna nuda. Uz ted se téSi na dalSi
navstévu.

L o
PORSCHE CR NAM PODALO
POMOCNOU RUKU

V dobé pandemie jsme se ocitli

v nezavidénihodné situaci. Nahle
jsme pfisli o automobilového partnera.
Hrozilo, Ze nasi terénni socialni
pracovnici zistanou bez zajisténé
individualni mobility a déti, kterym po-
mahame, se kvuli tomu nedockaji po-
tfebné pomoci. Z krizové situace nam
pomohla bleskova reakce spole¢nosti
Porsche Ceska republika, ktera pro
pomoc ohrozenym détem poskytla pét
vozll Volkswagen. Moc dékujeme!

v lanovém centru nebo na tenisovych
kurtech, na celodenni plavbu po di-
vukrasné Ohfi budou urcité vzpominat
nejradgji. A my taky!
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POSTAK ONDRA DORAZIL DO KARLOVARSKE VESNICKY

Kdyz nékde narazite na postaka Ondru,  a pro¢ s nim do nasi karlovarské vesnic-
muzete si byt stoprocentné jisti, Ze se tu  ky pfijel i herec Jan Potmésil se dozvite
chysta néjaké necekané setkani nebo v nedéli 11. fijna od 17:50 na CT1.
splnéni tajného prani. O co Slo tentokrat




LABUTI

NEZ MI MAMA REKLA, ZE TO NENI
PEKNY NEKOHO STRASIT, VUBEC

ME TO NENAPADLO. SE SEGROU
JSME KRICELI NA LABUTE A KDYZ SE
VYPLASILY, BYLA TO ZABAVA. NAUCIL
ME TO KAMOS DENIS. ,TOBE SE PRE-
CE TAKY NELIBILO, KDYZ NA TEBE
TATA KRICEL," REKLA MI PAK ALE
MAMA. ,A PODIVEJ, TAMHLETA MA
MLADATKO, VIS, JAK BY BYLA SMUT-
NA, KDYBY SE MU NECO STALO?“

Mama je smutna docela Casto, ale breci
jenom kdyz si mysli, ze to nevidim.
Pted tou pani z vesnicek, co k nam
chodi a mama se s ni radi, jak ma co
délat, brecim jenom ja, ale zato hodné.
Denis, co se mnou chodi do Sovicek,
mi totiz fekl, ze k nim takova néjaka
pani socialni taky jednou pfisla a pak
ho odvedla do décaku, kde od ty doby
bydli. Z toho mam strach, tak tu pani
nemam rad, ale je to divny.

\

Vzdycky, kdyz je u nas, néco se totiz
zlepsi. Tieba nez u nés byla poprvé,
nejezdil jsem se Skolkou na vylety,
protoze na né mama neméla penize,

a Denis mi vzdycky jenom vypravél,
kde byli a co délali a co tam zase
provedl, on potad zlobi, je to legrace.
A pak ta pani mame fekla, kde mize
poprosit o trochu penéz, a ja jel s pani
ucitelkou a s ostatnimi do takového
parku, kde se mohlo 1ézt po dievénych
stavbach skoro az do nebe, byla to
parada!

Pak zacala mama kupovat jablka

a banany, protoze ta pani mameé
poradila, jak si ma jit fict spravné

o praci, aby ji dostala. Mama zacala
chodit uklizet a proto mize kupovat to
ovoce, a slibila mi i maliny, az budou
levngjsi. Penéz asi nema moc, protoze
bydlime v azylaku v jednom pokoji.

Jednu pani socialni tam nemam rad,
protoze na mé kitici, kdyz béham, ale
ostatni rdd mam, ptjcuji mi pastelky

a papiry a kdyz si k nim jde mama tfeba
1 v noci povidat, tak je pak klidna a min
place.

Mama uklizi i jeden hausbot, tam plasim
ty labuté, ale uz to vlastné délat nebudu,
aby ta mama labut’ neplakala. Mama je
nékdy unavena, ma kruhy pod o¢ima,
ale stejn¢ se mnou blbne, tfeba zpiva do
smetaku a déla, Ze je zpévacka. Nekdy
to fikdm Denisovi, ale spiS ne, protoze
me pak prasti, myslim, Zze mi zavidi, ze
j& mamu mam a on ne.

Kdyz byla u nas tamta pani

z vesnicek naposledy, tak mi pak
mama udélala duhovej pudink, a to
vzdycky znamena, ze ma z néceho
velkou radost. A pak mi fekla z ¢eho

£y

S

— ze mozna dostaneme normalni
byt! Mama to zkousSela uz dfiv, najit Mama mi ten byt ukazovala na

byt, ale kdyz nékde tekla, ze ted’ fotce, zatim je prazdny, ale povidali
bydlime v azylaku, tak ji pak uz nikdo  jsme si vecer dlouho o tom, jak ho
nezavolal, asi si myslel, ze mama neni  vyzdobime. V tom je mama taky
hodna, ale je. Tahle pani pry ale vi o skvéla. V azylaku jsme na Velikonoce
bytech, které jsou i pro nas, a na to m¢éli vyzdobu uplné nejhezci!

se t&€8im, a uz se té pani asi piestanu Vysttihali jsme z papiru vajicka

bat, myslim, Ze tahle m¢ od mamy a zajice, pomalovali jsme to fixama

neodvede, neni jako ta od Denise. a pastelkama a povésili vS§ude mozné,
to byla krasa. TéSim se na to

a pozvu tam i Denise, jestli bude chtit
a nebude mé bouchat. Ale musi mi

slibit, Ze uz nebude plasit labuté...!

(podie Filipkova vypravéni zapsala
socialni pracovnice Katerina)
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VESNICKA BYLA

V 60. LETECH, KDY SE MLADY
MILOSLAV KOTEK ROZHODOVAL

O SVE BUDOUCI PROFESI, NAVSTIVIL
PREDNASKU PROFESORA ZDENKA
MATEJCKA. OSOBNOST CHARISMA-
TICKEHO PSYCHOLOGA MU NATOLIK
UCAROVALA, ZE O JEHO BUDOUCIM
PROFESNIM ZAMERENI BYLO ROZ-
HODNUTO. JESTE JAKO STUDENT
PSYCHOLOGIE SE STAL BLiZKYM
MATEJCKOVYM SPOLUPRACOVNIKEM
A SPOLECNE S NiM POMAHAL VYBI-
RAT PRVNI DETI DO SOS DETSKYCH
VESNICEK. S PESTOUNSKYMI RODINA-
MI PRACUJE PHDR. MILOSLAV KOTEK
DODNES.

Vzpomenete si, kdy jste poprvé uslysel

0 SOS detskych vesnickach?

Zacatkem roku 1968 bézela v republice
masivni informacni kampan na pomoc so-
cialné osifelym détem. To uz jsem studo-
val psychologii na UK v Praze. S kolegou
détskym psychiatrem jsme se rozhodli,

ze se pojedeme podivat do Rakouska,

kde SOS détské vesnicky vznikly, a byla
to Uizasna zkusenost. V té dob& uz jsem
pravidelné dochazel do ordinace pana
profesora Matéjcka, dovolil mi ,,koukat
mu pod ruku®, kdyz vysetfoval déti

a hovofil s rodi¢i. Kdyz mi pozdéji nabidl
moznost pracovat pod jeho vedenim ve
vznikajicim Odborném stfedisku Sdruzeni
pratel SOS détskych vesnicek, bral jsem
to jako vyznamenani.

Co bylo Vasim iikolem?

Tehdy se uz zabydlovala nase prvni SOS
détska vesnicka v Doubi u Karlovych
Vart. Bylo zapotiebi jezdit po kojenec-
kych ustavech a détskych domovech

a vySetiovat déti, které byly navrzené

k umisténi do vesnicky, jestli to pro né
bude vhodné feseni. Kdyz dité do vesnic-
ky pfislo, bylo mym tkolem sledovat jeho
vyvoj a byt k dispozici matce-péstounce
pii hledani feseni riznych vychovnych
obtizi déti. Zpocatku jsem ptihlizel, jak
tuto tlohu vykonava profesor Matéjéek,
postupné jsem roli piebiral sam.

Jak casto jste do vesnicky dojizdel?

Do vesnicky jsme jezdili pravidelné
kazdé 2 mésice, vzdy na 2 dny. Rytmus
dvou mésicii se ukazal jako velmi vhod-

ny: nepodstatné problémy se vytratily

v zapomnéni, u dulezitych zalezitosti
nedoslo k prodleni. Po tvodnim rozhovo-
ru s vedoucim vesnicky jsme obchazeli
jednu rodinu za druhou, mluvili s kazdou
maminkou, vysetfili déti a pro aktualni
problémy jsme pomahali hledat feseni,
at’ uz s maminkou, vedoucim vesnicky,
Skolou nebo dalsimi odborniky.

Vzpomenete si na néjaky konkrétni pri-
beh, ktery Vam utkvel v pameéti?

Téch piibehi je cela fada — radostnych

i bolestnych. Mnohé si pamatuji dodnes
arad je pfedavam (anonymné, s re-
spektem k détem) novym zajemctim pfi
pfipravach na péstounskou péci. Pro mne,
zacinajiciho psychologa, byla SOS ves-
nicka nevycerpatelnou studnici objevd,
poznatki a neuvéfitelnych zkusenosti, ke
kterym se stale vracim.

Za mnoh¢ uvedu dva piibehy. Piijeli jsme
do vesni¢ky a vidime, jak dva kluci maji
velké tasky ptes rameno a jdou polni
cestou za vesnicku. Ptal jsem se — kluci,
kam jdete? Odpovedeli mi, ze do aleje na
$vestky a tajuplné dodali: budeme zava-
fovat. Ja jsem to mél za ukoncené téma,
ale Mat¢jcek se cely rozzaril. Kdyz jsem
se ptal pro¢, odpovédél ,,mame vyhrano,
ti kluci pocitaji, ze ty zavarené Svestky

budou v zimé jist, ze tedy v zimé& tady
jeste budou...*

Citili se tam uz doma... A ten druhy
pribeh?

Tehdy osmileté dévce, fikejme ji tieba
Maruska, pfislo do vesnicky spole¢né

se svymi sourozenci. Kazdy z nich se
projevoval docela jinak. Nékdo ustrasené,
nékdo trochu vychytrale nebo i agresivné.
Kdyz jsme pfisli k nim domd na obvyklou
navstévu, vidim, ze Maruska piichazi po
schodech z horniho patra domku,

v ruce ma otevienou lahev sirupu a pékné
diikladné poléva jeden schod za druhym.
Ja bych v tu chvili vybuchl, ale maminka
to vytesila Gplné v klidu, jak z ucebnice.
Potom nam vypravéla, co vsechno ji Ma-
ruska provadi, jakoby fikala: a budes mé
mit rada, i kdyz ti udélam tohle? Porad se
potiebovala ujist'ovat, ze ji nevrati nékam
do ustavu, i kdyz ji bude zlobit. Zaro-
ven ale byla jedinou z déti, ktera uméla
mamince projevit i lasku, dala ji pod
polstaf listek ,,Maminko, mam t¢ rada.*
Pro mne to byla velmi silna zkuSenost,

ze se vzdycky mame nejprve ptat, pro¢ to
dité vyvadi takové alotria, ¢eho tim chce
dosahnout.

A (ZA)

PANU V MODREM OBLECENI SE
KAROLINKA BOJi. DVA TAKOVI JI
ODVEZLI, KDYZ SE Ji MAMA TEHDY
V OBCHODE UPLNE ZTRATILA.

V TAKOVOU CHVILI SVET OKOLO
UPLNE ZMIZi A ZUSTANE JENOM
UZKOST A STRACH...

Ani péce o tfiletou hol¢icku nedokazala
Zuzanu motivovat k Zivotu bez kradezi,
dokonce i kdyz méla Karolinku s sebou.
Z obchodu, z kterého Zuzana utekla bez
Kaji, hol¢icku odvezla policejni hlidka
do krizového centra a pak — nastésti bez
zbyteénych prataht — do kratkodobé
péstounské péce.

Mama ji u tety-péstounky parkrat
navstivila a Karolinka vSem s radosti

vypravéla, ze si maminka hleda dome-
¢ek, aby mohly byt zase spolu. Bylo ale

linku nepostara: jeji navstévy byly ¢im
dal tim méné Casté, navzdory svému
slibu nepfisla ani na oslavu Kajinych
narozenin. Vypadalo to, ze K4ja skonci
v détském domove, ale stal se skoro
zazrak. O holCicku se piihlasili pfibuzni.

Kaja poprvé v zivoté vidéla svoji starsi
sestru a k tomu spoustu bratrancti a ses-
trenic. ,,UZ v krizovém centru milovala
spole¢nost ostatnich déti a ted’ se citila
jako v raji,” fika nadSené Adéla, socialni
pracovnice SOS vesnicek, ktera Kaje
pomaha se s novou rodinou szit a zapo-
menout na trapeni z prvnich let Zivota.

CHRANIT

Tolik déti okolo ni, tolik dospélych
a vSichni ji zahrnuji laskou a péci!

V domecku se zahradkou, kde s tetou,
stry¢kem a svoji sestfickou bydli, sice
maminka chybi, ale Kaja je veselé

a Stastné décko. Kdyz ve mésteé nebo
v obchodé s tetou potkaji ty pany

v modrém, chyti se tety pevné za ruku
a pro jistotu se za ni schova, ale i ten-
hle strach snad brzy piekona. Nékdy
se domov hleda déle, ale stoji za to

o n¢j zabojovat. Pomahat je piece
dobfie a chranit se musi hlavné ti
nejmensi. ..




PRVNI ZVONENI

KDYZ V BREZNU ZE DNE NA DEN
ZAVRELY VSECHNY SKOLY, DRTIVA
VETSINA DETi PRAVDEPODOBNE
ZAJASALA. KDO BY NECHTEL MIMO-
RADNE PRAZDNINY? MALOKDO TEHDY
CEKAL, ZE VELKA CAST Z NICH SE DO
SKOLNICH LAVIC VRATI AZ V NOVEM
SKOLNIM ROCE. JAK PROZIVALY
DLOUHE ODLOUCENIi OD KAMARADU
DETI, KTERYM POMAHAME? TESILY
SE DO SKOLY? BYLA JEJICH SITUA-
CE V NECEM SPECIFICKA OPROTI
OSTATNIM? PRINASIME POSTREHY
NEKOLIKA SOCIALNICH PRACOVNIC
APSYCHOLOZEK, KTERE S DETMI
BYLY V DOBE KRIZE | PO Ni V DENNIM
KONTAKTU.

Psycholozka Petra ZaleSakova pracuje

s détmi z péstounskych rodin a také

s témi, které se ocitnou v nasem kri-
zovém centru SOS Slunicko. V dobé
krize zaznamenala dva typy déti a jejich
pristupt: ,,Cast déti, kterym poméhame,
ve Skole Casto selhava, zaziva nepiijeti ze
strany kolektivu, maji problémy s uciteli,
zazivaji Casty stres a obavy. Tyto déti
zménu uvitaly, zklidnily se, nékdy doslo
i ke zlepSeni vztahil v rdmci rodiny...

Ty navrat do Skoly pfili$ netési. Druha
Cast jsou naopak déti, kterym kolektiv

spoluzakt velmi chybél, doma se nudily
a ztratily veskery fad. Ani pro né to zpo-
catku nebude snadné, ale skolu ocekavaly
radostnéji,” popisuje Petra Zalesakova.
Dodava, ze s détmi Casto feSila strach,
ktery zazivaly o své blizké, zejména
babicky a dédecky.

O ztraté jistoty mluvi také psycholozka
Veronika Brandejsova, ktera se dlouhodo-
bé vénuje détem z péstounské péce. ,,Byla
naruSena jedna ze zakladnich lidskych
potieb, a to potieba jistoty ve smyslu pied-
vidatelnosti, pravidelnosti, fadu, zvyklosti.
Najednou vse bylo jinak, mnoho véci
nefungovalo tak, jak jsme byli zvykli.

A pro déti vyrustajici mimo vlastni rodinu
to mohlo byt o to obtizngjsi, ze jejich
zivotni jistoty byly béhem jejich kratkych
zivotl naruseny a otfeseny uz vicekrat.
Velmi pak zaleZelo na jejich ndhradnich
rodicich, jak se k celé situaci postavili

a jak détem pomohli jistotu a klid znovu
ziskat,* vysvétluje. ,,Nekteré peéstoun-

ské rodiny situace, v niz mohly trosku
zvolnit, mély na sebe vice ¢asu a spolec¢né
zvladaly domaci vzdélavani, popisuji jako
hezkych par mésicu. Urdite to ale neplatilo
pro vsechny,” dodava.

Vedouci socialni pracovnice z brnénské
pobocky SOS Kompasu Lucie Prechtl
vzpomina, ze zacatky karantény zvladala
vétsina déti dobfe. ,,Rodice jim vénovali
vice Casu, ucili se spolu, vafili, $ili rousky,
nemuseli vstavat do Skoly, nehrozily $pat-
né znamky... Pomérné brzy jim

ale zacali opravdu citelné chybét kamara-
di, vrstevnici. Rodi¢tim zacaly dochazet
napady, jak déti zabavit, bylo pro né
naro¢né pomahat détem se Skolni vyukou,
chybéla jim potiebna technika

i trpélivost,* dodava. Jeji kolegyné z pie-
rovské pobocky pracujici s ohrozenymi
rodinami Monika Pazderova k tomu doda-
va, ze problémy, které rodiny fesily pred
zacCatkem koronakrize, se v tomto obdobi
vétsinou jeste vice prohloubily. Mnohde
rostlo napéti, rodice se ocitli bez piijmd,
neuméli nebo neméli ¢as détem pomahat
se skolni ptipravou, na malé plose byly
dlouhou dobu celé rodiny pohromadé...
Ke zlepseni vztaht v téchto rodinach
zpravidla nedochazelo, spiSe naopak.

Piejeme vSem détem, at’ jsou pro né
nasledujici tydny a mésice ve $kole co
nejradostnéjsi!

V BRNENSKE VESNICCE ROSTOU MAL{ ZAHRADNICI

RYCHLA POMOC, TO JE
DVOJITA POMOC!

Jsme velmi vdécéni za vSechny partne-
ry, ktefi nam v dobé pandemie podali
pomocnou ruku! Aktualni situace neni
vubec jednoducha, pro hodné nasich
darct je soucasny stav fatalni a nebu-
dou nas moci nadale podporovat,

a pfitom pomoc ohrozenym détem
bude jesté potfebnéjsi. Dékujeme
partneram, ktefi opravdu rychle
zareagovali: LEGO, Bel Syry,

Karcher, Schenker, 3M, Livesport,

Nové zahonky, zaloZzené v nasi kazdy den s takovou laskou. O fedkvic-
brnénské vesnic¢ce béhem karantény, ky, mrkve nebo tfeba hrasek jsme tak
rozkvetly v 1été do krasy. Aby taky ne, neméli nouzi.

M connections, Lenzing Biocel Paskov,
Hypotecéni banka a Orbit. Dékujeme
vam za vasi pomoc, ktera opravdu

kdyz se o né mistni zahradnici starali

DAROVANE NOTEBOOKY
POMAHAJI DETEM

Prenosné pocitace, které nam

v uplynulych mésicich na zakladé
facebookové vyzvy poslali nasi pod-
porovatelé, pomohly Alexovi a dalSim
détem z ohrozenych rodin prekonat
nastrahy domaciho vzdélavani. A jak
ukazal zacatek nového Skolniho roku,
i v bézném rezimu je déti v ramci
Skolni pfipravy rozhodné nenechaji
zahalet.

pfiSla ve spravny cas!

PESTOUNSTVI JE PRO KAZDEHO

Myslite, Ze péstounstvi neni nic pro mysSleni i potfeby se lisi, ale v motivaci
chlapy? Ugastnici nageho letniho a odhodlani zajistit détem laskyplny
vzdeélavaciho kurzu pro muze-péstouny domov navzdory tézkym okolnostem si
by vas vyvedli z omylu. Jisté, jejich role, s zenami rozhodné nezadaji.
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sENSTk

NEBO SNAD BUENOS TARDES,
SENORITA? ANICKA SE NEMUZE
ROZHODNOUT, CO ZNi LiP, ANEKDY
VECER SI HLEDA JEDNO SLOVO
TREBA V DESETI RUZNYCH JAZY-
CICH. NA JAZYKY JE SKVELA, COZ
SE PRI CESTOVANI HODI — A ANNA
CESTOVANI MILUJE. PRITOM TO,
ZE S| CESTOVATELSKE SNY BUDE
MOCT PLNIT, SE PRI JEJIM NAROZE-
Ni ZDALO JAKO VELIKA UTOPIE.

Anicka si ve slovnicich listuje hlavné
po vecerech, kdyz se vrati z letni briga-
dy. Po tispé$né maturité si ji nasla sama,
stejné jako ubytovani na koleji pro

sebe a své dve spoluzacky, s kterymi

ji spojuji tspésné zkousky na vysokou
skolu. Uplng nejradsi mluvi §panélsky —
$panélstinu zvladla uz na stredni

skole tak skvéle, ze pro kamaradku

z SOS vesnicky preklada titulky k jeji-
mu oblibenému seridlu!

K devatenactym narozeninam
a k uspésné maturité dostala od své

>
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maminky Olgy, péstounky v SOS ves-
nic¢ce, dvoudenni autobusovy vylet do
Patize. Anicka byla radosti cela pryc!
Ptislo ji to celé jen jako pekny sen.

A neni viibec divu. U jeji biologické

narozeni projevilo vazné psychické
onemocnéni a Anicku a jeji dvé sestry
zanedbavala tak vazné, ze v kojenec-
kém ustavu, kam musela byt Anicka
umisteéna, zjistili podvyzivu a velké
opozdéni ve vyvoji vzhledem k jejim
vrstevniktim. Nastésti v ustavu stravila
jen rok, nez nasla novy domov —i se
svymi sestfickami — v SOS vesnicce.

Hol¢icky se ze svych télesnych zra-
néni tplné uzdravily, ale s ranami na
dusi to bylo horsi. Nadé, prostiedni ze
tfi sester, se po mame prese vSech-

no styskalo tak moc, ze potfebovala
intenzivni pomoc psychologa, aby
situaci porozuméla. Anicka je za

ni $t'astna, Ze uz zase travi vSechen
volny ¢as se svymi milovanymi konimi

- T s

v jezdeckém klubu, kde na nich nejen
jezdi, ale také se o né stara.

»,Mnohokrat jsem si myslela, ze se
holky ze smutného zacatku zivota nikdy
nevzpamatuji, svétila se Olga. ,,Zvlast’
u Nadi se zdalo, Ze nikdy neuvéti tomu,
ze ji muze mit nékdo rad tak, Ze ji nikdy
nezradi, i kdyz bude potrad okolo sebe
tak fikajic kopat. Nékdy to bylo az
zoufalé — prislo mi, Ze veskera moje
péce prijde vniveé. Vytrvala jsem diky
kamaradce, ktera mi fekla, ze laska se
nikdy nikam neztrati — a zd4 se, ze méla
pravdu. Uz je pohoda i mezi holkami
navzajem a to je to nejhezci, ceho jsem
sveédkem.

Jednim z dikazu, Ze si sestry opravdu
rozumi, je Ani¢¢in dalsi sen. Planuje
vzit Nad’u na dalsi vylet, na ktery chce
usetfit uz iplné sama, z brigady pri
Skole. Napadaji ji tieba Benatky...
Buona sera!

DIKY ZAVETEM

SOS DETSKE VESNICKY POMAHAJI DE-
TEM Z VELKE CASTI DIKY PRAVIDELNE
PODPORE NASICH DARCU, JEDNOT-
LIVCU | FIREM. CAS OD CASU NAM ALE
PRIJDE VYZNAMNY DAR, KTERY NAS
PREKVAPI: DAR Z DEDICTVi NEKTERE-
HO Z NASICH PRIZNIVCU, KTERY NA
NAS MYSLEL VE SVE POSLEDNI VULI.
TYTO MIMORADNE PRIiJMY POMAHAJI
NASi ORGANIZACI DALE SE ROZVIJET
AROZSIROVAT DO DALSICH LOKALIT.

Uplynulé dva roky byly na dédictvi ob-
zvlaste stédré — ziskali jsme timto zpisobem
vice nez tii miliony korun. To uz je opravdu
silny zavazek k tomu, abychom s témito
penézi podnikli néco, co zlepsi zivot co
nejvice détem.

A presné to mél za cil projekt Komplexni
vycvik v ndhradni rodinné péci pro tera-
peuty, socialni pracovniky a dalsi odbor-
niky, ktefi pracuji s détmi s poruchami
attachmentu (neboli citové vazby) a jejich
rodinami. Déti, které v nejranéjsim veéku

zazily zanedbani péce, tyrani ¢i zneuziti, si
v sobé nesou komplexni vyvojové trauma,
které dle nejnovéjsich poznatki ovliviiuje
jejich dalsi vyvoj vice, nez se predpoklada-
lo. Tyto déti mivaji Casto poruchy chovani,
které jsou pro jejich okoli nepochopitelné,
rodice nebo péstouni nékdy mivaji pocit,

e ve vychové selhavaji. Ugastnici naseho
dvouletého vycvikového programu (21 tera-
peutil a 21 socidlnich pracovnikil) si osvojili
ucinné terapeutické postupy, jak témto
détem pomoci, a také jak pomoci jejich
rodi¢im pochopit, co se v ditéti odehrava

a pomoci mu prozita traumata piekonat.
Diky piijmim z dédictvi jsme tedy mohli
vyskolit vice nez 40 odbornikd, ktefi pracuji
s traumatizovanymi détmi nejen v SOS
détskych vesnickach, ale i mimo né, a ktefi
nyni budou schopni porozumét potiebam
téchto déti Iépe, nez kdy dfiv.

Penize ze zavéti umoznily také rozsifeni na-
Sich sluzeb do nového regionu. ,,0d minu-
lého roku doprovazime péstounské rodiny

také ve StiedoCeském kraji, celkove tedy
pusobime uz v sedmi krajich po celé repub-
lice,” tika feditelka SOS détskych vesnicek
Jindra Salatova. ,,Do budoucna rozsitime

do Stiedoceského kraje také nabidku sluzeb
pro ohrozené rodiny, budou za nimi vyjizdet
nase terénni socialni pracovnice ze sluzby
SOS Kompas, dodava.

Na fotografii jsou sourozenci Stanislav
a Sylvie Nabélkovi, kteri své Zivotni
uspory odkazali v zavéti SOS détskymi
vesnickdm.

MESIC DOBROCINNE ZAVETI
Koalice Za snadné darcovstvi za
finanéni podpory Nadace Via vyhla-
Suje obdobi 13. zafi az 12. fijna Mé-
sicem dobrocinné zavéti. Darctiim,

ktefi v tomto obdobi sepisi zavét ve
prospéch neziskové organizace dle
vlastniho vybéru, koalice proplati
souvisejici notarsky poplatek. Vice
na www.zavetpomaha.cz.




POMAHAM ZA ZIVOTA,
BUDU | PO NEM

ODKAZ V ZAVETI JE PRIROZENE POKRACOVANI PODPORY DOBRE VECI. JEHO PRO-
STREDNICTViIM MUZETE ODKAZAT SVUJ MAJETEK NEBO PROSTREDKY NEZISKOVE
ORGANIZACI, JEJiZ CINNOSTI S| VAZITE NEBO KTEROU DLOUHODOBE PODPORUJETE.

PROC SEPSAT ZAVET? PROC PODPORIT SOS DETSKE VESNICKY?
* pokud nemate pfirozené dédice ze zakona, pfipadne ¢ vas dar pomuze tyranym, zneuzivanym a zanedba-
cely vas majetek bez zavéti statu vanym détem

* sepsanim zavéti ulehcite rozhodovani svym blizkym  + pomuzete détem vyruastajicim v rodinach v obtizné
a kazdému darujete pfesné to, co si prejete, aby po socialni nebo materialni situaci, kde hrozi jejich
vas zdédil odebrani

» Cast svého majetku muzete zarover vénovat na * podporite déti, které jiz nasly zazemi a laskypliny
dobrou véc domov u svych péstounskych rodict

Vice informaci na www.sos-vesnicky.cz.
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Ceska televize

V ROCE 2019 NASI CINNOST PODPORILY TYTO INSTITUCE

Evropsky socialni fond Praha, Karlovy Vary, Brno, méstska &ast Praha 1, Zabreh, Sumperk, Bysttice pod Hostynem, Prost&jov,

- Evropsid unie Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, Hlavni mésto
Operacni program Zaméstnanost  Noidek A, Prerov, Mohelnice, Chodov, Sokolov, Cheb
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