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— Uvodni slovo

Mili piatelé,

babi léto a zaCatek podzimu byly jesté
plné venkovnich aktivit s détmi. Je za
nami fada vylet(, navstéva ZOO, canis-
terapie, nacvik na dopravnim hfisti nebo
vikendova akce pro péstounské rodiny

a déti. Velmi krasna akce je halloweenské
charitativni koledovani v ulicich Prahy, pfi
némz déti v kostymech prispivaji drobnymi na své vrstevniky,
kterym pomahame, a za to ziskavaji sladké odmeny.

Ani v sychravéjsich tydnech neprestavame vymyslet pro déti
aktivity, které jim pomohou ziskat nové zazitky, zkusenosti

a tfeba i kamarady. Podzim je idedlnim ¢asem pro sbirani ba-
revnych list(, kastanu a dalSich pfirodnin, ze kterych budeme
hned v nékolika poboc¢kach nasi terénni sociélni sluzby SOS
Kompas s détmi kreativné tvofit. Jihomoravskou pobocku
Ceké velice oblibena navstéva farmy s koni a poniky, kde se
déti uci s respektem a laskou chovat nejen ke zviratim, ale

i k sobé navzajem, a poméhat jeden druhému. A prosinec je

u nas vzdy spojeny s vano¢nimi dilni¢kami i mikulasskymi
besidkami. Pferovské déti navstivi vystavu Vanoce na zdmku,
kde na né €eka vypravéni o vanocnich tradicich a zvycich,

a také si mohou vlastnoruéné namalovat bariku na stromecek.

Vétsina pribéhd, které vam v ¢asopise obvykle predstavuje-
me, se tyka spiSe mensich déti. Tentokrat jsme se ale zamérili
vice na starSi a dospivajici déti, protoze i ty potfebuji spoustu
nasi podpory a pomoci. Vice se také dozvite o nasi praci

s péstounskymi rodinami a o tom, jak dlleZité je pro déti
vyrlstajici v ndhradni rodinné péci znat svoje koreny.

Preji vam pfijemné podzimni dny a moc vam dékuiji za vasi
podporu
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v Casopise prindsime,
jsou z diivodu ochrany soukromi vétsinou zménéna. llustracni fotografie,
neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesni¢ek nebo
z verejné dostupnych zdroju.

MALi KOLEDNICI POMOHLI OHROZENYM DETEM
UZ desatym rokem vyrazily déti ve strasidelnych
kostymech z nékolika prazskych étvrti do parkd,
prodejen i kavaren ve svém okoli. Kdo prispél na
jednom z desitek stanovist drobnymi do kasi¢ky na
podporu déti z SOS détskych vesnicek, vykoledoval
si sladkou odménu (za nizZ moc dékujeme nasim part-
nerdim, zejména spole¢nosti Mars). Tolik krasnych

a strasidelnych setkani za jeden den! A co vic: letosni
vytézek jesté nezname, ale loni se takto vybralo
témér 300 tisic korun!

(¢

ZDANI NEKDY KLAME

Potetovany rapper, jehoz texty jsou pIné vulgarnich
vyrazU, na prvni dojem vyvola u spousty lidi spi$
pozdvizené oboci. Mladi ho ale miluji, koncem zafi pri
jeho koncerté dvakrat vyprodali O2 arenu. A my

v SOS détskych vesnic¢kach uz ddvno oboci nezdvi-
hame. Yzomandias a jeho vydavatelstvi Milion Plus
totiz uz v minulosti vyznamné podpofili nas trénin-
kovy program pro mladé rodiny. A ze zminéného
koncertu nam vénovali vytézek z prodeje limitované
edice tricek. Pod drsnym zevnéjSkem se skryva zlaté
srdce. ®

zdat. V nasem tréninkovém bydleni pro ohrozené ro-
diny u¢ime mladé rodiCe, jak détem zajistit spradvnou
VyZivu a jak jim uvarit jednoduché jidlo. Rodindm

Vv Kkrizi poskytujeme potraviny ve spolupraci s po-
travinovou bankou. V krizovém centru déti rady po-
méhaji tetdm pfi vafenii pe€eni. A nedavno jste nas
mozna pfi ndkupu podpofili i nékteri z vas: obchodni
fetézec Penny ndm totiz vénoval ¢ast vytézku z pod-
zimniho vydani receptére S Penny u stolu. Dékujeme!

POHADKOVA ZAMECKA PROHLIDKA

Vydat se s partou déti na zamek chce trochu od-
vahu. Nastésti dnes uz plno zamkd nabizi specialni
détské prohlidky. A na zdmku Blatna maji navic
kromé détské prohlidky zamecky park piny dank,
které mlzete i nakrmit a pohladit si je. Pro déti

z nasich péstounskych rodin to byl velky zazitek

a bavila je i prohlidka se skvélou priivodkyni

pani Milenou.




Zivot podle
scénare

.Ta sle¢na, ktera po sobé uklidila nddobi od snidané

a kazdého pozdravila, jako by se u nas ocitla omylem.
Myslela jsem si, Ze v zapise z no¢ni sluzby musi byt
chyba, Sérku prece nemohla privézt policie,” to byl prvni
dojem FrantiSky, socialni pracovnice z krizového centra.
.AZ kdy?z si ji prarodiCe, jeji péstouni, odmitli odvézt, bylo
jasné, Ze to omyl neni. Kdyz s nékym pracuju, zkousim se
do néj vcitit, abych mu mohla co nejlépe pomoci. Co se
asi odehravalo v Sarginé hlavé?”

Vim, co si 0 mné& doma mysli. Ze jsem ,celd méma".
Méama taky utikala, taky Ihala a nakonec meé nechala

u babi¢ky s dédou. Ty mé maji radi, ale pokazdé, kdyz
prijdu pozdé, vidim jim v oCich to prfesvédceni: historie
se opakuje. Jsem rozbita jako mama. UZ od narozeni.

STARE STINY

Kdyz nas kluci vyhecovali a my s Jan¢ou ukradly ¢okola-
du, Janca sice dostala zaracha, ale dusno jako ja doma
nemeéla. Na mé se déda ani nepodival, mluvil skrze mé
a za zavienymi dvermi se s babic¢kou radil, co budou
délat, az za¢nu brat drogy. Vim, Ze jsem udélala chybu,
ale tohle mé strasné ranilo. Kdyz jsem poprvé utekla

a dva dny se jim neozvala, myslim, Ze jsem jim to prosté
chtéla potvrdit: vSechno bylo lepsi nez ta krivda a ta
jejich jistota, Ze to se mnou $patné dopadne. Ze prosté
nemam sanci.

Ve Sluni¢ku jsem byla mésic a pul. Nejdriv jsem ¢ekala,
Ze to tam nevydrzim a brzo vezmu klicku, ale kupodivu
ne. Pani, co mé méla na starost, védéla presné, co citim.
Ze to neni vztek, ale Iitost a strach. Ze kdyz zaénu kopat
okolo sebe, chcijen urychlit to, co se stejné musi stat: Zze
se mé babicka s dédou zbavi jako mama. A chvili to tak
vypadalo, chtéli mé dat do décaku. Ale kdyz uz to bylo
na dosah, citila jsem se hrozné. Fakt to takhle skonéi?

PRAVO NA JINY KONEC

.Navrh na umisténi do détského domova jako by potvr-
zoval Sarcéiny obavy,” pokraduje ve vypravéni Frantiska.
"Nebylo lehkeé ji presvedcit, ze ji tim chtéji prarodice

chranit. Jesté tézsi bylo ale presvedcit babicku s dédou,
ze jejich Usili vychovat vnucku ma porad velky smysl.”

S podporou, kterou jim do té doby systém nenabidl

a ktera jim hrozné chybéla, dostali novou nadgji. Misto
presunu do Ustavu se Sarka vrétila dom(i. Stale

s rodinou spolupracujeme, jen je to v ramci jiné sluzby:
co zacalo v krizovém centru jako haseni pozaru, je ted'
dlouhodoba systematicka podpora a doprovazeni. Péce
o dité, které nékdo opustil, je naro¢na a malokdo ji zvlad-
ne bez pomoci. PrarodiCe, ktefi peCovali o sva vnoucata,
sitem pomoci doposud nékdy propadavali, nastésti se
ale systém zménil a i oni mohou vyuzivat veskerych
sluzeb pro péstouny.




—— Cim zlobivéjsi dité,

potrebuje

Hledani vlastni identity a svého mista na svété c¢eka drive

Ci pozdéji kazdé dité, obvykle v obdobi dospivani. Jak ale
probiha tento proces u déti, které od malicka vyristaji bez
vlastnich rodi¢(? Jak maji pevné zakotvit ve svété, kdyz je
nékdo vytrhl z vlastnich koren( a presadil jinam? O tom jsme
si povidali s pani Dankou Pukancovou, slovenskou odbornici
na déti vyrastajici mimo vlastni rodinu.

Proé je hledani viastni identity pro déti vyristajici v na-
hradni rodinné pééi dileZité?

To téma je duleZité pro vSechny lidi na svété. Potfebuji védét,
odkud pochazim, kam patfim, kdo jsou moji pfedci, s kym se
mohu identifikovat. Je to pocit v srdci, ktery nam fika, Ze tady
jsme mezi svymi. My, ktefi jsme vyrostli ve vlastni, stabilni a mi-
lujici roding, si viibec nedokazeme predstavit, jak téZké pro tyto
déti je nevédét, odkud pochazi.

Co prozivaji?

Déti vyrastajici v nahradni rodinné péci trpi témeér bez vyjimky
ranym vyvojovym traumatem. Jejich proZzivani je odliSné od
ostatnich déti. VétSinou neumi regulovat emoce, jsou vybusné,
hlu¢né, maji v sobé spoustu hnévu, ktery je spojeny s hlubokym
smutkem, ktery prozivaji. Jejich vnitfni Zivot je nesmirné tézky,
protoze ztratily tu nejblizSi osobu, to nejzakladnéjsi, co déti
potrebuiji, a to je mama a tata. A to zranéni je velmi hluboké.

| kdyZ maji milujici péstouny, potiebuji tedy poznat i viastni
rodice?

Ja vzdycky Fikédm, ze dité je z poloviny tvorfené matkou a z polo-
viny otcem. A pokud je neznd, je straSné nejisté. Po kom jsem?
Jak vypada mj tata? Co rad déla? Odkud pochazi? Jak se citi?
Jsem mu podobny? To je problém i pro déti, které Ziji s vlastni
maminkou, ale nikdy nepoznaly svého otce a jeho rodinu - chybi
jim znalost poloviny svych kofen(. A u déti v nahradni rodinné
péci Casto ty poloviny chybi obé.

Jak tedy mizeme témto détem pomoci?

Nahradni rodi¢e se potrebuji naucit pomoci ditéti najit svoji iden-
titu. To znamena, mluvit s ditétem o jeho zivotnim pfibéhu ote-
vieng, ale velmi bezpecné a pokud mozno pozitivné. Napriklad,
pokud mé dité otce ve vézeni, nefikam, ze je tata zly a nebez-
peény. Reknu, Ze tata udélal néco $patného, co je protizakonné,
a za to byl potrestany a musi byt ve vézeni. Nebo nefeknu: ma-
minka se na tebe vykaslala, protoze ji byl milejsi alkohol. Misto
toho vysvétluji ditéti, ze maminka je moc nemocng, ze zavislost
na alkoholu je nemoc, ktera nejde snadno vylécit tabletkami,
|é¢ba trva neékolik let a nemusi se podarit. Nevyhybam se tém
Spatnym okolnostem, pojmenovavam je pravymijmény, ale
citlivé, bezpecné, tak, aby se to dité mohlo vyrovnat

s tim, co slySi. A nejlépe to pfijmou pravé od péstound, ktefijsou
pro néj bezpe€nym pfistavem.

Pomuze ditéti osobni setkavani s rodiéi?

Osobni kontakt mize byt velice prospésny, ale je naprosto
nezbytné, aby byl bezpeény. Proto na néj musi byt predem du-
kladné pfipraveno jak dité, tak péstouni, tak i vlastni rodi¢. Pokud

tim vic lasky

to neni dobre pfipravené, mohl by rodi¢ svym chovanim nebo
fecmi ditéti velmi ublizit.

Je idealni, kdyz se vidaji pravidelné?

To je velmi individualni. Pro identitu ditéte neni nezbytné mit

s rodi¢em intenzivni vztah. Potfebuje ale védét, kdo to je, jak
vypada, jednou za ¢as od néj mit néjakou zpravu a pokud mozno
vidét rodice v pozitivnim svétle.

Proc¢?

To, jak se citim ja sdm se sebou na tomto svété, velmi lizce sou-
visi s tim, jak moje okoli vnima mé rodi¢e. Pokud je vnima okoli
negativné nebo se o nich vibec nemluvi, tak mé dité tendence
vnimat se jako $patné. Hleda chybu v sobé&, mysli si, Ze mozna
bylo zlobivé, moc plakalo jako miminko, né¢im rodice rozzlobilo,
zklamalo, proto ho odlozili. A naopak, kdyZ porozumi, Ze rodice
za to Uplné nemohli, Ze tfeba sami méli Spatné détstvi, tak to
¢asem dokéaze pochopit, pfijmout a jednou nékdy v budoucnu
tfeba i odpustit. To je velmi sloZity proces a dochéazi k tomu
vétsinou az v dospélosti, ale zaklady je tfeba polozit uz v détstvi.
Teprve az dokazu odpustit, mohu byt svobodny a Zit v souladu
sam se sebou.

Jak tedy probiha u téchto déti puberta?

Hledani identity je pfirozenym procesem dospivani. Kdo jsem,
jaci jsou maji rodiCe, jaky chci byt ja sam? Péstounskeé déti to
maji 0 to narocnéjsi, Ze otazky identity resi uz spoustu let, jen se
zacnou déti velmi hnévat. Bud'na viastni rodice za to, ze je opus-
tili, ale Casto se ten hnév obrati i proti péstoundim. Ja vzdycky
témto ndhradnim rodi¢dim fikam, at si to neberou osobng, Ze je
pfirozené, ze se ten hnév obraci proti tém, se kterymi se dite citi
v bezpedi, ktefi jsou mu nejblizsi. Hnév k tomuto obdobi prosté
patfi a je zdravéjsi, pokud se projevi navenek, nez kdyz ho dité
uzamkne v sobé.

Mohou détem pomoci kromé péstound i ostatni dospéli?

s vyvojovym traumatem, tim vice lasky potrebuiji. Touzi byt pfiji-
mané takové, jaké jsou, se vSim vsudy. Jsou to déti jako vSechny
ostatni, maji mozna specifické potreby, jsou tfeba opozdéné ve
vyvoji, ale o to vice lasky potrebuiji.

Péstounstvi jako zivotni poslani —

SOS détské vesnicky pomahaiji Sifit povédomi o péstounské
péci uz od dob svého vzniku pred témeér Sedesati lety. Uz nas
zakladatel Zdenék Matéjcek vysvétloval, ze pro déti, které
nemohou vyrustat s vlastnimi rodici, je nejlepsi moznou alter-
nativou nadhradni rodinna péce. Nahradni rodi¢ovstvi ale neni

cizi dité, potrebuji spolehlivou podporu.

Projekt Péstounstvi pro lepsi budoucnost déti propojuje
vzdélavani, osvétu o ndhradni rodinné péci, praktickou pod-
poru péstounskych rodin a oslovovani novych zajemcu

0 péstounstvi. Reagujeme tak na skutecnost, ze déti, které
by potfebovaly ndhradni rodinu, je stéle vice nez dospélych,
ktefi jsou pfipraveni je pFijmout.

PESTOUNSTVI NENi SNADNY UKOL

Z nasi mnohaleté zkusenosti vyplyva, Ze ndhradni rodi¢ov-
stvi mé fadu specifik a na rodice klade vysoké naroky. Vime
uz, ze déti, které prisly o péci vlastni matky a otce, siv sobé
nesou hluboké zranéni, které do znacné miry ovliviiuje jejich
psychicky a emocéni vyvoj. Jsme presvédceni o tom, Ze nejlé-
ny vztah s nékym, kdo péci o né prevezme. Aby této roli byli
schopni ndhradni rodi¢e dostat, méli by byt dobre proskoleni,
mit k dispozici zkuseného pracovnika doprovéazejici organiza-
ce a védeét, kam se obratit o pomoc, kdyz jim dochazeji sily.

DOSTATEK INFORMACI PRO VSECHNY

Péstounlim i tém, ktefi o péstounstvi teprve premysleji, mo-
hou pomoci nase vzdélavaci materialy, které v rdmci projektu
pripravujeme. Postupné publikujeme podcasty a videa

s odborniky, se kterymi se podrobné vénujeme tématim,
jako je psychické zdravi déti, budovani identity u déti v na-
hradni rodinné péci nebo nezbytna spoluprace péstount

s organem socialné pravni ochrany déti.

V ramci projektu také vydavame odborné publikace, které
maji ndhradnim rodi¢lim, ale i péstounskym détem pomoci
zorientovat se v nékterych slozitych tématech. Jako prvni
vysla brozura autorky Petry Pavkové pro péstouny

o kontaktech déti s biologickou rodinou, chystame ale i fadu
dalSich: pro zdjemce o péstounstvi napfiklad brozuru Byt Ci
nebyt péstounem, pro déti Emoce a prozivani, Bezpeci na
internetu a mnohé dalsi.

Usporéadali jsme online webinar se znamym détskym
psychiatrem Petrem P6them o détech s traumatickou
zkuSenosti a potencialu IéCivého rodiCovstvi. VSechny
potfebné informace i vystupy shrnuje nas specialni web
www.sos-pestounstvi.cz. VEfime, Ze timto projektem mizeme
prispét ke zkvalithovani nahradni rodinné péce u nas a tém,
ktefi se na prijeti déti teprve pfipravuji, usnadnime pfistup

k dllezitym informacim.




Jedna vina za druhou

Nékdy maéte pocit, Ze jste koneéné nasli pevnou pidu pod
nohama, a pak se zemé bez varovani znovu zatrese. Eva, ma-
minka tfi déti na prvnim stupni, si tim prosla hned nékolikrat.
Kdyz ji opustil manzel, dokazala si jesté poradit sama: ziskala
socialni byt, nasla si praci a zdalo se, ze vSechno bude v
poradku. Ale nebylo.

Druhy manzel, otec nejmladsiho Filipa, skoncil ve vazbé za
majetkovou trestnou €innost. Pro rodinu to znamenalo nejen
propad na samou hranici materialni nouze, ale i psychicky
Sok. Citliva Rozalie, nejstarsi ze sourozencU, ktera téZce nesla
uz odchod vlastniho taty, zacala chodit za Skolu a poSkozovat
se. Tehdy, na popud RozalCiny tfidni uCitelky, zacala spolupra-
ce rodiny s nasi organizaci..

BOJ NA SPOUSTE FRONT

.V takovych chvilich pracujeme na dvou frontach,” vysvétluje
socialni pracovnice Sarka. ,Jedna je Sisté pragmaticka —
nahradni vyzivné, dokumenty, hospodareni s minimem
penéz. Ta druhd je o tom, aby maminka dokézala byt oporou
pro své déti." Zatimco Urady bézely svym tempem, rodina
potrfebovala pomoc hned. Podafilo se stabilizovat rozpocet

i psychiku maminky. Jenze po roce priSel naraz druhy: manzel
ve vézeni zemrel.

V tu chvili se zastavil ¢as. Bolest a Sok vSech v rodiné byly
paralyzujici a hrozilo, ze se vSechno, co se doposud vybudo-
valo, sesype jako domecek z karet. ,V&déli jsme, Ze nem0-
Zeme Cekat tfi mésice, coz je bézna Ihtta na psychologa.
Systém v téchto krizich selhava, a tak jsme museli jednat
okamzité a najit pomoc rychleji. Nastésti nAm vypomohla
psycholozka, s kterou jsme spolupracovali v ramci jiné sluz-
by," popisuje Sarka kritické dny.

ZAvODY S CASEM

Kromé psychického stresu rodina Celila i nejistoté, zda déti
vlibec dosdhnou na sirotéi diichody. Ctyfi mésice trvalo, nez
Urednici potvrdili narok déti na pokryti zakladnich potreb.
Béhem té doby zajistily SOS vesnicky jidlo, oble¢eni

a hygienické potieby z vefejnych Satnik( a potravinové
sbirky, aby maminka nemusela Fesit, jestli bude mit zitra

co dat na stlil, a mohla se pIné soustfedit na déti.

Dnes je situace v rodiné opét stabilizovana. Rozalie méa od-
bornou péc¢i a maminka znovu nasla silu chodit do prace. Je
to kfehka rovnovaha, ale je tam. Ukazuje se, ze profesionalni

podpora nenijen o ,vyfizeni papird”, ale o tom udrzet rodinu
nad vodou ve chvili, kdy se na ni vali jedna vina za druhou.

UZ druhym rokem se intenzivné vénujeme podpore
dusSevniho zdravi déti a dospivajicich. Na nas web
kdyzboliduse.cz postupné doplfiujeme informace a tipy
pro déti, které se trapi, i pro jejich rodic¢e. S mladymi stu-
denty herectvi jsme natocili sadu kratkych videi na so-
cialni sité, které predstavuji jednoduché relaxacni tech-
niky. Na Skolach jsme usporadali desitky besed Zeptej
se, nez se ztratis, jichz se zuCastnily stovky déti. A vydali
jsme i brozuru pro rodice nejmensich déti 10 krack

k détské mysli. To vSe ma za cil ukazat détem, které se
neciti dobre na dusi, Ze v tom nemaji zlistavat samy a Ze
neni Zadna ostuda fict si o pomoc. Rodi¢liim pak poma-

OHLEDNUTI ZA PRAZDNINAMI
Podzim uz je sice v pIném proudu, u déti z volnoca-
sového centra ale jeSté doznivaji zazitky z primést-
ského tabora. Kromé spousty her je Cekalo také
nékolik vyletl. Nejvétsim zazitkem pro né byla na-
vStéva armadni posadky v Hranicich pfi dni otevre-
nych dvefi. Kdy jindy by si mohli zevnitf prohlédnout
opravdovy tank a dalSi bojova vozidla? Skakaci hrad
a cukrova vata uz byly jen tfeSni¢kou na dortu.

hame poznat, kdy zpozornét, a také je povzbudit v tom,
aby brali potize svych déti vazné a nevahali se obratit na
odborniky.

A v neposledni fadé reSime dusevni pohodu déti, kterym
poméahame. Vedle individudini a skupinové terapeutické
prace s détmi a zprostfedkovani odborné péce ma také
kazda naSe pobocka terapeutickou mistnost, kde se déti
mohou chvilku schovat pred svétem, odpocinout si nebo
si jen pohrat. Partnerem celého projektu na podporu
duSevniho zdravi je spole€nost NN, za coz jim patfi veliké
podékovani!

PSI POHLAZENI PO DUSI
Karlovarské péstounata stravila krasné odpoledne
s nékolika psimi partaky. Kromé pomazleni se déti
také dozvédély, jak se ke psum spravné a bez-
pecné chovat, jak jim rozumét a respektovat jejich
potreby. Canisterapie ma pro déti velky prinos:
podporuje motoriku, komunikaci, soustredéni,
socialni dovednosti i psychickou pohodu.

Psi byli Gzasni a déti nadSené.




Stastné détstvi

Jak prezit pubertu svych déti

Jesté vCera jste méli doma dité, se kterym byla bezproblémova
domluva a respektovalo vas jako nezpochybnitelnou autoritu.
Dnes jste se vzbudili vedle vzpurného pubertéka, ktery v lepSim
pripadé vase slova provazi protoc¢enim oci, v horsim pripadé
odsekava, boucha dvermi nebo krici. Jak je to mozné? A kde
jste udélali chybu?

Jednoduché odpovéd'zni - nikde. Vzpoura proti rodic¢lim je
v dospivani déti béznym a dulezitym procesem, ktery neni
snadny pro nikoho ze ziu¢astnénych. Jak tim obdobim projit,
aniz by se vztahy s vasim ditétem trvale poskodily?

JAKO TSUNAMI
Predstavte si tu obrovskou zmeénu, kterou vase dité prochazi.

Skokoveé roste, méni se pred o€ima, prodelava hormonalini bouri.

Vyvoj téla fidi priroda, vyvoj prozivani a emoci ale silné ovliviuji
pravé rozbourené hormony. Doposud veselé dité mize proZivat
nahlé ndpory smutku, vzteku nebo beznadéje, jeho mozek je ale
zatim stéle ve vyvinu a nedokaze tyto emocni vykyvy regulovat.
A do toho vSeho prichazi pfirozena potfeba osamostatriovani
se, hledani své identity a svého mista ve svéte.

Vy jako rodic¢e uz pro néj mozna nejste jedina a nezpochyb-
nitelna autorita, ale porad jste pro néj zasadné duleZiti. Vy
totiz uz davno dospéli jste, emoce dokazete regulovat a pro
své dité mlzete byt majakem, ktery mu tou bouii dospivani
pomUze bezpecné proplout.

CO VE VYCHOVE TEENAGERA NEFUNGUJE?

Stejné jako v kazdém véku, i v puberté se projevy déti mohou
velmi liSit. Co u jednoho bez problémd funguje, u druhého
stacit nemusi, a to i vramci jedné rodiny. Pfesto se da fict,

ze s nékterymi pfistupy u svého teenagera drive ¢i pozdeéji
narazite: pouc¢ovani, udélovani nevyzadanych rad, kritizovani
oblékani, ucesu ¢i kamaradl nebo autoritativni zakazy.

.To ja v tvém véku..."; ,Co ty mizes védét o skutecnych pro-
blémech?”; ,Bude to tak, jak jsem fekla, bez diskuse."... Clo-
vék se tém vétam nékdy pfi nejlepsi vili nedokaze vyhnout,
vétsSinou ale vedou do slepé ulicky.

VZTAH NA PRVNIM MISTE

At délate, co délate, obéasnym konfliktiim s pubertaky se
zfejmeé nevyhnete. Jak je v klidu ustat? Zvladnéte prvni
emoci. Vy jste dospéli, vy k tomu jste vybaveni, teenager

to pfi nejlepsi vili nedokaze. Neberte si jeho Gtoky osobné.
Vzpomerite si, Ze jeSté neumi regulovat emoce, nem(ize to
umét, mozek k tomu jeSté nedospél. Akceptujte, Zze se v ném
emoce obcas nahromadi a on vybuchne jako papiniak. Nema-
ze si pomoct. Zkuste najit vlastni klid, jdete mu tim prikladem.
A pokud se vam to nedari, odloZte feSeni na pozdéji. Nékdy
je lepsi se jit projit nebo se zavrit do jiné mistnosti, nez fict
néco, co by vas pak mrzelo.

Na prvnim misté by mél byt vas vzéjemny vztah, az potom re-
Seni. Cilem neni vyhrat konflikt, cilem je vychovat samostat-
ného jedince, ktery je schopen v klidu fesit rozepre. Stanovte
si priority, jasné hranice, které jsou pro vas neprekrocitelné,

a ty s teenagerem proberte. Nelpéte ale na tom, co neni
Zivotné dulezité. Ma v pokoji neporadek? Je to jeho pokoj...
vazné vam to stoji za kazdodenni hadky? Dovolte mu v né-
¢em si to délat po svém.

NEKOLIK TIPU NA ZAVER

Dospivani je slozité obdobi, které je kliCové pro utvareni
osobnosti naseho ditéte. Opakuijte si, e je to zdravy vyvoj,
Ze takto je to spravné. Zkuste si vzpomenout, jaci jste v tom
véku byli vy, nepoznavate se troSku ve svém ditéti? A znovu:
neberte si to osobné. A snaZte se o respektujici pristup.

Komunikuijte s respektem, naslouchejte aktivné tomu, co
vam dité rika. Mluvte radéji o sobé (Mam strach, Ze...) nez
abyste ho obvifovali (Zase jsi prisel pozdé!). Zapojte dité do
stanovovani hranic, spole¢né vymezte jasna pravidla. Vytvor-
te si rutiny, které vas spojuji — spoleéna vecéere bez mobild,
obcasny vylet nebo kino ve dvou, spole¢na pétiminutovka
pred vecernim zhasnutim.

Klad'te oteviené otazky: ,Co té dnes prekvapilo?” namisto
.Jak bylo dnes ve Skole?" Respektujte soukromi ditéte —
klepejte na dvere, neprohledavejte mu véci, nelezte do jeho
telefonu. Uznavejte pocity, které dité proziva, nezlehcuijte,
kdyz je smutné, unavené nebo nastvané.

A vydrzte. Z kazdého pubertaka jednou vyroste dospély
c¢lovék. Za par let se tomu vS§emu spolecné zasméjete.

Beznadejna diagnoza

V jednu chvili vypadala JAchymova budoucnost bledé.
Problémy s chovanim na u¢ebnim oboru, narlstajici apatie
a psychické potize, které nakonec vedly az k pobytu v
psychiatrické IéCebné: to vSechno dost jednoznacné hla-
silo, ze se Jachym neztratil jenom v zivoté, ale i v systému
socialni péce.

WV té dobé se zdalo, Ze jeho péstounka narazi na hranice
svych sil," popisuje situaci socialni pracovnice Katefina.
.KdyZ jsme s ni zacali spolupracovat, zdalo se, Ze Unava

a kazdodenni starosti pfemuzou i tu pavodni lasku, s kterou
si Jana vzala Jachyma jako pétiletého z Ustavu a ktera ji tolik
let pomahala vytvaret mu bezpecné zazemi. Kdybychom ji

nedokazali pomoci, pfislo by vSechno asili vnivegc.

HRANICE JAKO LEK

ReZim v 1é¢ebné sice dokazal Jachyma pomoci medikace

a prisnych pravidel zklidnit, ale dom( se vratil bez Spetky
energie, motivace &i vile. Izolace od problém( sice utlumily
vybuchy vzteku, ale nevyresily jeho vnitfni chaos. Skute¢ny
zlom nastal, az kdyz Katerina predstavila péstounce techniku
sdilené zodpovédnosti.

.Namisto dalsich pfikazl jsme Jachymovi dali na vybér: bud'
bude dal objektem péce, nebo se stane partakem. Klicem
bylo, ze jsme v ném nevideli diagndzu, ale mladého muze,
ktery ma pravo délat chyby, pokud za né ponese nasledky.
Tato kombinace bezpodminecného prijeti (mam té rada,

i kdyz selze§') a jasnych hranic (.ale tvoje dluhy za tebe neza-
platim’) Jachyma poprvé v Zivoté skute¢né probudila.”

SPOLECNY ZIVOT, VLASTNI KLIiCE

Jachymova cesta ke stabilité nebyla lehka, ale nakonec to
vypada na dobry konec. Vratil se do skoly, kde se mu vyrazné
zlepsil prospéch, a svij volny ¢as déli mezi brigady a svoji
prvni vaznou znamost. Péstounka mu vytvorila bezpecné
zazemi, kde zUstal i potom, co loni v zafi dosahl dospélosti.

.Jeden Cas jsem si myslela, jaka bude Uleva, az bude Ja-
chymovi osmnéact a uz mu budu moct fict, ze se ma odstého-
vat. Kdyz ta chvile nastala, méla jsem ve skutecnosti radost,
kdyz mé poprosil, jestli by se mnou mohl bydlet dal, i proto, ze
chce jesté studovat. Sam dodal, Ze mi bude z brigad samo-
zrejmé prispivat na najem. Obcas se na toho fajn kluka divam
a nechce se mi vérit, ze byla doba, kdy jsem si myslela, Ze to
prosté ja a ani on nezvladneme."




Pomozte nam zajistit plynulou a dlouhodobou pomoc ohrozenym détem, kdykoliv ji potrebuiji.
Zalozte si trvaly prikaz na Gicet 120 777 711/0300 s Vasim variabilnim symbolem na jakou-

koli ¢astku, ktera vyhovuje Vasim moznostem
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