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—— Uvodni slovo

Mili pratelé,

touto dobou si pfipominame Den dét-
skych prav, ktery je na pamatku podpisu
Umluvy o pravech dit&te slaven vidy
20. listopadu. Pro nas v SOS détskych
vesniCkach jsou détska prava dllezitym

AL tématem, pred nékolika lety jsme proto

zavedli pozici ochrance détskych prav.

Je mi cti, Ze mi byla dana dlvéra v roli ombudsmana déti
zastupovat.

Od té doby navstévuji pobocky nasich sluzeb, diskutuji

s détmi o tom, jakd maiji prava, a hlavné jim umoznuji po-
znat, na koho se mohou v pfipadé potreby obratit. A nékolik
desitek déti uz tak ucinilo - FeSi se mnou nejcastéji problémy
ve Skole, v rodiné nebo s vrstevniky. V nedavné dobé jsme
vydali s kolegy komiks MySéci, ktery détem zabavnou a jed-
noduchou formou ukazuje, jaka maiji prava a kdy maji pozadat
o0 pomoc nékoho dospélého.
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Svého ochrance prav nepotrebuji jen déti v SOS détskych
vesnickach, ale vSechny déti, kterym se déje néjaké bezpravi.
Uvnitf tohoto ¢isla se doctete o tom, pro¢ si myslime, Ze je
dilezité, aby Ceska republika méla i svého oficialniho détské-
ho ombudsmana.

SOS détské vesnicky se hrdé hlasi k odkazu svych zakladate-
14, a proto nas velmi potésila moznost popovidat si s jednou
nasi mnohaletou darkyni, kterad zavzpominala na svoji dadvnou
spolupraci s profesorem Jifim Dunovskym. Rozhovor s pani
Pourovou, ktery se stocil i na praci SOS détskych vesnicek,
najdete rovnéz na strankach tohoto ¢asopisu.

Preji vam krasné podzimni dny

Rodnd \oyehD

Radim Kejik
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NA PRIMESTAKU CEKALA DETI ZABAVA

I POUCENI

Skoro az k prasknuti nabity program mél letos nas
priméstsky tabor v karlovarské vesni¢ce. Kromé
rukodélnych dilni¢ek, navstévy motyliho domu, la-
nového centra a laser game arény se déti zicastnily
také odpoledniho kurzu prvni pomoci. Samoziejmé
nechybély ani riizné tkoly a soutéZe a posledni den
za détmi jesSte prijelo divadlo s prfedstavenim o zlaté
rybce. Kolegynim tleskame, co za téch pét dni

s détmi zvladly.

DUM NA PUL CESTY POMAHA MLADYM LIDEM

UZ 10 LET

V poloviné zafi probéhla oslava 10 let plsobeni
naseho brnénského domu na pul cesty. Ten mladym
dospélym pomaha s prechodem z ndhradni péce do
samostatného dospélého Zivota. Kromé diskuse se
socialnimi pracovniky byl na programu také klaveso-
vy koncert Roberta Ference, ktery sam prosel neleh-
kym prechodem z détského domova do dospélosti.
Dnes svUj pribéh sdili, aby pomohl tém, ktefi tento
krok prozivaji nebo je teprve ceka.

E.ON PODPORUJE DETI NA VSECH UROVNICH
Celkem 5 vytvarnych workshopu, na nichz vytvorily
déti sérii obrazl, usporadala letos spole¢nost E.ON
ve spolupréaci s ateliérem Malujeme jinak. Obrazy
putovaly nasledné do benefi¢ni drazby a jeji vytézek

podporil fungovani SOS détskych vesni¢ek. E.ON
patfi dlouhodobé mezi nase nejvétsi darce. Do po-
moci se zapojuiji i jeho zaméstnanci formou rliznych
dobrovolnickych aktivit — napfiklad uklizeji zahrady,
natiraji ploty a laviCky a celkové zvelebuji prostredi
vesnicek tak, aby se v nich déti citily co nejlépe. Moc
a moc dékujeme!

SPOLUPORADALI JSME KONFERENCI
VENOVANOU OHROZENYM DETEM

Zacatkem zari se v prostorach 3. Iékarské fakulty
Vv Praze uskuteénila multioborova mezinarodni
konference AMY: Aid for Maltreated Youth 2024,
kde se sesli predni odbornici z obor( psychiatrie,
psychologie a psychoterapie, aby diskutovali

o problematice dusevniho vyvoje a zdravi ohro-
Zzenych déti. Konference jsme se zlcastnili jako
spoluporadatel i jako prednéasejici, kdy velky
ohlas vzbudil workshop nasich socialnich
pracovnic vénovany nasi praci

s traumatizovanymi détmi.



Z nuly na sto

Narozeni prvniho ditéte je jako prechazeni

z jednoho brehu reky na druhy: opoustite bez-
pecny breh vlastniho détstvi a na tom druhém
vas Ceka svet, kde uz vsechno zavisi jenom
na vas. Kdyz mate Stésti, je ten puvodni breh
pevny a i kdyz mate z cesty na druhou stranu
strach, vérite, Ze to zvladnete i tam.

Breh, ze kterého vyrazili do dospélého zivota
Dominik a FrantiSka, byl ale spi$ jako dzungle
plna nejistoty. Dominikova mama odjela s péti
jeho sourozenci za lepSim zivotem do Anglie
aon se v jedenacti rozhodl, Ze radsi zlistane

v détském domove, kde uz se stejné parkrat
predtim ocitl. ,Délal jsem judo a trenér, tréninky
a spousta medaili ze zavodu bylo to jediné, co
jsem mél. Kdybych odjel s mamou, nezbylo by
mi viibec nic.”

FrantiSka vyrUstala v Gstavni péci od narozeni
a v sedmnécti se ji narodil Krystlfek, jenze jeho
tata oba opustil. Pak se do sebe s Domini-

kem zamilovali, ale most, ktery se na ceste za
spole¢nym zivotem rozhodli prejit, byl poradné
vratky.

PRERUSENY BLUDNY KRUH

Socialni pracovnice Lenka z projektu tréninko-
vého bydleni pro ohrozené rodiny SOS Kormi-
dlo, kde se snazime pomahat prave takovym
parim, o Dominikovi a FrantiSce dnes mluvi

s nadSenim a s nadéji v hlase. ,0 vSechno se
zajimali a ve vSem chtéli byt dokonali, aZ jim to
mozna skodilo. Prosté spolu nechtéli opakovat
chyby svych rodi¢l, kterymi sami trpéli

v détstvi.”

FrantiSka s Dominikem se ucastnili vSech
Skoleni, které po navazani spoluprace Lenka
zaridila: o vychoveé a rodic¢ovstvi, Skoleni v prvni
pomoci, vedeni domacnosti, orientaci na trhu
prace. Témér idealné rozto€enou spiralu opou-
Sténi svych nejblizsich a deficitu zakladni péce
se podarilo zastavit, protoze Dominik byl z juda
zvykly vytrvat a FrantiSka byla odhodlana byt
tou nejlepsi mamou na svéte.

JAK VYHRAT ZIVOTNi ZAPAS

Kdyz FrantiSka ¢ekala jejich spole¢né miminko,
citila misto uzkosti radost a nadgji. Svét na
druhé strané feky uz nevypadal jako stejna
dzungle, ze které oba vysli, ale jako misto, kde
se mUzou stavat i hezké véci. Dominik, dnes
uz profesiondlnijudista, pfirovnava péci o dvé
malé déti k zavodéni. ,Je to spousta driny,” fika
s Uusmeévem, kdyz po noci bez spanku prebaluje
a krmi déti. ,Ale stoji to za to. Kazdy isméyv,
kazdy krok je vitézstvi."




—— Pod ochranou laskavosti

SOS deéetskych vesnicek

Mozné uz i vdm zazvonil telefon a na druhém konci se ozvaly
SOS détské vesnicky. Pfimy kontakt s nasimi darci je pro nas
velmi ddlezity, voldame, abychom vam podékovali, abychom
zaktualizovali kontakty a nékdy také proto, abychom pozadali
o0 pomoc. Rozhovory s vami nas nabijeji novou energii, je
citit, ze lidé, ktefi nas podporuji, maji dobré srdce. Nedavno
jsme se dovolali pani Lence Pourové, ktera nas podporuje uz
mnoho let. Dozvédéli jsme se, Ze kdysi v ramci pfipravy své
diplomové préace spolupracovala s jednim z naSich zaklada-
teld, Jifim Dunovskym, a ten rozhovor byl natolik zajimavy, ze
vam jej se svolenim pani Pourové prinasime.

Jak jste se dostala ke spolupraci s Jifim Dunovskym?
Studovala jsem Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy a velmi
mé zajimala oblast sociadlné-pravni ochrany déti, vérila jsem,
Ze se ji budu zabyvat i ve své praxi. Za téma své diplomové
prace jsem si zvolila ohrozené dité, tyrané psychicky i fyzicky.
A pres moji konzultantku, pani doktorku Sentu Radvanovou,
jsem se vroce 1994 dostala na staz do détského krizového
centra na Praze 4, které ved| pravé pan doktor Dunovsky.

Jak na tu staz vzpominate?

Prace pana Dunovského a jeho tymu mi prisla Gzasna. Byli to
vSechno vysoce kvalifikovani, ale také laskavi lidé, ktefi doka-
zali pracovat citlivé nejen s détmi, ale také s jejich rodinami.
Vénovali velké Usili tomu, aby rozpoznali, jaka je skutec¢na
situace v roding, jestli je nebo neni pro dité bezpecné a v jeho
nejlepsim zajmu, aby v té rodiné zUstalo, byt tam tfeba pod-
minky nejsou idealni. Nebo aby z rodiny odeslo, ale alespon
tfeba udrzovalo s rodici néjaky kontakt.

A jak vzpominate pFimo na Jifiho Dunovského?

Doktor Dunovsky dokazal nesoudit rodiCe, i kdyzZ se tfeba

k détem chovali Spatné, hledal priciny jejich chovani a snazil
se je vést k naprave, ktera by umoznila, aby déti o své rodice
Uplné neprisly. Byl to velmi vnimavy ¢lovék, bez predsudku
pracoval s rodinou a snazil se ji ozdravit, zaroven vzdy ochra-
noval déti jako ty slabé, které nemaji moznost se branit. Byl
pro meé vzorem.

A kdy jste se rozhodla podporovat SOS détské vesnicky?
Jé jsem se odjakziva zajimala o problematiku ohrozenych
déti, vnimala jsem préaci pana profesora Matéjcka a doktora
Dunovského a ta jejich vize mi pfiSla izasna. SOS détské ves-
ni¢ky jsem tak zacala podporovat hned po ukonceni studii,
jakmile jsem zacala pracovat.

A co se vam na praci nasi organizace libi?

Libi se mi, jak SOS détské vesnicky funguiji, Ze méate velké
profesionalni zazemi a Ze se rozvijite. Ocenuiji, ze jste rozsifili
své sluzby na rdizné skupiny ohroZzenych déti. Vnimam, ze
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Jifi Dunovsky, spoluzakladatel SOS détskych vesnicek
a Détského krizového centra.

jdete stéle ve Slépéjich pana Matéjcka a pana Dunovského

a snazite se naplnovat tu jejich vizi. Madm pocit, Ze u vas jsou
déti a jejich rodiny pod ochranou laskavosti SOS détskych
vesnicek, ze jste zarukou, ze kdyz rodina selze, déti na to
nezlstanou samy, a ze podobné jako vasi zakladatelé pristu-
pujete s pochopenim a laskavosti k détem i jejich rodicam.
Libi se mi vas citlivy pristup a to, Ze kdyz tfeba mladi rodice
nemaji podporu ve své Sirsi roding, tak jim to zazemi dokéze-
te do urcité miry nahradit.

Moc dékujeme za tak mila slova. Co byste na zavér poprala
détem?

Prala bych vSem détem, aby mély v zivoté néjakého laskavé-
ho dospélého, nékoho, kdo jim ukaze, ze zivot je dobry. A aby
z nich diky tomu jednou vyrostli laskavi dospéli.
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Jak dat to, co sama nemam?

Nevlastni tata byl jediny Clovek, kterého kdy méla Katerina
rada. Kdyz zemrel, bylo ji smutno, ale védéla, ze tim pro néj
skongily dlouhé mésice bolesti zplsobené vaZznou nemoci.
Sama se tedy se ztratou dokazala vyrovnat, byla ale zoufala

z toho, ze neumi ve stejném trapeni pomoci své pétileté dcefi
Ivetce.

CHCI POMOCT, ALE NEVIM JAK

Milovany déda byl pro Ivetku cely svét. Zato taty se bala,
kdyz se napil, byl zly nejen na Katefinu, ale i na malou dcerku.
A to natolik, Ze ho za to nakonec odsoudili na nékolik let do
vézeni. V té dobé uz rodiné pomahala nase kolegyné, socialni
pracovnice Kristyna. Pravé na ni se proto obratila Katefina

s trapenim po smrti IvetCina dédecka. ,Ja stravila vétsinu
détstvi v décaku,” vypravéla ji. .Vidim, jak Ivetce déda strasnée
chybi a chtéla bych ji pomoct, jsem prece mama - ale ja nikdy
nikoho tak rada neméla, tak viibec nevim, jak na to.”

Kristyna si nastésti védéla rady. ,Psychologa nahradit nedo-
kazu, ale hodné mi pomaha material Sesit pro déti, kterym
nékdo zemrel. Pracuje se v ném s emocemi ditéte a s dalSimi
pomUickami: hudebnimi néstroji, hracimi kartami nebo bézny-
mi vécmi, které mohou ditéti prfipominat milovaného ¢lovéka
jsme s Ivetkou do krabice vzpominek ulozily treba kaminky

a barevné suché listi, které si nosila domu z prochazek

s dédeCkem."

LASKA TADY ZUSTAVA

Zkusena Kristyna pomohla porozumét emocim, které Kate-

fina jako malad sama nezazila, a diky ni se posililo i materské

pouto mezi Katefinou a lvetkou. Dneska uz dokaze maminka
s dcerkou vzpominat na dédu spole¢né, protoze pochopila,

jak moc to pro ni znamena. Dokud maji dédu v srdci, je tady

S nimi naporad.




Na 20. listopadu pripada Den détskych prav. V nasi organi-
zaci je dodrzovani détskych prav a vzdélavani déti o tom, ze
néjaka prava maji, jednou z nasich priorit. Zfidili jsme vlast-
niho détského ombudsmana, vydali jsme komiks Mysaci,
ktery Skolnim détem pfinasi zabavnou formou informace

o tom, v jakych situacich maji pravo na pomoc, chystame
vydani omalovanek pro nejmensi déti se stejnou tématikou.
Podporujeme také zarazeni institutu détského ombudsmana
do Ceského pravniho radu. Stale se ale setkavame s nazory,
ze nic takového neni potreba.

Déti jsou nejzranitelnéjsi skupinou nasi spole¢nosti, jsou za-
vislé na dospélych a jejich schopnosti zajistit jim péci, ochra-
nu a bezpedi. Mnohdy jsou ale vystavovany situacim, kdy
jsou jejich prava ohroZzovana a porusovana a ony se nedokazi
samy uginné branit. Ceské zakony na to samoziejmé pama-
tuji a chrani déti pred tyranim, zneuzivanim, zanedbavanim
péce a dalSimi nepravostmi. Jenomze soudy jsou zahlcené

a nékdy jednaji pomalu. Organ socialné pravni ochrany déti
nékdy nespravné vyhodnoti zavaznost situace nebo nejedna
v nejlepsim zajmu ditéte. A to je stéle jen zlomek pripadu, kde
by byl dohled détského ombudsmana potreba.

DETI SE NIKDO NEPTA

Tisice déti se kazdoro¢né stavaji predmétem sporu rozva-
déjicich se rodic. Ti velmi Casto v zapalu boje prestanou
brat ohled na to, co je nejlepsi pro jejich déti, a pouzivaji proti
svému byvalému partnerovi i neférové prostredky. Vzajemné

—— Proc potrebujeme détského
ombudsmana?

obvinovani ze zanedbavani péce, uzivani navykovych latek,
nezajmu o dité nebo dokonce z nasilného ¢&i sexualniho
chovani vici ditéti je bohuzel béZnou soucasti rozvodovych
spord. Na soudu je, aby zhodnotil podloZenost takovych
tvrzeni a ucinil rozhodnuti. Na prani a nazor déti samotnych
se Casto nebere ohled. A tak se mUze stat, Ze zvitézi ten
zrodicq, ktery mél lepsiho advokata a nejlepsi zajem ditéte
zlstane nevyslysen.

DalSi oblasti, kde dochazi k porusovani détskych prav, jsou
rdzné instituce. Vychovné Gstavy, Ustavy socialni péce,
nemocnice, détské domovy, ale i $kolni zafizeni. V pfipadé
porusovani prav tu déti hledaji jen tézko nékde zastani. Medi-
blizké osoby zUstal nékolik mésicl ,zapomenut”

v nemocni¢ni péci.

JAK POMUZE OMBUDSMAN?

Specializovana role détského ombudsmana by méla zajistit
efektivnéjsi ochranu a zastupovani zajmU déti napfiklad pfi
odebirani déti z rodin nebo ve sporech o opatrovnictvi. Na
rozdil od stavajiciho ,vSeobecného” ombudsmana by mél mit
détsky ochrance pravo vstupovat jako vedlejsi i€astnik do
soudnich fizeni, ktera se tykaji prav déti, coz by mélo prispét
ditéte. Mél by také dohlizet na dodrzovani détskych prav

v Ustavnich zafizenich, a také na to, aby se do nich déti do-
stavaly jen v pfipadé, Ze vSechny ostatni alternativy selhaly.

Z KARLOVYCH VARU SI DETi ODVEZLY PLNO
ZAZITKO

Na konci léta jsme vyrazily s détmi z naseho nizko-
prahového klubu v Bystfici pod Hostynem na tradi¢ni
vylet do Karlovych Vart. Hned druhy den po prijezdu
jsme se vydali na zficeninu hradu Sumburk, ktery nas
poradné potrapil. Stoupani strmym terénem nahoru
nebralo konce a dotaz ,kdy uz tam budeme” uz jsme
ani nepocitali. Nakonec jsme to ale zvladli a potom
nas uz ¢ekalo koupani v fece a v dalSich dnech pak
tfeba navstéva karlovarskeé kolonady, SvatoSskych
skal nebo Hornického muzea v obci Krasno.

i

LETNi TABOR SI BRNENSKE DETI UZILY

NA MAXIMUM

Krasné slune¢né pocasi, pestry program a dobra
nalada - tak vypadal letni pfiméstsky tabor pro déti
z nasich brnénskych sluzeb. Zvladli jsme se

s détmi neztratit v kukufiéném bludisti, krmit lamy,
najit poklad Inkd, podivat se do zabavniho parku, na
prehradu i na letisté. Déti si nasly nové kamarady,
dozvédély se fadu novych véci a odnesly si spoustu
kréasnych vzpominek.

GENERALI CESKA POJISTOVNA POMAHA
OHROZENYM DETEM

Zaméstnanci a poradci Generali Ceské pojistovny
zajistili dobrocinnou sbirkou prijemnéjsi prazdniny
pro 257 ohrozenych déti z SOS détskych vesnicek.
Diky vybranym prostfedkim mohly jet déti na letni
tabor a uzit si spoustu zabavnych aktivit. Generali
Ceska pojistovna nam také jiz druhym rokem poma-
ha v rdmci programu pomoci ohrozenym rodinam
zavadét novou terapeutickou metodu pro pomoc dé-
tem, které zazily tyrani, zneuziti nebo ztratily nejblizsi
osobu. Do pomoci se zapojuji i zaméstnanci, a to jak
formou sbirek, tak i riznymi dobrovolnickymi aktivi-
tami. Za poskytnutou pomoc velice dékujeme.

A

CEWE VYTISKLA DETEM VELKOFORMATOVE
OBRAZY

Obrazky od déti jako obraz na zed? Diky spo-
le¢nosti Cewe foto zadny problém. Dékujeme
nejen za dlouhodobou finanéni podporu, ale

i za vytiSténi obrazy, které tak mohou zkraslo-
vat détem prostory, kde se pravidelné
potkavaji.



Détské trauma

—— Zivot za zdi

Po cely rok se na této strance vénujeme tématu raného
traumatu. V dnesnim poslednim dile se podivame na to,
jaké konkrétni projevy mize trauma mit a jakym zplsobem
s nim pracujeme v nasi pomoci ohrozenym détem.

Pro miminka a nejmensi déti jsou jejich rodiCe a domov, ktery
je obklopuje, jedinym znamym vesmirem. Pokud vSe fungu-
je jak ma, je tento vesmir harmonicky, bezpecny, a déti se
postupné poustéji i za jeho hranice, nejprve v naruci rodicq,
pozdéji za ruku a nakonec i samy. Védi pfitom, Ze na né vzdy
¢eka laskyplna naruc, do které se mizou utéct schovat,
kdyz se néceho leknou nebo si odfou koleno. Oproti tomu
déti, kterym v nejrangjSim véku nékdo ublizoval, které zazily
odmitnuti a odloZeni vlastnimi rodi¢i nebo které vyrlstaly

v prostredi, kde jim nikdo nevénoval laskyplnou pozornost,
takovou jistotu v zadech nemaji. Jsou Casto presvedcené

o tom, Ze jsou Spatné, Ze to, co jim provedli rodice, si néjak
zaslouzily, Ze je to jejich chyba. Svét pro né neni bezpecné
misto a ony si vytvorily obrannou zed, ktera je chrani misto
materské naruce. Takovou zdi miZe byt agresivita nebo
naopak uzavreni se do sebe.

Trauma také zasadné ovliviiuje vyvoj mozku. Tyto déti maji
Casto problémy regulovat své emoce a svoje chovani. Jednaji
impulzivng, prudce, €asto nesrozumitelné pro své okoli. Vyviji
se pomaleji nez jejich vrstevnici, maji potize se soustredénim
a s u¢enim. Nemaji se rady, véri, ze jsou Spatné. V pozdéjsim
véku ¢i dospélosti maji vyrazné vétsi Sanci na rozvoj psychic-
kého onemocnéni nebo na propadnuti zavislostem.

CHOVANI JE JEN SPICKOU LEDOVCE

Lenka Glaserova, nase kolegyné, ktera fadu let pomaha
péstounskym rodindm a détem, o néz pecuji, se ve své praxi
opira o teorii ledovce. ,To, co vidime nad vodou, je jen mala
Cast psychiky ditéte. Vidime, Ze se néjak chova, ¢asto jinak,
nez bychom si pfedstavovali. Pod povrchem se ale skryvaiji
pocity a myslenky ditéte a jeSté hloubéji jsou uloZena jejich
traumata, nenaplnéné potreby a prani. My se v nasi praci
vzdy snazime nehodnotit pfili§ chovani, ale pidit se po téch
pocitech, které jsou za nim. Pro¢ se to dité chova tfeba ag-
resivné? Co to zplsobuje? Jak se asi citi? Ceho se snazi do-
sahnout? Co chce nasytit nebo otestovat?” vysvétluje Lenka
Glaserova. A uvadi priklad desetiletého Petfika, ktery zZije

s dédeckem. Pani ucitelka si stézovala, Ze dal Péta spoluza-
kovi pésti do obliceje. Kdyz pak dédecek spolu s nasi kolegy-
ni zjiStovali, co k tomu Petfika vedlo, zjistili, Ze se mu spoluzak
posmival, Ze nema mamu.

KLICEM JE POCHOPENI

Jednou z metod, jak se dostat metaforicky k tém ¢astem le-
dovce, které jsou ukryty pod vodou, je metoda PACE, ktera je
zkratkou anglickych pojmenovani pro hravost, prijeti, zvida-
vost a empatii. Zranéné, traumatizované déti potrebuji uvérit,
Ze to, ze udélaly Spatnou véc, jesté neznamena, Ze jsou samy
Spatné. Potrebuiji, aby je nékdo prijimal takové, jaké jsou

a aby jim pomohl pochopit, pro¢ nékdy reaguiji jinak nez
ostatni a co to zpusobilo. Teprve potom muze pfijit na fadu
terapie, kterd pomuze ta objevena traumata alespon ¢astec-
né zhojit.

T

.Strejdo, Ela zase zdrzuje”, volal na vychovatele Ales a vzteky
kopal do zdi. Uz jsme na tom koupalisti mohli byt.” Ostatni déti
uz mély davno prichystané plavky a ru¢niky a v horkém letnim
dni se koupani nemohly dockat, ale Eliska se divala z okna

a vidéla padat snih. Jeji Cas se zastavil v den, kdy ji od opilého
taty odvezli do décaku.

JEDNA ZTRATA ZA DRUHOU

Ani predtim nebyl Eli$¢in Zivot prochézka riiZzovou zahradou,
na dvanactiletou sle¢nu toho naopak musela zazit az moc.
Méama fungovala jen prvnich pér let, pak se naplno projevila
psychiatricka diagnéza a nakonec se z 1é¢ebny, kde ¢as od
Casu pobyvala, uz nevratila. Tatu to zlomilo a neuvédomil si,
Ze Utéky k alkoholu pfipravi Elisku i o zbyvajiciho rodice.

Sociélni pracovnice Sona se snazila v troskach zbyvajicich
po aktérech pfibéhu EliS¢ina dosavadniho Zivota najit pevné
misto, na némz by Slo znovu postavit bezpeény domoy, ktery
ji tak strasné schazel. Jeji tata potfeboval jasné slysSet, Ze

Snihvlétée —

nikdo jiny neni pro Elisku v tuto chvili dllezity, a to uvédoméni
bylo nastésti siln€jSi nez pocinajici zavislost.

VERIT A PODEPRIT
.Nékdy nastésti staci jen ukazat cestu a podpirat rodice

° i

prvnich par krokud", fekla o spolupraci Sona, ale ve skutec-
terapeutické sezeni, ale také praktické rady, jak zvladat
kazdodenni situace bez alkoholu, pomohly Elis€inu tatovi
najit pevnou pidu pod nohama. ReZim kratkych navstév

u taty se diky tomu mohl za nékolik mésict proménit v Gplny
Elig¢in navrat domd.

JTed'uz zvladneme vSechno sami, kdyZz jsme rodina,” fekla pfi
rozlouceni EliSka Soné a sméla se nejen pusou, ale i o€ima.
Porad jsou nékde déti, které misto letniho dne vidi za oknem
padat snih, ale EliSka mezi né diky pomoci, ktera pfisla vcas,
uz nepatfi.




Pomozte nam zajistit plynulou a dlouhodobou pomoc ohrozenym détem, kdykoliv ji potrebuiji.
Zalozte si trvaly prikaz na Gicet 120 777 711/0300 s Vasim variabilnim symbolem na jakou-

koli ¢astku, ktera vyhovuje Vasim moznostem.
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V ROCE 2024 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE
Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Hlavni mésto Praha, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, StredoCesky kraj,

Zidlochovice, Karlovy Vary, Prostéjov, Brno, Prerov, A8, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb, ZbySov, Rosice.



