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MILi PRATELE,

blizi se 20. lis-
topad, na ktery
ptipada Mezina-
rodni den détskych
prav. Tento den je
zaroveinl vyro¢nim
dnem podepsani
Umluvy o pravech ditéte, k jejimuz
dodrzovani se pred 31 lety zavazaly
tém&i viechny staty svéta, véetné Ceské
republiky. Je v ni mimo jiné zakotveno
také pravo ditéte na rodiCovskou péci
a zivot v roding. Pfesto u nas stale zije
zhruba osm tisic déti v Gistavni péci, a to
véetné téch nejmladsich. Pocet déti do
tif let umisténych do ustavi se nastésti
v poslednich letech dafi snizovat, a to
zejména diky rozsifeni pfechodné pés-
tounské péce. Pozitivni trend ale ztraci
na sile, fada péstounti na pfechodnou
dobu kon¢i nebo o ukonceni uvazuje,

-

chybi také dlouhodobi péstouni. Divodi
k tomu je hned nékolik, pfilis ale nepo-
maha ani fakt, ze finan¢ni ohodnoceni
péstountl zistalo fadu let na stejné urov-
ni a zvyseni, které nyni navrhuje vlada,
je pouze kosmetické.

My v SOS détskych vesnickach véfime,
7e je potieba péstouny podpofit, a to

nejen finanéné (spolecné s dalsimi orga-
nizacemi doprovazejicimi péstouny vy-
vijime tlak na MPSV). Zarovei chceme
péstountim pomoci zvladat tskali, ktera

jsme proto realizaci projektu Terapeu-
tického rodicovstvi, ktery ma pomoci
péstountim pochopit, co prozivaji déti,
jez si z raného détstvi odnesly Sramy

na dusi. Détem samotnym by mohla
pomoci knizka O chlapci, ktery si kolem
sebe postavil zed’, ktera vychazi v téchto
dnech a kterou od nas dostanou vsechny
péstounské rodiny, jez doprovazime.

Vice se o terapeutickém rodi¢ovstvi
doctete uvnitt tohoto Cisla.

Jednou ze sluzeb, kterou nékdy na
strankach ¢asopisu Vesnicka trosku
opomijime, je volno¢asové centrum
pro déti z rizikového prostredi SOS
Kajuta. Nyni to napravujeme — prectéte
si pfibéh jednoho z chlapcti, kterym
Kajuta pomaha, nebo text vedouciho
centra Radima Kejika, v némz se ohlizi
za svym desetiletym pisobenim v SOS
détskych vesnic¢kach.

Pfeji vam pfijemné pocteni a krasny
podzim!

/’Z\,?%.

Cyril Malinak
Reditel programi doprovazeni
péstounskych rodin
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise pfinasSime, jsou z dlivodu ochrany soukromi vétSinou zménéna.

llustracni fotografie, neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesnicek.
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KARLOVARSKA VESNICKA BYLA PLNA

Jak si spravné Cistit zuby a ¢im, co
jist, nebo ¢emu se v jidelnicku naopak
vyhybat, jak pfedchazet nemocem,
jak zustat co nejdéle zdravy a pro¢

je tak dulezité pravidelné sportovat -

DIKY ZNACCE ORBIT MOHOU
MLADI LIDE ZAZARIT

Posilit sebedtvéru dospivajicich

déti opoustgjicich détské domovy
nebo péstounskeé rodiny, zvysit jejich
schopnost postarat se sam o sebe

a neztratit motivaci pracovat na
budoucim Uspéchu — to jsou zakladni
cile letosni kampané ,Pomozme jim
zazafit®. V ramci ni vénovala znacka
Orbit pdl milionu korun z prodeje
zvykacek v obdobi od 1. 9. do 17. 10.,
které tak pomGzou desitkdm mladych
lidi uspésné vykrocit do samostatného
Zivota. Dékujeme!

odpovédi na vSechny tyhle otazky a
nadavkem jesté spoustu zabavy si uzili
déti i dospéli na Dni zdravi, ktery v nasi
karlovarské vesnicce poradal Statni
zdravotni Ustav.
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INVESTOVANI S KOMERCNI
BANKOU POMAHA DETEM

O tom, ze se Komer¢ni banka rozhod-
la podporovat déti v nasich krizovych
centrech SOS Slunicko, uz jsme vas
informovali. Z kazdého upsaného in-
vesti¢niho certifikatu oznaceného jako
,CHARITABLE NOTE" tak odchazi
charitativni prispévek ve vysi 0,1 %
nominalni hodnoty ve prospéch déti,
které jsou v akutni nouzi a ocitnou

se tak v nékterém z nasich krizovych
zafizeni. Tento prispévek hradi banka
ze své marze a nijak neovliviiuje
vynos pro klienty. Diky této podpore
jsme ziskali na pomoc détem v krizi
236 820 K¢. Moc dékujeme!

SPOLECNY VYSLAP NA PLUMLOV NEMEL CHYBU

Letosni babi léto se opravdu vyvedlo. Do
sytosti si ho uzily i déti z prostéjovského
SOS Kompasu, se kterymi vyrazily nase
terénni socialni pracovnice na pési vylet
biokoridorem Hloucela, kolem prehrady

az na zamek Plumlov. Desetikilometro-
vou tdru zvladli vSichni t€astnici hrave,
stejné jako vydatny obéd v mistni vyhla-
Sené restauraci a zabavnou prohlidku
plnou zameckych strasidel.
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TETO SOCIALNI, TETO SOCIALNI,
MOJE MINNIE MLUVi! POSLOUCHEJ!
A PLYSOVA POSTAVICKA OD DIS-
NEYHO RIKA SISLAVE KLARCINYM
HLASKEM: VCERA ME KLARKA A TETA
ANDREJKA VYKOUPALY V RUZOVE
PENE. TO BYLA PARADA! DNESKA
MUSIM USCHNOUT, ALE ZITRA SI

DAM PENOVOU KOUPEL ZASE. RIKA
SE TOMU LAZNE, ViS?

,,No tohle, opravdu mluvi! To je
opravdu kouzelny plysacek,” obdivuje
Misa, socialni pracovnice SOS
vesnicek, nejoblibenéjsi hracku trileté
Klarky, upovidané holCicky, ktera zije
se svoji tetou a jejimi tfemi détmi

v malém domku na vesnici. Klarka ma
Misu rada, na jeji navstévy uz si zvykla,
proto ji dava plySaka na chvili do ruky.
,,Hezky si tu s Minnie povidej, ja se

s tetou oblecCu, jdeme na prochazku. At
ti fekne, jak se tu mame!* A MiSa ceka
u dvefi, nez Andrea Klarku oblékne,

a predstavuje si, co by ji plysak asi
tikal, kdyZz neni Klarka v doslechu.

PORAD SPOLU

,.Je to tak, ja se mam dobre a Klarka
taky, fekla by urcité myska Minnie

Mise. ,,Ted’ uz ano. Prvni rok to bylo
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horsi: prvnich nékolik mésict Klarka
skoro nespala, méla abstinenéni
priznaky, a taky byla hrozné mala.
Prvni ndhradni maminka ji nepfetrzité
nosila v Satku, aby ji bylo co nejlip,
aby slySela tlouct jeji srdce, a zhruba
v jedenacti mésicich zacala Klarka
nastésti prospivat. A ja byla porad s ni,
nedala me z ruky ani ve spani...“

NEKONECNE CEKANI

Rizovy plyséak bylo to jediné, co Klarce
zustalo po mame, kterd Klaru nechala

v porodnici. Tétu nikdy nevidéla, umtel
ve vézeni, kdyz bylo Klarce asi pét
tydnd. Brzy poté se ji ujala prechodnéa
péstounka, ale uz tehdy o ni usilovala
Kléfina teta, sestra jejiho taty. Jako

deéti spolu méli krasny vztah, pak to ale
navykové latky, které bral Andrein bratr
i s brzy téhotnou partnerkou, vSechno
pokazily a Klarka byla to jediné, co
Andree po Michalovi zistalo. Jenze
jeji bratr nebyl napsany v rodném listé
a vSechno se strasné vleklo — tak moc,
az to vypadalo, Ze az uplyne maximalni
lhita, po kterou mize byt Klarka

s ptechodnou péstounkou, bude putovat
do kojeneckého ustavu. To ale Andrea
nemohla dopustit.

Tehdy se obratila na SOS détské
vesnicky. Veskeré vyfizovani trvalo
nekoneéné dlouho, Andrea bydlela

v jiném kraji, nez se Klarka narodila,
a urady si spis posilaly porad tam

a zpét. S pomoci socialni pracovnice
Misi si nastésti nakonec skoro ro¢ni
Klarku i s myskou Minnie mohla
Andrea odvézt domu.

TRI MUSKETYRKY

,,Jsem rada, ze to Andrea nevzdala.
Vsichni tady Klarku zboziuji, je

to milovana hol¢icka, upovidana,
spokojena. A ja jsem taky rada, ze
nemusim bydlet v kojendku a pak
asi i v ustavu: jesté by mi tam nékdo
utrhl ru¢icku. ..nebo masli, to bych
neprezila,” jako by slysela Misa, ale
hlasek Minnie uz slabne. Ptichdzi
Klarka s tetou a radostné vyska:
podivej, teto socialni, mam stejnou
masli jako Minnie! A uz mi ji vrat,
ano? A uz jdi, musime s tetou stihnout
postu... Ale zase ptijd’!, Stébeta
hol¢icka. Kdyz se za trojici naposled
otoc¢i, mavaji ji vSichni tfi: Andrea,
Klarka a s jeji pomoci i spokojena
myska Minnie.



CESI JSOU

DINAH SPRITZER PRISLA DO CESKE
REPUBLIKY PRED TEMER 20 LETY

Z NEW YORKU JAKO NOVINARKA.
PRAHU SI ZAMILOVALA, DNES TU PU-
SOBi JAKO PROFESORKA NOVINARINY
A LEKTORKA, STALE TAKE PRISPIVA
DO NEKOLIKA SVETOVYCH MEDII. SE
SVYMI DETMI, PRATELI A ZNAMYMI

Z RAD CIZINCU | JEJICH CESKYCH
KAMARADU UZ NEKOLIK LET PORADA
HALLOWEENSKOU SBIRKU PRO SOS
DETSKE VESNICKY, KTERA JE ROK
OD ROKU USPESNEJSI — V MINULEM
ROCE VYBRALI NEUVERITELNYCH

58 TISIC KORUN.

Proc jste si k Zivotu vybrala zrovna Ces-
kou republiku? A jak se Vam tu zije?

V New Yorku jsem se jako novinaika
specializovala na zem¢ stfedni a vy-
chodni Evropy. Kdyz pfisla nabidka na
pozici ekonomické redaktorky v The
Prague Post, moc rada jsem ji ptijala.
Pro mé jakozto hlu¢nou, veselou

a nadSenou Americanku, ktera si potrpi
na skvély servis a ptatelské doktory,

to znamenalo velkou miru pfizptsobi-
vosti, ale ve vysledku mi zivot v Praze
mnohem vice dava nez bere. Praha je
bezkonkuren¢né nadherna, nikdy ji
nepfestanu obdivovat. Docenila jsem
tady hodnotu socidlnich vazeb, to, ze
jsme zodpovédni jeden za druhého — ta
myslenka je v evropské kultufe velmi
silné zakofenénd. Vdala jsem se tady,
mam osmileta dvojcata, svoji medial-
né-vzdélavaci agenturu, piednas$im na
univerzité...

Jak Vas napadlo si k tomu v§emu pribrat
jesteé poradani halloweenské sbirky pro
SOS détskeé vesnicky?

Chtéla jsem, aby moje déti a déti mych
pratel mohly slavit Halloween, ale zéro-
vef jsem nechtéla nutit Cechtim americké
zvyky. V té dob¢ uz se konala halloween-
ské oslava v Nebusicich, kde Zije hodné
cizinct, ale pficilo se mi tahat déti pres
celou Prahu, aby si §ly vykoledovat slad-
kosti. Halloweenska koleda je zalozend na
sousedskych vztazich, chtéla jsem ji mit

u nas na Vinohradech. Zarovei jsem

k tomu ale chtéla pfidat néco navic,
ukazat détem, Ze je potfeba nejen brat, ale
idévat, a Ze to nas zivot obohacuje. A tak
jsem hledala ¢eskou neziskovou organiza-
ci, kterou bychom takto podpofili.

A jak padla volba prave na SOS détské
vesnicky?

Jako novinarka jsem dlouhodobé¢ sledova-
la problematiku déti v ustavni péci, svého
&asu byla Ceska republika rekordmanem
v poctu déti umisténych v détskych
domovech. Takze jsem védéla, ze chei
podpofit nékoho, kdo se dlouhodob¢ vé-
nuje péstounskym rodindm — a nasla jsem
vasi organizaci.

Jak takova halloweenska sbirka viastne
probiha?

Nejtezsi ¢ast je najit domacnosti, které

se zapoji do akce: budou mit ptipravené
sladkosti pro déti a zaroven kasicku SOS
détskych vesnicek. V lonském roce jsem

k nim ptibrala i mistni obchidky, ¢ajovny
nebo détska centra, aby ten vybér mist byl
pestiejsi. Potom vytvofime interaktivni
mapu, kde jsou zanesena vSechna koledova-
ci mista i s Casy, kdy budou dostupna.

No a nakonec je potieba vysvétlit détem
cely princip — tedy ze kdyz se prevléknou
do kostymtl a pijdou na koledu, mohou
ziskat spoustu dobrot, ale také dobry pocit
z toho, ze malym piispévkem (5 nebo

10 korun) prispéji do kasicky na déti, které
v zivoté nemély tolik Stésti. Je skvelé vidét,
jak penize do kasicek hazeji i lidé, kteti do
sbirky ani nejsou piihlageni. Cesi jsou v da-
rovani tizasni, jsou to opravdovi altruisté.
To zni jako velmi narocna akce na pri-
pravu...

védét — naptiklad kdyz jsem se v loniském
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roce pfimo uprostied akce dozveédéla, ze
muj otec doma v Severni Karolin¢ umira.
J4 ale musela dal s tsmévem na rtech od-
povidat na spousty dotazli a v§e koordino-
vat, az druhy den jsem sedla na letadlo

a odletéla za tatou. Ale neni to jen naroc-
ny ukol, je to také velmi obohacujici akce
pro mé i mé déti.

V cem Vas obohacuje?

Mam rada citat skvélé autorky Mayi
Angelou: ,,Zjistila jsem, ze lidé zapome-
nou, co jste jim fekli, zapomenou, co jste
udélali, ale nikdy nezapomenou, jak se
diky vam citili.“ Diky halloweenské sbir-
ce se spousta lidi citi dobfe, a to mé moc
tési. Je soucasti moji viry, ze mame konat
dobro, protoze nas to sblizuje s Bohem

i s ostatnimi lidmi. Usmév na tvafich déti
v kostymech, kdyz pomahaji ostatnim,
radost rodic¢l, Ze jejich déti mohou slavit
Halloween stejné jako byli zvykli oni ve
své rodné zemi, kdyz byli mali, a piibéhy
déti z SOS détskych vesnicek, kterym
pomahame... To v§e m¢ napliiuje vic, nez
dokazu popsat slovy.

My Vam za to moc dékujeme a doufame,
ze i v letosnim nelehkém roce se podari
sbirku uskutecnit...

Jsem ptesvédcend, ze to pujde, byt uz je
jasné, ze to bude muset byt na dalku. Ted’
si musime pomahat vice, nez kdy diiv!

Dékujeme za rozhovor.

MAS NADEJ]

,ZE ZACATKU JSME S| NA JIRKU
NEMOHLI STEZOVAT, ALE RYCHLE
SE CHYTAL HORSICH PRIKLADU
ANEKDY S NiM NEBYLO K VYDRZENI*,
ZACINA SVE VYPRAVEN] SOCIALNI
PRACOVNIK RADIM. RODICE SE
ROZVEDLI, ZIL JENOM S MAMINKOU
A DALSIMI DVEMA SOUROZENCI

A VZTAHY MEZI NIMI BYLY HODNE
NAPNUTE. ANI VE SKOLE TO

S JIRKOU NEBYLO NEJRUZOVEJS,
PROSPECH BYL CiM DAL TiM HORSI
AOD UCITELU CHODILY STIZNOSTI |
NA NEVHODNE CHOVANI.*

Odmlouvani, drzé poznamky, provo-
kovani dalsich déti, délani naschvala

i sprosté nadavky, to byl Jirkiv bézny
»repertoar”, kdyz nemél naladu.

V nizkoprahovém klubu, kde se

s nim Radim setkava, si nékolikrat
vyslouzil i zékaz ptijit. Ale zlomit nad
nim definitivné hul? ,,Pfece i profesor
Matéjcek, ktery se zabyval problema-

tikou vychovy déti, polozil otazku: Po
dobrém nebo po zlém? A odpoveédél
na ni stejné jako my. Méli jsme s Jir-
kou trpélivost, a kdyz n€kdo projevi
aspon trochu snahy, mél by dostat
Sanci: nejen druhou, ale nékdy i tfeti
nebo i ctvrtou.*

ABRAKA DABRA

A pak jako by nékdo méavnul kouzel-
nym proutkem, pokracuje Radim — ve
svém vypraveni ale nezmini, ze tim
kouzelnym proutkem byla hlavné

jeho trpélivost a disledna prace. Jitik
prosel uplnou proménou. Zacal plnit
ukoly do Skoly, bez problému spolu-
pracoval pfi doucovani a zacal nosit
pekné znamky. Sam mél zajem udit

se nové véci a kazdy uspéch ho potésil
a povzbudil k dalsi praci. Pusobil klid-
né a vyrovnané, nenechal se vyprovo-
kovat a sam pomahal mlad$im détem.
Kdyby se nékdo zeptal na nejvzor-
R
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néjsiho klienta SOS Kajuty, tak by
volba padla na Jirku. ,,Myslim, Ze nam
vraci zpatky to, ze mu davame jistotu,
bezpeci, a dokonce i pratelstvi®.

BUDOUCNOST JE TED

To vsak z vypravéni o Jirkovi nebylo
jeste vSe. To, s ¢im se denné setkaval,
ovliviiovalo negativné jeho vyvoj, a¢
s tim nemohl sdm nic udélat. Nasili

v roding, alkohol, kiik, agrese ka-
maradi, zaskolactvi. A pak neni nic
leh¢iho a jednodussiho, nez oznacit
nékoho nalepkou: rusi, zlobi, roste pro
kriminal... ,,Stigmatizace je néco, co
ovlivni spoustu véci a zddnou z nich
k lepsimu,“ fika Radim. “Dost to
lidem v okoli ulehéuje pfistup

k takovému ¢lovéku, ale ni¢emu to
nepomuze. Pfitom do budoucnosti
nikdo nevidi, mazeme ji ovlivnit tim,
co délame ted’.”




PESTOUNSTVI JE VIC NEZ ,JEN*

,V ZAJMU PLNEHO A HARMONICKE-
HO ROZVOJE OSOBNOSTI MUSI DETI
VYRUSTAT V RODINNEM PROSTREDI,
V ATMOSFERE STESTI, LASKY A PO-
ROZUMENI,“ PISE SE V MEZINARODNI
UMLUVE O PRAVECH DITETE, OD
JEJIHOZ SCHVALEN| UPLYNE V LISTO-
PADU 31 LET. NE VSEM DETEM SE ALE
POSTESTI NARODIT SE DO TAKOVE
RODINY, KDE JE TO MOZNE. NASTESTI
EXISTUJI LIDE, KTERI TEMTO DETEM
VYTVAREJi NAHRADNi DOMOV A JSOU
ODHODLAN| POSKYTNOUT JIM TO
STESTI, LASKU A POROZUMENI, NA
KTERE MAJi MiT NAROK.

Byt dobrym péstounskym rodi¢em byva
pohled zdalo. Proto SOS détské vesnicky
podporuji péstouny nejen v pocatcich
jejich cesty, ale i v priubéhu jejich dlouho-
dobého usili vychovat pfijaté deti.

V leto$nim roce jsme zahajili dlouhodoby
projekt Terapeutické rodicovstvi, ktery
ma za cil pomoci péstountim Iépe svym
pfijatym détem porozumet.

JAK ZBORIT OCHRANNOU ZED
Péstouni pfijimaji do svého domova, do
své péce a do svého srdee nejen dite,

které se narodilo jinym rodi¢tm, ale

i jeho minulost, ktera pro né ¢asto zlstava
obestiena tajemstvim. Vzpominky na

biti, hlad, strach z opilého rodice, dlouhé
hodiny o samot¢, no¢ni mury, které

nikdo nepomohl zahnat, pla¢, ktery nikdo
neutisil... Takové vzpominky v sobé déti
Casto potlaci, nebo jsou jesté piili§ malé,
nez aby o nich dokazaly vypravét. Skutec-
nost, ze v prvnich mésicich nebo i letech
zivota nemély nikoho, kdo by jim poskytl
pocit bezpeci, v nich spustil obranny
mechanismus, diky kterému si kolem sebe
vybudovaly ochrannou zed’. Na jeji zbo-
feni a vybudovani davéry ditéte v okolni
svét a své nejblizsi nestaci péstounskym
rodi¢tm jen laskyplna narug, ty Sramy
jsou pfili§ hluboké.

VEDOMA NADSTAVBA

Proto se péstouni, ktefi pfistupuji

k vychové intuitivné, podobné jako

u vlastnich déti, ocitaji nékdy v pasti.
Maji pocit, ze selhavaji, ze ptes
veskerou jejich snahu se dité nevyviji
tak, jak by si prali. Projekt terapeutické-
ho rodic¢ovstvi ptidava péstountim

k této intuitivni vychové jesté védomou
nadstavbu, metody a pfistupy, které jim

pomohou lépe porozumét tomu, co dité
proziva, a cilené mu pomahat traumata
hojit a pfekonavat.

ZAZRAKY VSEDNIHO DNE

,,Veétime, ze nejlepsi terapii na ranou
traumatickou udalost, ktera ovliviuje
vyvoj ditéte, je kvalitni, blizky vztah,*
fika Cyril Malinak, feditel programt
doprovazeni pé&stounskych rodin v SOS
détskych vesnickach. ,, Terapeutické
rodi¢ovstvi vytvari bezpeény, citoveé
viely vztah mezi vychovatelem a di-
tétem, se srozumitelnymi hranicemi. Ty
nejvyznamnéjsi hojivé a zménu navozu-
jici udalosti v Zivoté ditéte se d&ji

v oby¢ejné kazdodennosti, ve které jsou
vzajemné vztahy a vychovné pfistupy
dobie vybudované. Péstouniim proto
davame plnou podporu, aby tyto naroky
zvladli a nedochazelo pouze k ,opra-
vovani® ditéte u odborniki,* vysvétluje
Cyril Malinak. Dodava, ze odborna
pomoc ze strany psychologl a terapeuti
je samoziejmé v nékterych piipadech
potiebna, voli se v§ak aZz v momentg¢,
kdy dité pln€ neprospiva ani za pouziti
postupi terapeutického rodicovstvi ze
strany péstount.

DETI TESTOVALY SVOJE LIMITY NA HOROLEZECKE STENE

Jsou mista, kam se ¢loveék prosté musi
vracet. VétSi déti z nasi brnénské
vesnicky to takto tahne do Sportovniho

dpofit SOS ditské vesnilly miZete darem na sbirkowy

Odet
211 757 409 / 0300

POSTA PRO TEBE PATRILA
SOS DETSKYM VESNICKAM

Prvni fijnovou nedéli odvysilala Ceska
televize specialni benefi¢ni dil popular-
niho pofadu Posta pro tebe, ktery byl
tentokrat cely vénovany SOS détskych
vesni¢kam. V televiznim studiu na
Kavcich horach se sesli lidé, ktefi stali
u zrodu nasi organizace, i ti, ktefi ve
vesnickach vyrostli nebo jimz vesnicky
aktualné pomahaji. V§em Gcastnikiim
nataceni i tém, ktefi nas podporili,
patfi nas velky dik!

arealu Komec, kde uz ponékolikaté pod
odbornym vedenim otestovaly svoje
i nase limity. Dékujeme, ze muzem!

DiKY SMURFIT KAPPA
DOJEDEME DAL

Nas dlouhodoby partner, spoleénost
Smurfit Kappa, podporil ¢astkou

1 000 000 K¢ nakup tfi novych vo-
zidel, ktera budou k dispozici nasim
socialnim pracovnicim a pracovnikiim
v brnénském regionu. Diky nim budou
moci snadnéji zajistit potfebnou
podporu péstounskym rodinam

i materialni pomoc rodinam ohroze-
nym odebranim déti. Moc nam to
pomohlo, velice dékujeme!

PEPCO PODPORUJE VOLNOCASOVE CENTRUM

Rozvijet svuj talent, posilovat odhodlani,
elan a vuli prekonavat prekazky, nava-
zovat pratelstvi, pInit Skolni povinnosti,
hrat si a sportovat — to vSechno a jesté
mnohem vic mizou diky daru spolec-

nosti PEPCO uz druhym rokem desitky
déti v naSem volno€asovém centru SOS
Kajuta v Bystfici pod Hostynem. Od
zacatku roku bylo téch, které tu nasly
smysluplnou zabavu, uz 68. Dékujeme!




NENI TO UPLNE PRAVIDLEM, ALE
CASTO JE ODCHOD Z DOMOVA
TOUZEBNE OCEKAVANY: KONECNE
SE NEBUDU MUSET NIKOHO PTAT,
JESTLI MUZU PRESPAT U KAMARA-
DA. MUZU SI VARIT A JIST, CO BUDU
CHTIT. Z MEJDANU SE MUZU VRATIT
| K RANU, | KDYZ JE TEN ODCHOD

Z DOMOVA JEN CASTECNY V PODO-
BE POBYTU NA KOLEJI...

A taky to miaze byt jinak. ,,Doma‘ zna-
menalo pro Tanu ,,u nas v décaku*

a 1 kdyz to bylo porad lepsi nez dfiv

u taty, osmnactiny s kdovijakym nad-
Senim nevyhlizela. Maminka ji umfela
jesteé diiv, nez Tanu naucila vaftit, tata
jedenactiletou rebelku se zranénou dusi
nezvladl a détsky domov byl jediné
bezpecné utociste. Ale co ted? Nazev
domu na pul cesty, SOS Kotva, trochu
nad¢je snad nabizi.

PROLOMIT LEDY

Lehké to ale nebylo. Pfirozené tihnuti
ke svobodé bez pravidel po oficialnim
vstupu mezi dospélé mnohokrat zptiso-

bilo Téanin stiet s pravidly domu: dokon-
ce dvakrat vyustilo v jeji dobrovolnou
psychoterapeutickou hospitalizaci. Ale
spoleénym usilim se zacaly ledy prece
jen lamat.

,Je to drobnost, ale opravdu mé potési-
lo, kdyz Tana poprvé uklidila spolecné
prostory bez urgovani, bez ptipominani,
ze na ni prisla v rozpisu fada. Musela

z toho mit ale jeste veétsi radost nez ja,
protoze kdyz méla sluzbu pfiste, tak
kréasné uklizeno snad jesté nebylo a bylo
dokonce umyté nadobi po nékom jiném
— prosté udélala néco, co nemusela,
tekla o Tané socialni pracovnice Kotvy
Maruska.

JE NA CEM STAVET

Jako vSichni ostatni pracovnici SOS
vesnicek, i ona bere problémy a krizové
momenty jako soucast své prace a snazi
se stavet spiS na svétlych chvilkach své
sveéfenkyné. Chvali ji za to, ze se po
hospitalizaci objednala na navaznou
individualni psychoterapii a zacala

s

jezdit na vylety v blizkém okoli Kotvy,
o kterych pak nadSené¢ vypravéla.

O svych vlastnich tspésich Marie moc
nemluvi, ale vedle toho, ze svou trpéli-
vosti, dislednosti a zdroven schopnosti
pozitivné motivovat umoznila Tané
zminéné uzasné pokroky, jsou tu i dalsi.
Tteba ten, ze se na spole¢né schuizce
podatilo ptesvédéit Tanina otce k tomu,
ze po dlouhé dob¢ souhlasil s plnénim
své vyzivovaci povinnosti a zacal se

o Téanu znovu zajimat.

STASTNOU PLAVBU

Tanino ,.kone¢né z domova!“ neni tedy
tak uplné rizové. Bez podpory zkusené
Marie a s kiehkou psychikou po vSem,
¢im si musela v détstvi projit, by se
mozné Tanin vstup mezi dospelé zménil
v no¢ni muru $patnych rozhodnuti

a narustajicich problému. Diky zachran-
né kotvé ma nad¢ji, ze svoboda pro ni
za par let miize znamenat Stésti

a spokojenost. Tak §t'astnou plavbu!

Muj prvni vylet v SOS vesnicce v zafi 2010 na hrad Lukov: Jirka hned na zacatku spadl do potoka, Erik nasbiral k vecefi houby
(polovina byly muchomurky), Pepa ztratil klice od baraku (pak jel pro né zpét 25 km na kole), RiSovi nékdo snédl svacinu, Matous
ztratil botu (pak ji zase nasel), Nad'a s Marii se zase zabloudily v lese a Alence vypadl dal$i zub...

10 LET

RADIM KEJIK ZA-
CINAL JAKO SO-
CIALNi PEDAGOG
V SOS DETSKE
VESNICCE VE
CHVALCOVE.
V ROCE 2014
STAL U ZRODU
_ NiZKOPRAHOVE-

s ) HO KLUBU

SOS KAJUTA

V BYSTRICI POD HOSTYNEM, OD TE
DOBY PUSOBI JAKO JEHO VEDOUCI.
DIKY RADIMOVU LASKAVEMU VEDENI
S| ZATY ROKY STOVKY DETI Z PRO-
BLEMATICKEHO PROSTREDI NAMISTO
POTULOVANI PO ULICICH ZVYKLY NA-
VSTEVOVAT SOS KAJUTU. SPORTUJI,
HRAJI FOTBALEK, STOLNI HRY, PiSi SI
TU UKOLY, DOUCUJI SE, MALUJI, JEZDI
NA VYLETY... PRO DETI Z RODIN, KTE-
RE SE POTYKAJI S AKUTNIMI NEBO
DLOUHODOBYMI PROBLEMY, JE TO
OAZA POHODY. TAKHLE VNIMA SVOJI
PRACI SAM RADIM:

Psal se rok 2010, kdyz jsem dokon¢il
studium na pedagogické fakulté, shodou
$tastnych nahod se dostal k SOS détskym
vesni¢kam a nastoupil tam jako pedagog.
Kdyz jsem zjistil, jak to tam vSe funguje
a co bude popisem moji prace, nemohl
jsem uvéfit. Pripadal jsem si jako ve snu.
Fotbalovy krouzek, turisticky krouzek,

plavani, vytvarka, krouzek s predskola-
ky, vylety do pfirody, navstévy muzei ¢i
divadla, vikendové pobyty, v zimé lyzak,
v 1ét¢€ tabor v Italii. Zkratka vSe, co si
predstavite, ze délaji déti ve svém volném
Case. Kamaradi mi fikali, Ze to neni ptece
zadna prace, ale zabava. No jo, méli
pravdu. Vzdyt kdo si jde do prace zacutat
s balénem, nebo si udéla vyslap nékam do
prirody?

KDYZ VITE, CO CHCETE

Ovsem patii k tomu i ta druhd strana
mince. Nejdiive prace a potom zabava?
V tomhle ptipadé mozna oboje propojené
dohromady. Pfece jen vSechny aktivity

s détmi nefunguji automaticky, bez pfi-
pravy a bez nastaveni né¢jakych pravidel.
Pro mé to vSak nebyl skok do né¢eho
neznameého, deset let jsem vedl turisticky
oddil a détské tabory. Ziskat si tak 35 déti
na svoji stranu nebylo az tak tézké. Kdyz
¢lovek vi, co chee, umi si kolektiv trochu
zorganizovat, nastavit néjaké mantinely

a ukaze, ze to d¢la na sto procent, je skoro
vyhrano.

Stejné tak to plati i v nizkoprahovém
centru SOS Kajuta, ve kterém délam nyni
sedmym rokem vedouciho a které navazuje
na ¢innost SOS détské vesnicky. Poskytuje

sluzby a pomoc détem ze socidlné znevy-
hodnéného prostiedi. Také sem dochazeji
deti, které maji doma néjaké zavazné
rodinné problémy a potiebuji podporu do-
spelého odbornika, ktery jim da do zivota
fad, pravidla a néjaky smysl.

MA TO SMYSL

Brzy jsem zjistil, ze péstounskeé ,,vesnic-
kové” déti nejsou zadni ulicnici

a lumpové. Na to, ze si prosly riznymi
problémy a mély nelehké zivotni osudy,
prisly o rodice, zily v détském domove
anyni jsou v péstounské péci v SOS dét-
ské vesniCce, vSe snaseji docela state¢né.
Podobné nekteré déti z SOS Kajuty zazily
hodné smutné véci, mnohé prozivaji
nelehké détstvi. A pfece jen po tom vSem
maji také trochu pravo se na osud zlobit
a sem tam néjakou vylomeninu provést.
Dilezité je vsak s nimi pracovat a snazit
se vSechna tézka témata, které je provazi,
zpracovat a podchytit. A kdyz si ziskate
jejich davéru, oteviou vam svoje srdce.
Takeé po deseti letech jsem stale s mnoha
détmi, které jiz odrostly, v kontaktu

a kdyz vidim, jak se ke mné hlasi a jak se
jim v jejich dospélém zivoté dafti, fikam
si, Ze tato prace ma smysl.



Diky Mirkovi

jsem neprisla o deti

SOS zachranafi i diky vam pomahaji détem, aby nepfisly S“TEE
$0S ZACHRANAR

Pomahame
détem
N2

o domov, rodinu a bezpeci. Dékujeme!
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