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Jak pomahaji
nase socialni
pracovnice

Tézka skola
7 SOS DETSKE Zivota
Y79 VESNICKY



Mili pFatelé,

jaro patfi v nasich sluzbach k nejobli-
benéjsSim obdobim, kdy poradame pro
déti spoustu akci: pocinaje velikono¢nim
tvorenim a vyzdobou, pres navstévy
farem se zvitatky az po delSi vylety. Tyto
aktivity jsou pro nas pfilezitosti poznat
déti mimo jejich domaci prostredi, zjistit,
jak dokazi fungovat mezi vrstevniky a také navézat s nimi
bliz&i vztah zalozeny na divére. Pokud déti trapi néco pfimo
doma, s vétsi pravdépodobnosti se ndm svéri na vyleté nez
v pokoji¢ku s rodici za dvermi.

O tom, co vSechno zahrnuje prace socialni pracovnice

v SOS détskych vesnitkach, se muzete dodist uvnitf tohoto
Gisla Casopisu. J& osobné povazuji za nejdulezitéjsi, ze

v nasem tymu funguje vzajemna spolupréace, spolehlivost,

profesionalni a zaroven lidsky pristup. Jen tak je mozné zis-
kat si davéru déti a jejich rodi¢u, ktera je kliem k posunu

a zlepSovani nepfiznivych situaci v rodinach. Vazim si lidské-
ho a profesniho nastaveni kolegyr v nasem pracovnim tymu,
vim z praxe, Ze to neni samoziejmost.

V prabéhu kvétna a ¢ervna nas budete moci potkat na
kulturnich i sportovnich akcich po celé republice. Nas stanek
najdete na Bezva Festu, sportovni nadsenci nds mohou
podpofit charitativnim béhem v rdmci NN Prague Run. Vice
informaci se dozvite na nasledujicich strankach.

Preji vam krasné slunecné dny a dékuiji za vasi podporu!
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v Casopise prindsime,
jsou z diivodu ochrany soukromi vétsinou zménéna. llustracni fotografie,
neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesni¢ek nebo
z verejné dostupnych zdroju.

VESELE VELIKONOCNI KAMINKY

Velikonoce jsou o radosti, tvoreni a spole¢né strave-
ném Case. V nasich dilnickach déti vyrabély, zdobily
a uzivaly si chvile, kdy mizZou jen byt, tvofit a zazivat
néco hezkého. Ty z Pferova se pustily do vyrabéni
veselych barevnych kaminkl s nejriznéjsimi jarnimi
motivy. Mezi nimi nechybély veselé kyticky, kuratka,
ani zajickové. Uz se téSime zase za rok.

Slavkov
uBrna

. Plzen . Litomérice

Prijdte se za nami podivat na
nas stanek! Pro déti bude
pFipravena vytvarna
dilnicka.

Hradec
Kralové

PRIVETIVE PROSTREDI PRO OHROZENE DETI

V Karlovych Varech v téchto dnech dokonéujeme
rekonstrukci rodinného domu s velikou zahradou,

do které se v 1été prestéhuje nase krizové centrum
SOS Slunicko. Déti, které za sebou maji mnohdy
velmi traumatizujici zazZitky, tady najdou bezpecné
utociste, ve kterém si kazdy bude moci najit vlastni
koutek. Jednim z darc(, ktefi ndm umoznili stary diim
zrenovovat tak, aby vyhovoval potfebam ohrozenych
déti, je Raiffeisen stavebni spofitelna. Dékujeme!

PODPORILI JSTE TERAPIE PRO DETI

V listopadovém Cisle ¢asopisu Vesnicka jsme
Vas prosili o podporu psychologické pomoci pro
ohrozené déti. Jak od nés vite, traumatizova-

né déti v nasi péci potrebuiji terapeutické péce
opravdu hodné, jen v lonském roce nas stala vice
nez 1,5 milionu korun. Diky vasim pfispévkam

z listopadové Vesnicky jsme vybrali 812 tisic K¢,
je to tedy obrovska pomoc, moc dékujeme!



Martin a tyden
zazraku

.Bez Sasenky Martin neudéla ani krok. Musi pres-
né veédét, kde zrovna je, jestli odpociva v batohu
nebo hlida postel. Sasenka je plySak a pro Martina,
ktery svét kolem sebe vnima kvUli autismu ¢asto
jako nesrozumitelny chaos, predstavuje kromé
mamy jediny pevny bod.”

Tak socidlni pracovnice Irena popisuje, jak naro¢na
péce o Martina je. Upnutim se na plysacka to

totiz teprve zacina. ,Kdyz jsme poprvé planovali
vikendovy pobyt bez rodi¢u, s péstounkou Irenou
jsme hodiny rozebiraly kazdy detail. Co Martina
rozrusi? Jak ho zklidnit? Co ho zabavi?" vzpomina
Irena. Vikendovka, tedy tfidenni vylet, byl prvnim
velkym testem.

VYLET JAKO GENERALKA

Martin si moc uzil ndvstévu krapnikové jeskyné,
kterd mu evokovala terapeutickou mistnost, jez
mu doma pomaha k vétsimu klidu a koncent-

raci. SaSenka ho samoziejmé nejen do jeskyné
doprovazela, ale nepfitomnost mamy Martin zvladl
tak, ze z toho mél sdm ohromnou radost. Bylo na
ném vidét, jak je na sebe pysny, Ze to zvlada bez
mamky, Ze se zapojil do vétSiny aktivit. Sdm se
ujistoval, ze je Sikovny: Jsem uz velky, dokazu spat
bez mamky, jel jsem na vikendovku.

NEROZLUCNA DVOJKA

Vikendovka tedy dopadla na vybornou, presto byl
o0 dva mésice pozdéji letni tabor pro Martina

i jeho maminku velkou zkouskou, nastésti uspées-
nou. Zatimco si péstounka po letech nepretrzité
péce mohla vydechnout, Martin si na tabore nasel
dokonce kamaradku. Mala Dominika je sice mladsi
a bézné komunikuje jen se svymi sestrami, ale

s Martinem si porozuméli hrozné rychle a travili
spolu kazdou volnou chvilku. Martin uz nebyl ,ten
jiny*, byl to prosté kluk, co ma kromé plysové i
zivou kamaradku. To, co je pro vétsinu déti priroze-
né, byl pro Martina skoro zazrak.

Pobyt na béZzném tabore je pro déti se specific-
kymi potfebami nebo ranym traumatem casto
nerealizovatelny. Zména prostredi, hluk a neznamé
tvare u nich mohou vyvolat Uzkost nebo agresi.
Aby si i déti jako Martin mohly uzit 1éto, potfebu-
jiindividualni pFistup, odbornika nebo nékoho
nesmirné zkuSeného, kdo dokaZze v€as rozpoznat
jejich neklid a poskytnout jim oporu: jeste vétsi,
nez to zvladne nerozluény plySovy kamarad.
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Pan Antonin Bradac se svoji Zzenou podporuji SOS détské
vesni¢ky uz mnoho let. V roce 2013 svoji podporu vyznamné
navysili a od té doby patfi mezi nase nejvelkorysejsi darce.
Vedle dobroc¢innosti maiji jesté jeden veliky koni¢ek — sbiraji
betlémy a maji jich ve svém domé Uctyhodnou sbirku. Moc
radi jsme pfijali pozvani na prohlidku a pfi té pfilezZitosti si

s nimi i popovidali.

Vzpomenete sijesté, proc jste pred lety za¢al podporovat
pravé nasi organizaci?

Védeél jsem o existenci SOS détskych vesni¢ek uz davno,
pamatoval jsem si ty UpIné zaCatky. Na to, Ze stale existujete
a pomahate détem, mé upozornila sbirka na Prazském hradé,
u které tehdy stala Hradni straz. Libilo se mi, Ze jste klasicka
neziskova organizace, Ze mate dlouhou historii, byli jste pro
mé davéryhodni.

Tehdy jsme pusobili jen pfimo ve tfech SOS détskych
vesni¢kach, pomahali jsme jen péstounskym détem. Od té
doby se nase ¢innost hodné rozsiFila, jak jste to vnimal?
Docela dlouho mi trvalo, nez jsem se s tim ztotoZznil, nez jsem
pochopil, co vSechno viastné délate. Uvédomil jsem si, ze

v fadé oblasti prebirate roli statu a Ze vase pomoc je nena-
hraditelna.

—— Kazdé zachranéné dité je zazrak

V éem tedy dnes spatfujete hlavni vyznam nasi ¢innosti?
Vérim, ze kazda koruna investovana do déti, které mély ztize-
ny start do Zivota, se vrati v budoucnu spole¢nosti mnoho-
nasobné vétsi ¢astkou. Tim, Ze alespon z ¢asti déti, kterym
pomahate, vyrostou dospéli, ktefi budou schopni se o sebe
postarat, budou pracovat, odvadét dané a nebudou zavisli na
socialnim systému, této spolecnosti obrovsky pomahate.

To nas moc tési, i kdyz takhle dlouhodoby vyvoj u Fady
déti, kterym pomahame, nedokaZeme vysledovat.

Ja vim, Ze nedokazete vzdy zabranit tomu, aby ty déti ne-
skongily v dospélosti Spatné, ale alespor omezujete jejich
pocet. A to je velikd pomoc. Kdyz se povede z té spiraly
znevyhodnéni vytahnout byt i jen malou ¢ast déti, kdyz jim
pom0zete dokoncit vzdélani, vyucit se nebo dokonce udélat
maturitu, to jsou zazraky.

Dékujeme! Nas tési i kazdé malé zlepSeni situace ditéte,
ale mate pravdu, Ze obc¢as se podafii opravdové zazraky.
Ja si vazim toho, Ze dokazete zacilit tu pomoc tam, kde je to
potreba. Obcas jsem zkusil pomahat i napfimo, tfeba platit
obédy ditéti, jehoz rodina byla bez prostiedkd, ale to byly spi$
drobnosti. Libi se mi, Ze dokaZete identifikovat velké mnoz-
stvi déti, které opravdu potrebuji pomoct. Kdybyste zanikli,
spousta déti by ztratila podporu.

Jako dum bez architekta

V dobé, kdy jeji vrstevnici fesili s Cerstvé nabytou dospélosti
studium, cestovani nebo adrenalinové zaZitky, si Kristyna
podavala zadost o svéreni svych dvou malych sourozenct do
péce. Triletda Ema a ¢tyrlety Tomas méli stejnou mamu, ktera
je po narozeni stejné jako Kristynu odlozila do Ustavu.

S Jakubem, s kterym se potkali v ,décaku”, si Emu a Tomaska
pribrali k vlastnimu miminku, prestoze zacinali od nuly: jako
stavitel, ktery nema k dispozici stavebni plany.

STATIKA DUVERY

.KdyZ jsme s Kristynou zac¢inali spolupracovat, nejvic mé
fascinovala jeji intuice,” vzpomina socialni pracovnice z SOS
détskych vesnicek llona. ,Neméla od koho odkoukat, jak se
fesi ranni vypravovani do skolky nebo vecerni ritualy. VSech-
no se ucila za pochodu, ale ukazalo se, Ze je rozeny talent.”

S Kristynou se soustredily hlavné na to, aby pro svoje sou-
rozence nebyla jen pfisnym dozorcem, ale porad i ségrou,
ktera jim rozumi. ,Hledaly jsme hranici mezi materskou péci
a sourozeneckou laskou. Kristyna se také musela naudit, ze

ma pravo byt unavena a ze nemusi byt dokonald, aby byla
dobrou madmou i opatrovnici,” doplfiuje pracovnice. Spole¢né
nastavovaly potfebny rezim, ale bez Ustavniho chladu.

ZKOUSKA PEVNOSTI

Kritické momenty pfisly s dospivanim sourozenct. Ema

i Tomas si zacali vybijet sv(jj vztek na osud na nejblizsi osobé,
tedy na Kristyné. .V té dobé jsme s Kristynou hodné resily
jeji vlastni pocity viny. Méla pocit, Ze selhava, kdyz se s ni
sourozenci hadaji. Musela jsem ji ujistit, Ze ty hadky jsou
dikazem, Ze ve své roli obstala. Jeji sourozenci védéli, ze jsou
v bezpeci, Ze je Kristyna neodloZi jako méma, proto si dovolili
chovat se jako normalni pubertaci,” vysvétluje llona.

Trpélivost, podporena lloninou profesionalitou, se vyplatila.
Obé déti dokoncily skolu a dnes stoji na vlastnich nohach.
Kristyna jim dokazala vytvorit domov, ktery sama neméla,
dodnes se tu pfi rodinnych oslavach vsichni schazeji.

A dokonce v sobé nasla silu postarat se i 0 mamu, ktera ji
kdysi opustila. ,Nezahotkla. Rikd, e mama prosté neméla
nikoho, kdo by ji pomohl tak, jako my pomahame ji.”




—— Jak pomahaji nase socialni
pracovnice?

Vétsina lidi mé jen mlihavou predstavu o tom, co prace alespori v pfipadé nasich socialnich pracovnic. Casto jsou
socialni pracovnice obndsi. V lepSim pripadé si ji pfedstavuji jedinou oporou pro rodiny v téZkych situacich. Nize tedy
jako nékoho, kdo néjak neurcité pomaha potfebnym nebo shrnujeme, jak pomahaji détem a jejich rodi¢iim nase
kontroluje rodiny, v horSim pfipadé ji vidi jako legendarni kolegyné v terénu.

pani Zubatou z filmu Kolja. Realita je ale mnohem pestrejsi,

PRIMA POMOC DETEM

 kontrola a podpora zdravého fyzického i psychického vyvoje ditéte | X
* priprava na zvladnuti predskolniho a Skolniho vzdélavani "
» pomoc se $kolni pfipravou, pomoc pfi feSeni problém s uditeli, spoluzaky,

se Sikanou apod.

* zpracovani raného traumatu, terapeuticka ¢innost, v pripadé potreby zprostredkovani
odborné pomoci

* pomoc se zajisténim preventivni i akutni zdravotni péce, doprovod k Iékaii aj.
* pomoc s vyhledanim zajmovych krouzkd, pfipadné hledani moznosti jejich uhrazeni
* nacvik finanéni gramotnosti déti

* volnocCasové aktivity, tvorivé dilny, navstévy divadel a dalSich kulturnich akci, navstévy farem ci
Z0OO0, sportovni utkani, priméstskeé tabory, vikendové vylety

* u déti vyrastajicich v ndhradni rodinné péci zprostredkovani a asistovany kontakt s biologickou
rodinou

* vyuzivani prvkil arteterapie, zooterapie, zahradni terapie apod.

PODPORA RODICU A NAHRADNICH RODICU

* podpora a nacvik rodi¢ovského chovani véetné vedeni hospodareni a udrzovani domacnosti

» podpora a nacvik socialnich kompetenci v jednani na Uradech, Skolach, skolskych zafizenich

* pomoc pfi hledani zaméstnani, pfi feSeni zadluzeni ¢i jinych ekonomickych problém(, sestaveni
rodinného rozpoctu, rozvoj finanéni gramotnosti

* pomoc pri zméné nevyhovujiciho bydleni, pfi jednani s poskytovateli plynu, elektriny a dalSich
sluzeb, pripadné s pronajimateli bytovych jednotek

* pomoc s ukoncenim uzivani navykovych latek

* psychosocialni pomoc, v pfipadé potreby zprostfedkovani odborné pomoci
» odborné vzdélavani péstountl a dalSich pecujicich osob
* komplexni poradenstvi v oblasti nahradni rodinné péce

BEH PRO DOBROU VEC

Prijd'te si s détmi zabéhat a podpofrit SOS détské
vesnicky! V sobotu 6. ervna se v ramci NN Prague
Run zavodl v prazské Stromovce uskutecénii charita-
tivni tfikilometrovy détsky zadvod pro nasi organizaci.
Nezapomerite se zastavit u naseho stanku, radi vas
uvidime!

VLAKEM DO MUZEA

S détmi z naseho volnoCasového centra v Bystfici
pod Hostynem jsme vyrazili viakem do Muzea Valas-
ska. Déti si tu vyzkousely peceni pernickd, vyrobu
papiru i praci s knihtiskem a dozvédély se spoustu
zajimavosti o tom, jak se Zilo dfive. Podobné aktivity
jsou pro nas dulezité nejen kvili poznani, ale také
jako podpora samostatnosti pfi cestovani. Uz ted'se
tésime na dalSi spole¢ny zazitek.

POCET PODPORENYCH DETI

Prevence odebréni déti z rodiny — dlouhodobéa
Prevence odebrani déti z rodiny — kratkodoba
Dum na pul cesty

[
[
@ Nizkoprahové zafizeni pro déti
o

Okamzitd pomoc détem v krizi

Vzdélavani o dusevnim zdravi

Tréninkové bydleni pro ohrozené rodiny
@ Podpora péstounskych rodin

OPRAVA: POMOHLI JSME VICE DETEM!

Tiskarsky Sotek nas pfi tvorbé minulého gisla ¢aso-
pisu trosku pozlobil a nechal v pfehledu nasi pomoci
za lonisky rok uprostred kruhového grafu predloriské
Cislo. Omlouvédme se a posilame spravny graf.

ODPOLEDNE BEZ DETi

V prostéjovském Pristavu jsme letos Mezinarod-

ni den Zen oslavili spoleénym odpolednem pro
nase péstounky. Casem, kdy mohly alespori na
chvili vystoupit z kazdodenniho shonu kolem déti,
vydechnout a prosté jen byt spolu. Nebyly by to ale
maminky, kdyby dokazaly sedét celé odpoledne
necinné: vysledkem spole¢ného ¢asu byly vedle
zazitk( také lahodné ¢okoladové pralinky.




Stastné détstvi

Digitalni doba prina

VyzVvy

Dnesni déti vyrustaji ve svéte, ktery se od dob détstvi jejich ro-
di¢t zasadné proménil. Mobilni telefony, tablety ¢i pocitace jsou
prirozenou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Rodice Skolaku
a teenageru si Casto stézuji, Ze jejich déti travi na telefonu prilis
Casu. Mnohdy pritom své déti nevédomky k naduzivani techno-
logii sami privedli.

Prvni kontakt s technologiemi prichazi u rady déti velmi brzy.
Rodice bézné pujcuji telefon ¢i tablet uz batolatiim, aby od
nich meli chvilku pokoj. Barevna videa s rychle se stfidajici-
mi podnéty dokdzi dité okamzité zaujmout a zaroven v ném
vytvareji navyk na intenzivni stimulaci. To, co vypada jako
neskodna pomoc v naroc¢nych chvilich — v ¢ekarné u Iékare,
pri cestovani, ale i doma - se mlize postupné stat zakladem
budouci zavislosti.

VIRTUALNI SVET NENi BEZPECNY

O nékolik let pozdéji pak rodic¢e s obavami sleduiji, jak jejich
déti travi hodiny u pocitacovych her a na socialnich sitich.
Digitalni technologie sice pfinasi snadno dostupné informa-
ce i zadbavu, ale také mnoha rizika. ,Nejde jen o tlak na vykon,
vzhled a srovnavani s ostatnimi na socidlnich sitich, ale také
o fakt, ze v online prostredi ¢asto nevime, kdo se s dét-

mi spojuje a s jakym zamérem," vysvétluje feditelka SOS

Si rodicum nové

détskych vesnitek Jindra Salatova. ,Z praxe vime, Ze déti si
vytvareji virtualni vztahy, které mohou posilovat rizikové cho-
vani. V redlném svété rodice obvykle veédi, s kym se jejich dité
stykd; v online prostoru tato kontrola ¢asto chybi” dodava.

Nebezpedi pro déti mohou predstavovat i vrstevnici: ky-
bersikana (Sikana prostfednictvim digitalnich technologii)

se bézné objevuje uz mezi détmi na prvnim stupni zakladni
Skoly. S rostoucim vékem jsou Castéji zneuzivany fotografie
¢i videa, mnohdy rlizné upravena. Nové se objevuije i feno-
mén komunikace s umélou inteligenci, které déti mohou zacit
davat prednost pred nedokonalym realnym svétem.

NEZASTUPITELNA ROLE RODICU

Pokud nechame déti v bezbfehém oceanu internetu pohy-
bovat zcela volng, moznéa se Casem nauci dobre plavat, ale
také se v ném mohou snadno utopit. Rodice by proto méli
byt schopni nastavit détem jasné hranice, a to nejen tim, ze
jim omezi ¢as traveny online. Zasadni je také s détmi mluvit

o tom, co na sitich sleduji a s kym se bavi. Vysvétlovat, jak se
chovat bezpecné, jaké informace o sobé nikdy neprozrazovat
cizim lidem, co nikdy nikomu neposilat. A jit jim pfikladem tim,
Ze sami netravime celé dny s telefonem v ruce.

Vyrlstani v rodiné, kde se véci rozpadaji pod rukama, pri-

nasi zvlast dospivajicim détem neustaly vnitfni konflikt

a zmatek. Patnactiletd Zuzka, ktera vidéla doma jen prazd-
nou lednici a mamu, jiz i Zuzéini mladsi sourozenci prerls-
tali pres hlavu, citila vztek a stud.

.NejdFiv bylo potfeba Zuzce pomoci jeji pocity nejen
pojmenovat, ale i pochopit,” popisuje socialni pracovnice
Hanka zacatek dlouhé cesty. ,To, co zpoc¢atku vypadalo jako
nenavist, se brzy ukazalo byt spiSe pochybami o sobé&: moji
rodice nestoji za nic a kvlli nim nestojim za nic ani ja." Hanka
pomohla Zuzce uvidét, ze hranice mezi dobrym a Spatnym
rodi¢em neni jen ve vysledku, ale také ve snaze. A snaha jeji
mamince rozhodné nechybéla, jen na to prosté bez podpory
partnera nestacila.

GRAMATIKA VZTEKU

Hanka ze vSech sil pracovala na tom, aby Zuzka a vyhledové
i jeji tfi sourozenci nasli svou vlastni hodnotu nezavisle na
tom, v jakych pomérech vyrdstaji. Podpofila Zuzku v rozhod-
nuti odejit na Skolu s internatem: nebyl to Uték, ale cesta za
vlastni budoucnosti.

Tezka skola zivota
.V takové chvili se vétsSinou jasné ukaze, Ze v rodiné sice chy-
béla spousta véci, ale ldska mezi nimi nebyla. Zuzka si totiz
v novém prostredi rychle nasla opérné body, dobre védéla,
kdo ji chce vyuzit a kdo ji chce pomoci. Méla i jasné nastave-
né obecné hodnoty. Vybrala si obor socialni prace a vylozené

se v ni nasla. Dité, kterému by doma nékdo ubliZzoval, by se
nedokézalo tak dobre adaptovat.”

MATURITA Z ODPUSTENI

Dom uz se leto$ni maturantka nevraci s vycitkami. Z brigad
si kupuje jidlo a vlastni oble¢eni, pomaha mladSim sourozen-
cum s ukoly a komunikuje s Grady. ,Vidim v ni neuvéfitelnou
silu. Strasné meé tési, Ze to, co mohlo dopadnout jako odstfi-
zeni se od svych blizkych a celoZivotni kfivda, mozna

i nendvist, pokracuje nejlip, jak to v dané situaci Slo.

Rodina s ndmi spolupracuje dal, treba u Zuz¢&iny sestry Amal-
ky jsme se potykali se zaSkolactvim. Je ale vidét, Zze mladsi
sourozenci k Zuzce vzhlizeji a maji v ni pozitivni vzor, takze je
prace s nimi mnohem jednodussi. VSichni jako by rozkvetli, to
je oproti vychozimu stavu skoro zazrak."

D



Pomozte nam zajistit plynulou a dlouhodobou pomoc ohrozenym détem, kdykoliv ji potrebuiji

Zalozte si trvaly prikaz na Gicet 120 777 711/0300 s Vasim variabilnim symbolem na jakou-
koli ¢astku, ktera vyhovuje Vasim moznostem
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V ROCE 2026 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE
Sy Spolufmancovano
BRI Evropskou unii

Ministerstvo prace a sociélnich véci, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, Stfedocesky kraj,
Zidlochovice, Magistrat mésta Karlovy Vary, Prosté&jov, lvan&ice, Pferov, A8, Zabreh, Bystfice pod Hostynem
Cheb, Zbysov, Rosice.



