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Mili pratelé,

tento Gvodnik vznika v predvecer
Velikonoc, svatk(, které ndm mimo jiné
pfipominaji krasu a hloubku zivota, pfile-
Zitost nového zadatku, dilezitost nadéje.
Tyto hodnoty se snoubi'i v nasi kazdo-
denni préci ve sluzbach, které

v SOS détskych vesni¢kach poskytuje-
me. Détem i dospélym dodavame spolu s podporou

a pomoci i nadgji, ze se jejich situace mlize zlepsit. Ze ma
cenu se snazit. Ze nikdy neni pozdé na novy zadatek.

Novy zacatek pravé proziva i sluzba SOS Kormidlo v Dalovi-
cich na Karlovarsku, kterou jsme otevreli po¢atkem letos$niho
roku. Jakozto socidlni rehabilitace pro rodiny s détmi se fadi
mezi sluZzby preventivniho charakteru —a pravé prevence je
pro nas jednim z kli¢ovych pojm{. Prostrednictvim zazemi
tréninkovych bytl a odborné podpory nasich pracovniki
ziskava rodi¢

Vv nouzi potfebny ¢as a prostor pro stabilizaci své situace.
Jako tfeba pani Hanka, ktera si moc preje byt dobrou mamin-
kou pro svou Jani¢ku, ale vzhledem ke své naro¢né historii

a absenci rodi¢ovskych vzor( si se svoji matefskou roli moc
nevi rady. Nebo pan Michal se synem Adamkem, jejichz pfi-
béh si miZete precist uvniti casopisu.

V tomto Cisle také pokracujeme s tématem dusevniho zdravi
déti, které je pro nas obzvlasté aktualni: déti, které maji za se-
bou traumatické zazitky, jsou psychickymi problémy ohroze-
ny vice nez jejich Stastnéjsi vrstevnici. Depresemi, Gzkostmi
a dalSimi psychickymi potizemi ale trpi velké mnozstvi déti
napfic¢ socialnim spektrem. Pokud vas téma zajima, doporu-
Cuji rozhovor s psychiatrickou Dagmar Stoszkovou.

Preji vam krénéjarnl' dny!

ﬂ Gory

Katefina Jebava
Reditelka program( pobytovych sluzeb
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise prindsime,
jsou z diivodu ochrany soukromi vét§inou zménéna. llustraéni fotografie
pochézeji vétSinou z fotobanky SOS détskych vesnicek, pfipadné

z vefejnych zdroju.

DR. OETKER POMAHA DETEM UZ 15 LET
Spolecnost Dr. Oetker podporuje SOS détskeé ves-
ni¢ky uz patnact let. Za tu dobu pomohla jeji financni
podpora tisiclm déti, které se ocitly v naro¢né zi-
votni situaci. Diky vyrobkdm Dr. Oetker si déti mohly
upéct tisice dobrot, a pfi tradi¢nich mikulasskych
akcich nazdobily nespocet pernic¢k(. Dékujeme

za dlouholetou podporu a téSime se na dalSi roky
spolecné spoluprace.

DETI VYRAZILY NA JARNI VYLET ZA POZNANIM

O jarnich prazdninach jsme s détmi z naseho
volnoc¢asového centra vyrazili na vylet viakem do
Valasského Mezifi¢i. V tamnim Muzeu Valasska jsme
spole¢né obdivovali pfi praci mistra metare, vyrobili
si drobné drevéné hracky a v interaktivni expozici
jsme se dozveédéli néco o historii a tradici femesel na
Valassku.

E.ON ZVYSUJE ENERGETICKOU GRAMOTNOST
Spolec¢nost E.ON rozsifuje svou podporu SOS dét-
skych vesnic¢ek o nové téma — energetickou gramot-
nost. Vérime, Ze pravé znalosti v této oblasti mohou
byt pro ohrozené rodiny klicem k bezpe¢nému

a stabilnimu domovu. Letos proto probéhnou webi-

nare pro nase socialni pracovnice a také workshop

a edukacni stolni hra pro déti na prfiméstskych
taborech. Déti i dospéli se tak zabavnou a praktickou
formou nauci, jak Setfit energii.

znameni bezbrehé inspirace. S détmi v nasich
sluzbach jsme se pustili do vSemozného tvoreni
a her. Pod rukama nam tak rozkvétaly jarni louky,
|étali motyli a nezapomnéli jsme samoziejmé ani
na barveni vajicek. Velikono¢ni vytvory a dekora-
ce si pak déti odnesly domd, aby si spole¢né

s rodici uzily tu pravou velikono¢ni atmosféru.



Dvojka v nouzi

Ve dvou se to Iépe tahne... a pétilety Adamek

a jeho tata Michal maji na svété jen jeden druhé-
ho. Kdyz se Adam narodil, byl Michal sam jesté
skoro dité. To jesté netusil, Ze jako samozivitel
bude muset hodné bojovat jak s financemi, tak
s neustale se ménicimi potfebami malého kluka.
Kdyz bylo nejhir a hrozilo, Ze spolu ti dva nebu-

dou moci zUstat, kone¢né se na né usmalo Stésti.

O pomyslnou polovinu svého svéta prisel
Adamek uz v batolecim véku, kdy mu umrela
maminka. Michal se mu snazil matefskou lasku
vynahradit a postarat se o néj, jak nejlip doved|,
ale nékdy to bylo uz nad jeho sily. Kdyz dostal
vypovéd'z ndjmu kvli rekonstrukci bytu a zUstal
navzdory veskeré snaze bez bydleni, musel s téz-
kym srdcem svéfit Adamka do naseho krizového
centra SOS Slunicko.

NIKDY SE NEVZDAVAT

Védomi, Ze je pro Adamka jedinym blizkym
¢lovékem na svété, ale pro Michala zGstalo hnaci
silou. S pomoci socialni pracovnice Lucie zacal
fesit hledani nové préace, splatkovy kalendar
dluh, které po smrti partnerky kvdli pééi o syna
nasbiral, ale hlavné spole¢né bydleni. A tady se
na ty dva kone¢né usmalo Stésti: Michalovi se
podarilo s pomoci Lucie ziskat misto v jednom

z prvnich tréninkovych bytt nasi nové pobocky
SOS Kormidlo. ,Pllroéni pobyt umozni Michalovi
neresit chvilku existenéni problémy a soustredit
se na zlepseni svych rodi¢ovskych dovednosti.
PomuZzeme mu i s hledanim néasledného bydleni
a dohlédneme na to, aby se naucil Iépe hospo-
darit s penézi a nedostal se znovu do potizi,”
popisuje Lucie.

ZTRATY A NALEZY

KdyzZ se kone¢né mohli oba s Addmkem do
nového bytu nastéhovat a byt zase spolu, prisla
ale dalsi neGekana rana: sklep v ptivodnim domé,
ve kterém méli ulozeny po vystéhovani cely svij
nevelky majetek véetné Adamkovych hracek,
nékdo vykradl. ,Addmek plakal, celou dobu ve
Sluni¢ku se tésil nejen na to, Ze budou s tatinkem
zase spolu, ale i na svoje hracky, s sebou mél jen
nejoblibengjsiho plySéka" popisuje Lucie.

.| tatinek byl zoufaly, to malo, co méli, nékdo se-
bral a zdalo se, ze budou muset zacinat UpIné od
nuly.” Ve vybaveném tréninkovém byté nastésti
méli pripravené ru¢niky, lozni pradlo i zakladni
hygienické prostredky. A hned se naslo nékolik
ochotnych darcu, ktefi poslali i nékolik auticek,
puzzle a velké hasiCské auto, které bylo skoro
stejné jako to, o které Adamek pfisel. Kdyz ho
uvideél, rozsvitily se mu oci Stéstim: ted'uz s tatin-
kem zvladnou vSechno.
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Ohrozené rodiny z Karlovarska mohou —
trénovat rodicovstvi

—— Berme problémy déti vazn

Psychiatricka Dagmar Stoszkova plisobi na détském oddé-

leni Psychiatrické nemocnice v Bohnicich a také v Thomaye-
rové nemocnici, se svoji maminkou provozuji soukromou
psychiatrickou ambulanci a jesté se vénuje osvété ohledné
dusevniho zdravi na stfednich skolach. Velmi nas tési, ze pres
toto vytizeni si nasla €as i na spolupraci s nasi organizaci.

V éem vidite hlavni pFi¢iny zhorsujiciho se psychického
zdravi déti a dospivajicich?

Souvisi to s celkovym vyvojem celé spolec¢nosti: na déti
jsou kladeny velké naroky, pfitom ziji v hektické a pomérné
neklidné dobé. Enviromentalni krize nebo valka nedaleko
nasich hranic, to vSechno citlivéjSi déti velmi stresuje. Mozna
jesté silnéjSim faktorem je vliv socialnich siti — tato generace
je prvni, kterd s nimi od malicka vyrlsta. Socialni sité pfitom
kFivi pohled na svét, déti na sebe pak maji nerediné pozadav-
Ky, kterym nedokdZi dostat. A do tfetice méla neblahy vliv
také covidové pandemie, na psychiku déti a zejména
teenager(l mélo dlouhé odlouceni od vrstevnikll béhem
karantén devastacni vliv.

Méni se i druhy potizi, kterymi déti nejéastéji trpi?
Sledujeme exponencialni narlist véech psychickych poruch,
napfi¢ spektrem. Napfiklad klinicky rozvinuta deprese byla
pred 20 lety u déti raritni a byvala témér vzdy zalozena na
vrozenych (dédi¢nych) predispozicich. Dnes ¢astéji pozoruje-
me zcela ziskané psychické problémy. Jedna se o civiliza¢ni
chorobu souvisejici s novodobym zZivotnim stylem.

Jak predejit tomu, aby dité skonéilo v pééi psychiatra?
Psychické onemocnéni nevznikne ze dne na den, rozviji se
postupné fadu mésicu. Je tedy dlleZité zachytit prvni pfizna-
Ky a zadit to reSit co nejdrive. Kdyz rodi¢ rozpozna problém
hned v po¢atku a dovede dité k terapeutovi ¢i psychologovi,
¢asto zvladnou problém vyfesit a k ndm na psychiatrii se vi-
bec nemusi dostat. Bohuzel ¢asto si toho rodi¢e nevS§imnou,
jednim z prvnich pfiznak totiz je, Ze se déti uzaviraji do sebe.
A tak se k ndm mnohdy dostanou, az kdyz uz je opravdu zle.

Neni uzavirani se do sebe béznym projevem puberty? Jak
rodi¢ pozna, Ze musi zpozornét?

Mate pravdu, v puberté nastane pfirozené presmyk v chovani
ditéte. Rodice, které doposud dité bezmezné milovalo a obdi-
vovalo, najednou za¢nou byt ditéti na obtiz a nechce uz s nimi
travit tolik asu. Pokud je puberték drzy, odsekava, praska
dvefmi, je vzpurny v(i¢i rodici, to je v poradku, o takové dité
strach tolik neméame. Proces vymanéni se z rodi€ovskych
chvili, kdyz se dité uzavira nejen pred rodici, ale také pred
vrstevniky a pred celym okolnim svétem.

Co miizZe rodié udélat, pokud to nastane?

Je dulezité s détmi komunikovat, pfestoze to mize byt slozi-
té. Rodice by se méli snazit mit s ditétem otevreny vztah, za-
jimat se o néj, a to ne az ve chvili, kdy je zle, ale porad. Pokud
se dité svéfi s tim, co ho trapi, zpravidla se mu ulevi. Rodi¢
by mél brat problémy ditéte vazné, nebagatelizovat je, ptat
se ho, jak mu mdzu pomoct, pozadat o konzultaci $kolniho
psychologa, pfipadné najit jiného odbornika.

Foto: archiv D. Stoszkove

U jakych déti uz terapie nebo pécée psychologa nestaci

a musi dojit i na Ié6¢Ebu psychiatrem?

Jakmile to za¢ne zasahovat do béZzného fungovani ditéte.
Pokud problémy somatizuji do formy zdsadnich potizi se
spankem, bolesti bficha, zvraceni, neschopnosti vstat z po-
stele, dité si ublizuje nebo ma sebevrazedné myslenky...

to uz je prace pro psychiatra.

Da se dusevnim potiZim u déti pfedchazet?

Urcité ano, zacCala bych Zivotnim stylem. Déti potfebuji pohyb,

Cas straveny s vrstevniky, béhat venku, aktivné travit volny
Cas, idealné na Cerstvém vzduchu. Potfebuiji také dostatek
spéanku. Celodenni sezeni u pocitace a kontakt jen pres soci-
alni sité jim neprospiva. A potom je dobré poznat, co jsou mé
slabé stranky, a v€as se s nimi ucit pracovat. Napriklad pokud
vim, ze trpim na Uzkosti, nau¢im se pouzivat nékolik technik,
které mi s pfekonanim néastupu tizkosti pomuZou. A také je
potfeba détem opakovat, ze kdyzZ se jim to zacne vymykat

z rukou, nemaji se bat fict si o pomoc.

V bfeznu jsme za Ucasti nasi skvélé patronky Terezy
Kostkové otevreli na Karlovarsku novou sluzbu SOS Kormid-
lo. Ta nabizi vedle terénni a ambulantni podpory ohrozenych
rodin také unikatni palroéni tréninkové pobyty pro rodice
malych déti, ktefi vyrostli v Ustavni péci ¢i v nefunkénim
rodinném prostredi a hrozi, ze bez podpory zvenci ve své
rodi¢ovskeé roli selzou. Po havifovském SOS Kormidle je to
druha pobocka této nasi unikatni sluzby.

Centrum socidlni rehabilitace pro rodiny s détmi SOS
Kormidlo sidli v Dalovicich a nabizi sluzby rodindm z celého
Karlovarského kraje. Cili zejména na mladé rodiny nachazejici
se v obtiznych Zivotnich situacich, se kterymi si neumi samy
poradit.

KDYZ CHYBI RODINNY VZOR

.Nagim cilem je pomoci rodi¢im miminek a malych déti, ktefi
nemaji funkéni zazemi ani podporu své Sirsi rodiny, neumi

se o déti postarat a realné hrozi, Zze bud'sami péci o dité
vzdaji, nebo jim bude odebrano,” vysvétluje feditelka SOS
détskych vesnic¢ek Jindra Salatova. ,My témto rodi¢im na
dobu Sesti mésict poskytneme stabilni podparné prostiedi,
kde mohou komplexné a intenzivné pracovat na tom, aby

se do budoucna o své déti dokazali postarat . UGime je také
zvladdat kazdodenni Zivot, vést doméacnost a planovat rodinny
rozpocet,” dodava.

Nase tfileté zkuSenosti s tréninkovym bydlenim pro ohrozené
rodiny v Havifové ukazuji, Ze tento pfistup méa smysl. Pravé
tam jsme vidéli, jak velky rozdil maze stabilni a podplrné
prostredi udélat v zivotech déti. Program podpory mladych
ohrozenych rodin je nasim dalSim krokem, jak détem zajistit
Sanci vyrustat v laskyplném prostiedi a vyhnout se Ustavni
péci.

POMAHAME, DOKUD JE POTREBA

Po Sesti mésicich sice musi rodina uvolnit své misto v trénin-
kovém byté dalsi ohrozené rodiné v poradi, ale nase podpora
tim zdaleka nekonéi. Ve spolupraci s mistnimi trady jim po-
muzeme najit nasledné bydleni a dal rodinu budeme dopro-
véazet terénni formou az do doby, nez se zcela osamostatni.

Otevieni nového SOS Kormidla v Dalovicich by nebylo mozné
bez podpory spole¢nosti E.ON, LR Health & Beauty Systems
a Milion+ Entertainment.




— Jako v kleci

Kdyby mé tak nékdo pustil z té klece ven, preje si tfinactileta
Ema kazdy den: rano, kdyz jde s odporem do skoly, i odpole-
dne, kdy se vraci domu. Jenze v zadné kleci neni, mfize jsou
jen v jeji hlavé — a jeji mamu to trapi.

Emciné mamince jsme pomahali pfi feSeni probléma, kterym
samozivitelky jako zranitelna skupina ¢asto Celi. Nakonec se

ale rozhovor od praktickych véci vzdycky stoc€il na Emu. ,Ma-
minka byla z nefungujiciho vztahu s dcerou zoufala. Nejen Ze
Ema témér nemluvila s ni, ale komunikace ji nesla viibec

s nikym, véetné vrstevnik(" vypravi socialni pracovnik Radek.

JAK ZACIT

Na pfristi navstéveé rodiny proto Radek s Emou neresil problé-
my, které spolu bézné rozebirali, jako byly konflikty s méamou
kv(li $kole nebo pozdni navraty domd. Misto toho se Emy ze-
ptal, co ji nejvic zajima a bavi. Ukazalo se, Ze se rada a vzorné
stara o nékolik domacich mazlick(: agamu, rybic¢ky a ko¢ku.
Mluvila na né zptisobem, jakym se svym lidskym okolim
komunikovat nedokézala. Tryznivé zazitky z nejranéjSiho dét-

stvi, poznamenaného komplikovanym rozvodem a domacim
nasilim ze strany otce, ji naucily lidem nedtvérovat. Kdy?z ji ale
Radek vidél pe€ovat o zvifata, svitla mu nadéje.

.Méam taky réda déti, ty ipIné malé, co nedokazou ublizo-
vat,” svérila se na jedné z dalSich schlizek Radkovi. Probrali
spolu myslenku jit studovat pedagogiku a Radek dostal dalsi
napad. Ema s pomoci maminky, ktera se uz na poslednich
schlizkach zapojovala do debaty a udila se s dcerou mluvit
bez vycitek, pfipravila pro déti z dalSich spolupracujicich
rodin, ¢asto podobné zranéné, Uzasnou prezentaci o morca-
tech.

CESTY K SOBE VEDOU | PRES HRU

.Dékujeme za stavebnici,” stalo v SMS zprave, kterou Radek
od Em¢&iny maminky dostal po posledni schiizce, kdy Emé
predal darované lego. ,Ema si lego prala od mali¢ka, ale nikdy
jsem na néj neusSetfila. Stavime si spolu, bavime se a je to
moc fajn. Moc dékujeme za vSechno.” Tak se otviraji klece,
které nejsou vidét.
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ZATIMCO SI DETI HRAJI, PESTOUNI SE
VZDELAVAJI

Kdyz poradame vzdélavaci aktivity pro péstouny,
znamena to, Zze musime vymyslet také zabavny pro-
gram pro déti. V bfeznu jsme se pustili do vyrabéni
masopustnich masek, hrali jsme si a uzivali si posled-
ni zbytky snéhu. Nejvic jsme si ale uzili peceni ky-
nutych housek. U déti mély obrovsky Uspéch, takze
jsme je museli péct kazdy den. Navic platilo pravidlo:
co si upeces, to si taky snis. Nezbyl ani drobek.

DIVADELNi PREDSTAVENI O BRNE SI DETI UZILY
Celkem 60 déti a dospélych, kterym pomahame,
vypravilo na predstaveni Brnénské poveésti v divadle
Reduta. Pro nékteré z déti $lo o viibec prvni navsté-
vu divadla a miZzeme fict, Ze vSechny byly z tohoto
zazitku nadsené. Predstaveni humorné priblizuje
brnénské povésti — tfeba jak vznikl ndzev mésta, ale
také tu o kole a drakovi. A pravé na brnénského dra-
ka jsme se po predstaveni s détmi také zasli podivat.
Dékujeme Narodnimu divadlo Brno za krasny zazitek.

PEPCO POMAHA DETEM UZ SEST LET

Diky dlouhodobé podpore spole¢nosti PEPCO jsme
v roce 2024 mohli poradat prfiméstské tabory, volno-
Gasové aktivity a podporovat rodiny v krizi. Velky dik
patfi i zakaznikim PEPCO, ktefi prispivaji do SOS
kasi¢ek v prodejnach — letos jsme diky nim ziskali
222 000 K¢é na pfimou pomoc détem. Spole¢né
ménime détské osudy k lepSimu. Dékujeme!

ELFIS POMAHA DETEM S TRAUMATEM
Pocet déti v nasich sluzbach, které potrebuji
terapeutickou odbornou pomoc, stale na-
rasta. Diky nasim darciim, na jejichz podpo-
ru se mizeme kazdoro¢né spolehnout, jim
psychoterapie mizeme zajistit. Mezi takové
darce patfi také spole¢nost Elfis, ktera nas
podporuje uz pét let. Moc za to dékujeme!




DUSEVNI ZDRAVI DETi

Volani o pomoc nemusi byt slyset

O tom, ze i déti nékdy boli duse a Ze je to mnohem Castéjsi,
nez by se mohlo zdat, jsme psali v minulém Cisle. Dnes se
podivame na to, co déti nej¢astéji trapi a jak mizeme poznat,
Ze potrebuji nasi pomoc.

V nejranéjSim détstvi jsou rodiCe a nejblizsi pribuzni pro dité
zivoté prebiraji vrstevnici — kamaradi, spoluzaci, v dospivani
prvni lasky. Ovliviuji ho také vztahy s dalSimi dospélymi -
ucitelkami ve Skolce, ve Skole, trenéry na krouzku, novymi
partnery rozvedenych rodict... Je to nakonec celd dzungle
vztah(, ve kterych se dité musi zorientovat a najit si na svété
své misto. To neni snadné ani pro déti, které maji stabilni a mi-
lujici rodinné zazemi. A co teprve pro déti, které takové Stésti
v Zivoté nemély.

MALE DETI MLUVIi TELEM

+Anetka pfiSla k ndm do rodiny ve dvou letech,” vypravi pés-
tounka Jana. ,Neumeéla chodit, neuméla jist IZzickou, vydavala
jen neartikulované zvuky, neplakala. BEhem nékolika mésicd
ale udélala obrovsky pokrok. Dnes je ji pét let a je to Sikovna
hol€icka, ktera je jen nepatrné pozadu za svymi vrstevniky,
je namé ale velice fixovana. Nedavno jsem musela ne¢ekané
na nékolik dnti do nemocnice, a ackoli Anetka zUstala doma
obklopena ostatnimi ¢leny rodiny, to ne¢ekané odlouceni

TR

v ni vyvolalo veliky stres. Zacala se zase pocuravat, v noci
méla no¢ni mlry, Casto plakala. Trvalo nékolik tydn(i po mém
navratu, nez se zase stabilizovala,” uzavira vypravéni Jana.
Fyzické projevy dusevni nepohody jsou u nejmensich déti
typické. Bolesti bficha, ¢asté no¢ni buzeni nebo no¢ni mary,
pomocovani, celkova regrese... ale také ¢asté zmény nalad
nebo ztrata kontroly nad emocemi a vybuchy vzteku. To vSe
muze znadit, ze maji déti néjaké trapeni.

V DOSPIVANI SE UZAVIRAJI DO SEBE

Cim jsou déti starsi, tim [épe umi komunikovat, ale nékdy také
skryvat, co citi. Zvlasté prichod puberty a s ni souvisejici
tsunami emoci dokaze dospivajicim détem poradné zamotat
hlavu. Pridame-li k tomu problémy ve skole, at uz s u¢enim
nebo s prijetim mezi vrstevniky, vliv sociélnich siti a nékdy
také problémy v rodiné, je toho mnohdy vic, nez nezrala dét-
ska duse dokaze zvladnout. Tretina dospivajicich déti se citi
podle priizkumt ¢asto v depresi nebo trpi tizkostmi. Mlze se
to projevovat zcela nenapadné, treba uzavienim se do sebe,
nebo naopak zvysenou agresi vici rodi¢im a dal$im autori-
tam. Stéle Castéji se také potkavame s tim, Zze déti trpi poru-
chami pfijmu potravy nebo Ze psychickou bolest prebijeji tim,
ze samy sobé ublizuiji fyzicky. To je problém, ktery nam pfijde
obzvlasté palcivy — na téma sebeposkozovani se proto vice
zameéfime v pristim Cisle naSeho ¢asopisu.

Maminka porodila Baru jako nezletild, trpi psychickym
onemocnénim a presto, Ze se s ni Bar¢a obc¢as vida a ma ji
rada, od mali¢ka ji vychovavala jeji babicka. ,Mamka je spi$
jako moje kamaradka nebo starsi sestra,” fika Bara.

NEUDELAT STEJNOU CHYBU JAKO MAMA

Kdyz si Bara v sedmnacti nasla prvni vdznou znamost, prisly
také obavy. ,Nechci skoncit jako mamka - tak hrozné nepfi-
pravena, sama s ditétem," svéfila se socialni pracovnici Jané
pfijednom z jejich setkani. Babicka, ktera Baru vychovava

s laskou, je ale ze staré Skoly a o navstéve gynekologa

a antikoncepci nechtéla ani slySet.

jsem najit slova, které by babi¢ce pomohla pochopit, ze jde

Jit vlastni cestou —

0 Bérinu ochranu a budoucnost.” Kdyz babicka pfi dalSim
setkani oznamila, Ze s Barou k |ékafi zasly, bylo to vitézstvi
pro vSechny. ,Ta Uleva v Bar¢inych ocich, jeji radost z toho,
Ze muze Zit Zivot podle vlastnich predstav a nedostat se do
stejné pasti, jako kdysi jeji mama, ta stala za to.”

KOMU SE POMUZE, TEN POMAHA DAL

Ucebni obor pecovatelstvi je pro Barunku jako délany. ,Je to
spontanni, ale i empaticka sle¢na. Vypravéla mi, jak pomohla
staré pani na praxi umyt vlasy, i kdyz uz ji skongily povinné
hodiny. Pani ji moc dékovala a na Barunce bylo vidét, jak ji to
potésilo a Ze je na sebe hrda,” fikd Jana. ,Mam radost, Ze si
pro sebe nasla cestu, kterd ji v Zivoté dava smysl."
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Pomozte nam zajistit plynulou a dlouhodobou pomoc ohrozenym détem, kdykoliv ji potrebuiji.
Zalozte si trvaly prikaz na Gicet 120 777 711/0300 s Vasim variabilnim symbolem na jakou-
koli ¢astku, ktera vyhovuje Vasim moznostem.
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V ROCE 2025 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE
Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, Stredo&esky kraj, Zidlochovice, Magistrat

mésta Karlovy Vary, Prostéjov, Brno, Prerov, AS, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb, ZbySov, Rosice.



