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KARANTENA ZRODILA KUCHARSKE MISTRY
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LUCIE BILA USILA ROUSKY
DETEM

S rouskami to béhem karantény neni
zrovna jednoduché. Nejdfiv nebyly vu-
bec, a i kdyz uz davno jsou, déti se do
jejich noseni zrovna nehrnou. Tedy az
na ty z naSeho prazského krizového
centra, které si pfi setkanich s rodici,
psychoterapeuty nebo socialnimi

Déti se nerady nudi a kdyz jim kvdli v nasi chvalCovské SOS détské ves-
karanténé zavreli Skoly, poustély svoiji ni¢ce to na plné ¢are vyhrala vyroba
kreativitu a nevybitou energii ze fetézu domaci pizzy.

pracovnicemi nasazuji rousky celkem
rady. Vic nez dvacet paradnich
kouskU jim totiz usila znama zpévacka

MILi PRATELE,

srdecné Vas

vsechny zdravim

v tomto obtizném

obdobi, jakym

je koronavirova

krize. Nase spolec-

nost si obdobnou
zkouskou jesté neprosla a nikdo z nas
na to nebyl pripraveny, ale od pocatku
pracujeme na doraz a spole¢nymi silami
se snazime mimoradnou situaci zvlad-
nout. Pandemie ztizila Zivoty nejen nam,
ale také nasim klienttim, jejichz situace
se aktualné vyrazné zhorsila. Proto je
nasim prvotnim cilem poskytnout jim
tolik potfebnou psychoterapeutickou
a materialni pomoc.

S klienty nyni nepfichazime do pfimé-
ho kontaktu, ale jsme v nepfetrzitém
telefonickém spojeni. Vyjadfeni dosta-
te¢né emocionalni podpory je v této
situaci nepostradatelné. Rodiny se boji
o Uplnou ztratu zaméstnani, bydleni

¢i v krajnim piipadé odebrani déti.
Bojuji s domécim vzdélavanim, mnozi
jsou bez internetu. Kazdy den se ndm
dostava mnoho novych podnéti, na
které se snazime flexibilné reagovat a
tim pomahat tam, kde je potieba.

Ale pomahame nejen my, socialni
pracovnici a dal$i zaméstnanci SOS
détskych vesnicek. Obrovské podpory
se nam dostalo od naSich darcti a z fad
vetejnosti. Dostali jsme spoustu rousek,
Skolni pomucky, potravinovou pomoc

a dalsi dary. Spustila se vlna solida-
rity a za to Vam vSem patii obrovské
podékovani.

Zaveérem bych Vam vSem chtéla

v ptistich mésicich popiat hodné sil

a zdravi. Nezapominejme byt ohleduplni
a pomahat druhym. Jak fekl Henry Ford:
»Spojeni je zacatek, spoluprace uspéch.”

Jsme v tom spolecné.
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise pfinasSime, jsou z dlivodu ochrany soukromi vétSinou zménéna.

llustracni fotografie, neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesnicek.

napfriklad pfi spole€ném vareni. Tfeba
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V BRNENSKEM DOME NA PUL
CESTY SE NENUDILI

Také socialni pracovnice brnénského
domu na pul cesty mély béhem nou-
zového stavu napilno. Po vecerech
Sily rousky pro klienty, pfes den sha-
nély dezinfekci, spoleé¢né nékolikrat
denné dezinfikovali spole¢né prostory
a ve volnych chvilich poskytovaly
psychologickou podporu tém, na které
negativné doléhala slozita situace.

Lucie Bila. Dékujeme moc!!!

KARLOVARSKE HOTELY NA DETI NEZAPOMNELY

| kdyz v disledku Sifeni koronaviru sami
celili vaznym komplikacim, rozhodli se
v karlovarském Ambassadoru a dalSich
tamnich hotelech myslet na druhé

a poslali plné auto mléénych vyrobki,
Cerstvé zeleniny, ovoce a dalSich potra-
vin pro déti z nasi mistni SOS détské
vesnicky. Dékujeme!







NENECHAME NIKOHO

KARANTENNI OPATRENI VYRAZNE
OMEZILA VESKERE DENI V ZEMI, RADA
CINNOSTI VCETNE SOCIALNE AKTI-
VIZACNICH SLUZEB PRO OHROZENE
RODINY BYLA Z ROZHODNUTI VLADY
ZASTAVENA. JENOMZE OHROZENE
DETI POTREBUJI NASI PODPORU PO-
RAD, NEMUZEME JI NA NEKOLIK TYD-
NU JEN TAK PRERUSIT. JAK FUNGUJI
SLUZBY SOS DETSKYCH VESNICEK
V DOBE KORONAVIROVE KRIZE PO-
PISUJE VYKONNA REDITELKA JINDRA
SALATOVA.

Jak zareagovaly SOS détské vesnicky na
karanténni opatreni?

V kazdé ze sluzeb jsme hledali takové
feSeni, které bude maximalné chranit
zdravi naSich zaméstnanci i rodin a déti,
kterym pomahame, a zaroven umozni co
nejvétsi podporu tém nejpotiebnéjSim.
V pobytovych sluzbach, jakymi jsou
krizova centra SOS Slunicko nebo dim
na pul cesty pro Cerstvé dospélé klien-
ty, pokracujeme téméi beze zmény, jen
dodrzujeme zvySena hygienicka opatieni:
desinfikujeme, métime teplotu, chodime
maximalné na zahradu, u¢ime se s détmi
a snazime se jim hledat smysluplnou
naplil volného casu.

Jak vypada podpora péstounskych rodin?
V péstounskych rodinéch to ted’ vypada
jako ve vétsing ¢eskych domacnosti:
v§ichni jsou doma na jedné hromadg, sna-
zi se zvladat skolni latku a nezblaznit se

z toho. Nase podpora nyni probiha

pouze na dalku, jsme s klienty v kontaktu
pres telefon, e-mail. Museli jsme zrusit
vsechny volnocasové aktivity pro déti,
asistované kontakty s biologickymi rodic¢i
i navstévy psychologi a dalsich specia-
listh. Ale vSe, co je mozné délat na dalku
nekontaktné, probiha ptes telefon nebo
videohovory.

A jak je to s podporou ohrozenych rodin?
Vlada rozhodla o pozastaveni
sociélné-aktivizacnich sluzeb pro rodiny,

je to proveditelné?

To si viibec nedokazu predstavit.

Vétsina organizaci, které podobné jako
my pomahaji ohrozenym rodinam po

celé republice, dal pokracuji navzdory
vladnim opatienim ve své ¢innosti, jen
presly na nekontaktni podporu. Nechceme

samoziejme ohrozit ni¢i zdravi, ale také
nemuzeme dopustit, aby rodiny zistaly
bez jakékoliv pomoci. Ted’ nas potiebuji
vice nez kdy dfiv.

Jak tedy pomoc probiha?

Namisto osobnich navstév rodin s nimi
nyni nase socialni pracovnice telefonuji.
Telefon nedokaze uplné nahradit osobni
kontakt, nekteré problémy vidite az na
misté v roding, déti u telefonu mnohdy
nevydrzi... Ale délame, co miizeme, osobni
kontakt prosté ted’ mozny neni. Obcas také
distribuujeme rodinam materialni pomoc od
darcti: rousky, skolni poteby, potravinové
balicky. Nase kolegyné jim to zavezou za
dvefe, poodstoupi a pockaji, az si klienti
véci pievezmou — podobné jako to délaji
tieba dorucovatelé posty.

Jaké problémy rodiny nejvice resi?
Existenéni problémy a $kolu. Skolni
pfiprava je pro nékteré rodiny obtizna —
rodiny mnohdy nemaji pocitac, pfipo-
jeni k internetu, u starSich déti rodice
nerozumi probirané latce a neumi ji détem
vysvétlit. Tiskneme détem materialy ze
Skoly, kde je to mozné, probiha doucovani
pies telefon nebo ptes internet, ale zase
Casto narazime na nedostatek technického
vybaveni v rodinach. A do toho sili strach
rodi¢t z budoucnosti — mnozi pracovali

v restauracich, lazenskych hotelich

a dalsich sluzbach, které nyni nefunguji
a kde hrozi propousténi. Kolegyné se
jim pokouseji alespon na dalku pomoci
vyfidit si OCR a dalsi davky, mnohdy na
n¢ ale nedosahnou, protoze pracovali bez
smlouvy. Nemaji na najem, boji se, ze
pfijdou o bydleni a v nejhor§im pripadé

i o déti. Nekteii to fesi pijckami, ale
nemaji na splaceni, takze hrozi spadnuti
do dluhové pasti...

Neohrozi krize financovani SOS détskych
vesni¢ek?

Udélame vsechno pro to, abychom to
ustali, v téhle situaci nemizeme a nechce-
me omezovat sluzby ani snizovat pocty
rodin, kterym pomahame. Samoziejme
chapeme, Ze nékterym darcim karanténni
opatieni snizilo pfijmy a nebudou schopni
nam ted’ pfispivat. O to vdéenéjsi jsme
tém darcim, ktefi s nami zustavaji a dal
nas podporuji. Néktefi nam v prvnich
chvilich nabidli rousky, potraviny i dalsi
materialni pomoc — vse rozdélujeme do
rodin, které to velmi potfebuji. Abychom
mohli dal poskytovat nasi pomoc vSem
rodinam, potfebujeme ale také udrzet
rozpocet, proto jsme nesmirné vdééni
vSem darciim, ktefi nas i nadale podporuji
finan¢né. Neni to fraze, kdyz fikam, ze
bez vas bychom to nezvladli. Dékujeme!

SOLO PRO DVA HLASY,
CTYRI DETI A KARANTENUY

JSME V TOM VSICHNI SPOLECNE:
V TEZKYCH DOBACH SE NAJED-
NOU NEKTERE ROZDILY MEZI LIDMI
STIRAJI. TISICE RODICU SE ZNOVU
TRAP| SE SKOLNI LATKOU, SE STRA-
CHEM O SVE BLIZKE, S OBAVAMI

O PRACI, O BUDOUCNOST. ATED SI
PREDSTAVTE, ZE SE STARATE

O CTYRI DETI A KAZDE Z NICH

MA NEJAKY PROBLEM: DYSLEXII,
DYSGRAFII, LEHKOU MOZKOVOU
DYSFUNKCI, UZKOSTI. JAK VYPADA
TAKOVE BEZNE RANO V JEDNE

Z VESNICKOVYCH PESTOUNSKYCH
RODIN?

5:26 Zufivé zvoneni budiku. Nebo to
neni zvonéni? Ne, je to hodn¢ hlasité

a hodné fale$né hrani na piano. Hlas
jedna (v hlave): Proboha, tak moc bych
chtéla jesté chvilicku spat. No nic,
vstavat. Hlas dveé (nahlas): Dobré rano,
Marecku. Jesté s tim hranim chvilicku
pockej, ostatni jesté spi. Mami, mami,
jeste jsi ziva? A ze dneska neumieme,

vid'? Hlas dvé: Kéjo, neumfeme, neboyj,
jsi zdravy jako fipa. Mami, mami, ale
babicka asi umfe, vid’? Je stara a cely mé-
sic byla nemocna. Hlas dvé: Ani babicka
neumie, neboj. Hlas jedna: Boze, mam

o mamku tak velky strach... To ale déti
nesmi védeét, hlavné Kéja, bal by se jeste
vic a nemohl by spat.

Mami, pit. Mami, at’ mé pusti na pocitac.
Mami, nechci se uéit hned rano. Nechci
se ucit viibec. Kéja se neuci, jenom si
hraje. Mami, venku jezdi na kole Kacka.

Chci s ni. Nechci rousku. Nechci si kreslit.

Mami, at’ si nehraje s moji panenkou.
Mami, mami, mami! Hlas jedna: je teprve
pul osmé rano a uz mé boli hlava. Hlas
dve: nejdriv se nasnidame a pak naplanu-
jeme, co dal, ano?

Mami, mami, nechci chleba. Chci
rohlik. Chci ven. Chci bonbdn. A na
vytvarku s tetou Alenou. Hlas dvé:

Sasenko, bonbon az po snidani, ano?

A vytvarka dneska ve vesnicce neni,
nikde se nesmi schazet vic nez dva

lidé. Ne, ja vytvarku chcei! Chei ji mit
jen ja a teta Alena, to je dva! Hlas dve:
Saso, musime vydrzet, budeme si kreslit
spolu, ano?

Mami, mami, nejde mi spocitat ten loga-
ritmus. Hlas jedna: proboha, logaritmy.
Tém jsem ve §kole taky nerozuméla. Hlas
dvé: zavolame teté Aleng, vis, Ze ti po-
maha s tkoly a matematice rozumi. Bac.
Marecku, to se stane, nepofez se o stiepy.
Anezko, nebij ho, koupim ti ten samy hr-
necek, neboj. Hlas jedna: jak dlouho tohle
jesté vydrzim? Ale doktofi a sestticky to

A
8:13 Mami, mami, mami... (atd.)

(v jedenact hodin vecer zapsala péstoun-
ka Irena)




NEJSOU TO DETI, ALE DOSPELI
JESTE TAKE NEJSOU. NEKTERE
STIHLY ZAZIT MILUJICI NARUC PES-
TOUNU, JINE POZNALY JEN PECI
VYCHOVATELU A VYCHOVATELEK V
DETSKYCH DOMOVECH. CHTEJI ZA-
CIT ZIT SAMI ZA SEBE, ALE POTRE-
BUJIi K TOMU POMOC. SVOJE DOMA
MAJi V BRNENSKEM DOME NA PUL
CESTY SOS KOTVA. JAK PRESNE
SE TU ZIJE UPROSTRED KARAN-
TENNICH DNi, POPISUJE JEHO
VEDOUCI KAROLINA JELINKOVA.

Na zacatku bylo stézejni dostat ke
klientim vsSechny potfebné informace
o riziku nakazy a prvnich nafizenich
vlady. Domluvili jsme se, Ze pokud by
se u nékoho z klientl objevily pfizna-
ky onemocnéni, maji se zamknout na
pokoji (nastésti bydli zrovna vSichni po
jednom), zavolat svému praktickému
lékafi a také mn¢, abych mohla zadit
hned situaci fesit.

OTVAV KARANTENE

Klienti maji zakdzany vzajemné navstévy
na pokojich, ve spole¢nych prostorach
musi nosit rousku a gumové rukavice. Ka-
zdy dostal ochranné pomucky a ukéazala
jsem jim, jak museji rousku pravidelné
vyvarovat. Kazdy klient mé na pokoji
vlastni sadu nadobi i myci prostiedky —
nic se nyni nesdili. Denné dezinfikujeme
vsechny povrchy ve spole¢nych prosto-
rach. Zavedli jsme i kazdodenni méfeni
teploty nejen klientt, ale i mé vlastni.

Kazdy pracovni den mapuyji, zda klienti
néco nepotiebuji, jak travi karanténu
(prevazng uceni a plnéni zaslanych ukold
od uciteld, komunikace s pfibuznymi

¢i byvalymi péstouny, sledovani zprav,
serialtl, spanek, skypovani s prateli apod.)
a jak se citi po fyzické i psychické strance.

Regili jsme problém klientky, ktera kvii-
li karanténé ptisla o brigadu, nakonec

wl'
N
ji pomohl otec navySenim vyzivného.
Dalsi neptijemnou situaci fesi jina
klientka: ma letos maturovat, ale v né-
kolika ptredmétech nemaji ani zndmky
k uzavieni klasifikace. Tfidni ucitelka

s nimi moc nekomunikuje, a proto zazi-
va velké pocity nejistoty ohledné toho,
co bude. Boji se, ze prijde o moznost jit
od podzimu na vysokou skolu.

Nabizim klientim mozné aktivity kvili
sounalezitosti a psychohygiené v tézké

situaci. S jednou klientkou jsme Sly na

prochéazku do pfirody, s jinou klientkou
budeme dnes sazet afrikany.

Abychom se méli na co tesit a nezaby-
vali se jen slozitosti téchto tydnd, planu-
jeme, co po konci karantény spolec¢né
podnikneme.

REPORTAZ PSANA

JAK SE ZIJE V DOME NA PUL CESTY

V DOBE KARANTENY Z POHLEDU JEHO
VEDOUCI, TO UZ VIME Z PREDCHOZI
STRANY. JAK TO ALE VNIMA KLARKA,
DEVATENACTILETA SLECNAA JEDNA

Z KLIENTEK, PRO KTERE JE SOS
KOTVA JEJICH DOMOVEM? TAKHLE
POPSALA SVOJE POCITY Z NECEKA-
NYCH UDALOSTiI POSLEDNICH DNI.

dobrovolné. Zivot v domé na piil cesty se
také vyrazné zménil, musime dodrzovat
pfisnou hygienu, nosit rukavice a rousky.
Je to nepfijemné, ale chranime tim sebe

a své okoli. Tézko se na to noSeni rukavic
a rousky zvyka, ale co se tyce té hygieny
a uklidu, tak to pro mé uplné neptijemné
neni, jelikoz mam rada Cistotu.

si myslela, ze mi ta omezeni vadit nebu-
dou a Ze spiSe budu rada, jelikoz

i pfed propuknutim toho vSeho jsem
nikam moc nechodila a radéji jsem
zustavala doma. Opak se ale stal pravdou.
Ted, kdyz vlastn¢ skoro nikam nemuizu,
tak bych najednou rada §la a délala véci,
které se mi normaln¢ délat nechtély, coz
je zvlastni.

4 »Je to par tydnt zpét, kdy propukla

b ' koronavirova pandemie. Od té doby se

' zivot nas vSech zacal ménit k nepoznéni.

Situaci jinak beru vazné a nechéapu lidi,
ktefi to stale berou na lehkou véahu. Je to
zasah do zivotl nas vSech a nikomu to

Co by mi tato situace mohla dat, zatim
uplné netusim. Po dne$ni prochazce v pii-

3% = Najednou je tu spousta opatieni, naiize- ur¢ité neni pfijjemné. Zaroven si myslim, rod¢ jsem si ale uvédomila, Zze bych chtéla
TETa ek ni, zékaz a pitkazil. Zivot se zpomalil, 7e je to jakési znameni toho, Ze by néktefi byt vice aktivni, jakmile se vSechno zase
o meésta a mista vylidnila. Spousta lidi m¢éli zpomalit a uvédomit si, co je v zivo-  vrati do normalniho stavu.*

musi zistat doma, nékdo doma zistava té opravdu dilezité. Ja osobné jsem



Kvuli zavienym $kolam to v naSem
karlovarském krizovém centru SOS
Slunicko béhem karantény chvilemi
vypadalo jako v néjakém pocitacovém
stfedisku. A kdo zrovna nesedél u tab-
letu, pocitace nebo chytrého telefonu

POMAHAT SE DA | NA DALKU

NasSe terénni socialni pracovnice mu-
sely z rozhodnuti ministerstva prace

a socialnich véci kvuli karanténé
prerusit fyzicky kontakt s rodinami,
kterym pomahaji, a poskytovaly tak

v uplynulych mésicich podporu po
telefonu nebo mailu. Treba v Praze se
uspésné rozjelo spoleéné uceni

s détmi na dalku, v Pferové se zas
pekly po telefonu s celymi rodinami
domaci rohliky a chleba, po kterych se
jen zaprasilo.

KARLOVARSKE SLUNICKO STAV NOUZE HRAVE ZVLADLO

a nedélal Skolni ukoly, ten pomahal
tetam tridit rousky, vafrit, uklizet nebo
dezinfikovat spole¢né prostory. Ono
postarat se o 8 déti najednou neni
zadna legrace.

SPOLECNE V KARANTENE

Ulevit trochu rodi¢im a umoznit détem,
aby se i pfes zakaz vychazeni mohly
setkavat s vrstevniky a poznat nové ka-
marady - to byl hlavni cil herniho on-line
prostoru, ktery jsme ve spolupraci
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SPOLECNOST MARS POSLALA
POTRAVINOVOU POMOC

Dlouhotrvajici karanténa pfivedla fadu
samoziviteld a ohroZzenych rodin na
prah existenéni krize. Mnozi fesi, za
co nakoupi détem jidlo, kdyz zaplati
najem. Proto jsme moc radi za potra-
vinovou pomoc od spole¢nosti Mars,
ktera pfisla v pravy ¢as. Dékujeme!

s agenturou Wenku otevreli pro déti

v péci SOS détskych vesnicek. BEhem
dvou tydnua provozu tu zabavu naslo
skoro 100 déti.

MAMA JAKO DAREK

PRVNIHO CERVNA UPLYNE PRESNE
PADESAT LET OD CHVILE, KDY SE
PRVNI PESTOUNSKE MAMINKY

S DETMI NASTEHOVALY DO CERSTVE
DOKONCENYCH DOMKU V NEJSTARSI
CESKE SOS DETSKE VESNICCE

V DOUBI U KARLOVYCH VARU. OD TE
DOBY TU DOMOV A MILUJICI NARUC
NASLY STOVKY DETI. TESILI JSME

SE, ZE JE VSECHNY DO VESNICKY
POZVEME NA PULSTOLETOU OSLA-
VU, STEJNE JAKO PESTOUNKY, TETY,
PEDAGOGY A VEDOUCI VESNICKY
SOCIALNi PRACOVNICE A DALSI LIDI,
JEJICHZ OSUD SE NA NEJAKOU DOBU
PROTNUL S KARLOVARSKOU SOS
DETSKOU VESNICKOU. ALE PROTO-
ZE NASIM CESTNYM HOSTUM, TEDY
ZEJMENA PRVNIM MAMINKAM, KTERE
PROZILY VE VESNICCE | DESITKY LET,
JE DNES UZ MEZI 76 A 90 LETY, ODKLA-
DAME OSLAVY NA DOBU, KDY TO PRO
NE BUDE BEZPECNE.

Vystavbu prvni SOS détské vesnicky

tidil Miloslav Ciboch, ktery nebyl jen
stavbyvedoucim, ale i tim, ktery sehnal
pozemky pro vystavbu vesnicky. Na stav-
be se podilela sponzorsky i manualné¢ fada

podniki z celé republiky. Ruku k dilu
prilozili studenti, uctiové, vojaci i budouci
maminky. Vystavba velkych rodinnych
domt probihala v bleskovém tempu,

a to navzdory nepfizni pocasi: v roce
1969 napadl snih uz v fijnu a na dlouhé
mésice praci zastavil. Pfesto se podatilo
dokon¢it prvni dva domky do zacatku
¢ervna 1970, koncem roku uz stala cela
vesnicka.

Slavnostni otevieni vesni¢ky probihalo

1. Cervna 1970, ¢estnym hostem byla
manzelka prezidenta Irena Svobodova.
Ptivezla dva obrovské dorty, a to mélo
dobry duvod: pravé na Den déti totiz
dvojcata Jana a Karel, ktera se prave nas-
t¢hovala se svou novou maminkou Evou
Borkovou do jednoho z prvnich dokon-
¢enych domt, slavila sedmé narozeniny.
Dostat k narozeninam dort od prvni damy
neni Spatné, ale ziskat k tomu i novy
domov a hlavné maminku, to bylo urcité
jesté lepsi. Pani Borkové vzpominala pred
Casem na to, ze détem vrtalo hlavou, kde
byla téch sedm let, pro¢ si pro né nepfisla

diiv? Kéjovi pry navic tety v détském
domové vyhrozovaly, ze kdyz bude
novou maminku zlobit, zase ho vrati zpét.
Opravdu mé nevratis? ujistoval se pry
jesté fadu mésica pokazdé, kdyz vyvedl
néjakou lumparnu.

O Vianocich roku 1970 uz se vecer rozsvitil
vanocni stromecek v deseti domcich

z dvandcti. Kapra se salatem si tu poprvé se
svoji novou rodinou davalo 42 déti a deset
maminek. Béhem nasledujicich tii let se
pocet obyvatel rozrostl na dvanact maminek
s témét stovkou déti — kazda jich v té

dob¢ méla doma osm. Aby vse dokazala
zvladnout, méla k ruce rodinnou asistentku,
které se fikalo teta. S tatinkem se v ptivodni
podobé SOS détskych vesnicek nepocitalo,
zeny se mély celym svym srdcem vénovat
svym détem. Muzsky vzor mély déti pouze
ve vedoucim vesnicky a jeho zastupci. Tu
dobu uz odval ¢as, dnes je vSechno jinak...
Ale to hlavni, tedy ze SOS détské vesnicky
pomahaji détem, aby mohly vyrustat

v rodin€ a poznat rodicovskou lasku, to

i po pilstoleti ziistava stejné.



Pomoc détem se nemuze
zastavit

Dékujeme, ze nas podporujete i v tézkych €asech.
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V ROCE 2019 NASI CINNOST PODPORILY TYTO INSTITUCE
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