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Uvodni slovo

prvni islo ¢asopisu Vesnicka prinasi uz
tradi¢né ohlédnuti za minulym rokem

v podobé grafického shrnuti nasi
pomoci. Je z néj patrné, Ze pocet

déti a rodi¢a, kterym nase socialni
pracovnice pomahaji, se od minulého
roku zase o néco zvysil. Po nasich sluz-
bach je v regionech stéle velka poptavka: ohrozenych rodin,
které potrebuji podpofit, je veliké mnozstvi, pokud se jim ale
pomoci dostane véas, vétsina z nich svou roli zvladne a déti
mohou zUstat se svymi rodi¢i. Kromé terénnich socialnich
sluzeb nabizime zvlasté zranitelnym rodindm také pulroéni
tréninkové pobyty v ramci nasi sluzby SOS Kormidlo; a diky
zajmu Karlovarského kraje otevirame v téchto dnech novou
poboc¢ku SOS Kormidla v Dalovicich.

Zvysuije se také zdjem o nase doprovazeni ze stran péstoun-
skych rodin, za coz jsme velmi radi — na podpore péstounstvi
je naSe organizace vybudovani, je to nase srdecni zélezitost.

Jakékoli rozsifovani nasich sluzeb by ale nebylo mozné bez
soustavné podpory vas, nasich darcd, a my jsme vam za to
opravdu velice vdééni.

V loriském roce jsme se na strankach tohoto ¢asopisu
podrobné vénovali ranému traumatu a tomu, jak zdsadné
mohou traumatické zazitky v nerangjSim détstvi ovlivnit dalsi
psychicky a socialni vyvoj ditéte. V letoSnim roéniku ¢asopi-
su na toto téma navazeme a budeme se zabyvat duSevnim
zdravim déti a dospivajicich. Je to téma, které ¢im dal vice
nabyva na naléhavosti: pocet déti, které trpi Gzkostmi

a depresemi, roste a poc¢et odbornikd, ktefi jim umi pomoci,
je zcela nedostatecny. Vice se k tématu doctete uvnitr
casopisu.

Preji vam krasné predjarni dny
fiveate
/ { (N
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NN PODPORUJE DUSEVNI ZDRAVI DETi

Mnoho déti v nasi péci si v sobé z prvnich let Zivota
nese zazitky, s jejichz zpracovanim potrebuji od-
bornou pomoc. Diky vyznamné podpore Nationale

Nederlanden jsme mohli poskytnout individualni
terapii vice nez tfem stovkam déti. Kromé toho jsme
zajistili vSem nasim socialnim pracovnikim odbor-

nou suprevizi, ktera je nezbytnou soucasti psychohy-

gieny u takto naro¢né profese a prevenci vyhoreni.
Za podporu NN moc dékujeme.

RAPPERI VYBRALI PUL MILIONU

Znamy rapper Yzomandias spolu se svymi kolegy

z nahravaci spole¢nosti Milion Plus usporadali pred
Véanoci charitativni stream s cilem podpofrit vznik
tréninkového bydleni pro ohrozené rodiny SOS Kor-
midlo v Karlovych Varech. Od svych pfiznivcl dokéa-

zali béhem tohoto streamu vybrat pul milionu korun,
které nam nesmirné pomohly v rozjezdu této nové
pobocky. Za vSechny déti, které tim ziskaji Sanci na
laskyplny domov, mnohokrat dékujeme!

TERAPIE MALOVANIM

Péstouni i péstounata si v Karlovych Varech mohli
vyzkousSet arteterapii. Jedna se o terapeuticky pri-
stup, pfi némz vyjadrujeme své prani, obavy, pocity
i ndlady prostrednictvim vytvarného projevu. Cilem
je sebepoznani, sebevyjadrenti, ale také relaxace

a uvolnéni nahromadéného stresu. A navic pritom
vzniklo spousta krasnych obrazki - posud‘te sami.

DETI SKAKANI MILUJI

Predvanocni akce nemusi byt jen o zdobeni
perni¢kd a rozdavani sladkosti. Naopak nékdy je
potfeba vSechen ten predvanoéni cukr poradné
vyskakat, takze jsme nase havifovské déti vzali
do Hop Jump v Ostravé. Cesta vlakem byla plna
smichu, déti navazovaly nova pratelstvi a pri ska-
kani se skvéle bavily. Na konci se déti rozchazely
s Usmeévy na tvarich, novymi kamarady

a spoustou skvélych zazitku.



Pripad Vilik

Vilik se rozplakal a plakal a plakal. Vlastné to
nebyl ani plac, spis zoufaly krik. Jenze Barbo-
ra vlibec netusila, co se déje. Nemél teplotu,
mél chut k jidlu, vySetreni u détské doktorky
dopadlo vyborné: jesté ji chvalila, jak Vilika
trpélivym cvi¢enim ,vojtovky"” za ten mésic,
co ho ma doma, v psychomotorickém vyvoji
Uzasneé posunula.

A to se tak tésila, az nejlepsSi kamaradce Han-
ce, taky péstounce, ten sv(j tfindctimésicni
poklad ukaze. Jenze jen co ji Hanka udélala
kévu a otevrela dvere na balkén, spustil Vilik
ten zoufaly kfik. Nakonec se musela s Hankou
rozloucit a spéchat domd.

CO MUZE BYT SPATNE?

Za dva tydny se opakovalo to samé: Vilik,
ktery byl UpIné zdravy, se na navstéve

u Hanky zase rozplakal. ,MUzZe mu vadit néjaka
véc? Nebo mu Hanka pripomina nékoho, kdo
mu ublizoval? Nechci, aby se trapil, ale nevim,
co mu tak vadi.” Ani socialni pracovnici Lence,
které se Barbora svéfila, nedal ,pfipad Vilik"
spat.

Znovu si peclivé prostudovala dokumen-

taci, ktera Vilika po odebrani z jeho rodiny
doprovazela. ,Zanedbany chlapecek, vyhubly,
vyrazky. Cervené flicky neznamého plivodu.”
UFednice na odboru péée o dité jeji podezieni
potvrdily: dva Vilikovi sourozenci, odebrani

z rodiny pred Vilikem, mluvili v détském
domové o tom, Ze je mdma pélila cigaretou.
Vilikovi stacilo jen ucitit kour, ktery Sel pres
Hancin balkén z bytu o patro niz, a jeho orga-
nismus si vzpomnél na bolest, kterou musel
zazivat.

VYNAHRADIT, CO SE DA

Diky svédomité Lence spadl Barbore obrov-
sky kédmen ze srdce. Uz védéla, co Vilika trapi,
a mohla mu pomoci. S Hankou se setkaly

v cukrarné, Vilik se po po¢ate¢nim opatrném
pokukovani nechal pomazlit a Barbora se na
svlij poklad mohla s laskou a ulehéenim divat.
Byla rozhodnutd mu vSechno, ¢im si musel
projit, vynahradit: détstvi ma byt prece piné
lasky, ne bolesti.




V poslednich deseti letech doprovazi nase organizace
stovky péstounskych rodin po celé republice, do roku 2013
ale Zily vSechny ,nase” péstounata primo v jedné ze tfi SOS
détskych vesnicek. Vzdycky nas velmi potési, kdyz mame
moznost dozvédét se, jak se vede dnes dospélym détem,
kterym SOS détské vesnicky zasahly do zZivota. Proto jsme
méli velkou radost, Ze si s nami povidal Miroslav Mirga (30),
ktery prozil ¢ast détstvi ve chvalCovské vesnicce.

V kolika letech jste pFisel do SOS détské vesnicky ve
Chvalcové?

Prisli jsme tam v roce 1999 spole¢né s mymi tfemi sourozen-
ci. Nejstarsi sestre bylo pét, mné 4, Pepovi 3 a nejmladSimu
Gejzovi 2 roky. Do té doby jsme vyrustali v détském domoveé
v Olomouci, odtamtud si nas vzala péstounska mamin-

ka Helena Kaplanova a spole¢né jsme se nastéhovali do
ChvalCova. Zustali jsme tam asi 6 nebo 7 let, potom jsme se
prestéhovali do vychodnich Cech, kde méla maminka kofeny
a kde Zila babicka s dédou.

Jak na détstvi v SOS vesni¢ce vzpominate?

Jsem rad, Ze jsme tam prozili Cast détstvi, protoze tam s nami
vyrUstaly déti, které mély podobny pfibéh jako my. Bylo to
pro mé uklidrujici, Ze v tom nejsme sami. VSichni jsme nékde
méli biologickeé rodice, ktefi se 0o nds nezajimali, a péstounku,
ktera se ndm snazila vytvofit co nejlepSi domov, postarat se
0 nas a vychovat nas. Nékteré déti touzily po setkani s rodici
a nepodafrilo se jim to. My jsme se s vlastni mamou nékolikrat
vidéli, ale nedopadlo to moc dobre.

Vzpomenete si na nékteré lidi nebo zazZitky?

Vzpominam rad na pana Balgu, diky kterému jsme vSichni
vyrustali v hudbé, za to jsem mu moc vdécny. Pamatuju si na
rodiny, které Zily v okolnich domcich, na tetu Inku a na dalsi.
Az vyletll se mi vybavuije, Ze jsme byli na nékolika zapasech
Ceské fotbalové reprezentace, dovedli jsme fotbalisty na hfis-
té a stéli tam s nimi pfi tvodnim ceremonialu, to byl zazitek.

Ve treti tfidé jste se odstéhoval z vesni¢ky pry¢c, jak se vas
Zivot vyvijel dal?

Moc se mi do stéhovani nechtélo, mél jsem ve Chval€ové
kamarady, bylo mi tam dobre. Dnes jsem ale rad, Ze jsem zazil
jak détstvi ve vesni¢ce, tak mimo ni, oboji mélo své vyhody.

S péstounkou jsme se domluvili, Ze pdjdu na stfedni $kolu do
Moravské Trebové na obor socialni ¢innost, Ze mam dobry
vztah k lidem a velkou trpélivost, tedy by to pro mé mohlo byt
to pravé.

A bylo?

Dlouho jsem véfil, Ze ano. Po maturité jsem Sel na vySsi
odbornou Skolu Jabok, pak jsem si udélal bakalarsky titul ze
socialni prace. V oboru jsem ale nevydrZzel moc dlouho, hod-
né mé to vyCerpavalo. Nakonec jsem se rozhodl stat ucitelem
na zakladni Skole, tady jsem spokojeny.

—— Péstounka je pro mé mama

Foto: Archiv Miroslava Mirgy

Jesté se stale vénujete hudbé?

V Praze jsem zalozil svoji kapelu, ale od té doby, co jsem se
odsteéhoval na Teplicko, na ni nemam moc ¢asu. Snazim se
dodélat magisterské studium, hodné pracuju... Tak si ted'
hraju spi$§ sam pro sebe. A také vedu skolni sbor.

Jste v kontaktu s péstounkou a sourozenci?

Samoziejmé, péstounka je pro mé mama, ackoli ted'byd-

lim pomérné daleko, vidame se, i se sourozenci. Kdyz jsme
odrostli, stala se z mamky prechodna péstounka, jeji naruci
proslo nékolik malych déti. Ta posledni, Vaneska, u nas uz zu-
stala, ted' chodi do prvni tfidy a mamka je zase dlouhodobou
péstounkou. Jsme za ni moc radi.

Moc dékuji za rozhovor, at se vam dafi!

Nase pomoc détem v roce 2024 —
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Kdyz pétileta Anicka pfrisla do své nové rodiny, témer nemlu-
vila. DrZela se za ruku svého starSiho brasky Tomase a po-
zorovala svét ustraSenyma ocima. Jejich péstouni vedéli, ze
déti prisly z rodiny, kde se o né maminka nedokazala postarat
kv(li zavislosti, ale nevédéli, jak jim pomoct vyrovnat se s tim
v§im, co zazily.

Na druhou navstévu si sociélni pracovnice Petra pfinesla
Zluté plastové kacatko: ,Co kdybychom si s nim pohraly?”
Anicka, ktera do té doby sedéla schoulena v rohu, zvedla oci.
Spolecné zacaly stavét z krabic maly svét - domecek, jezirko,
cesticky. ,Vi§, tahle kachnicka taky kdysi musela opustit své
staré hnizdo a hledat novy domov,” vysvétlila ji Petra. ,M(ize-
me ji pomoct zabalit bat(izek na cestu?”

POJD SI HRAT
Tomas nejdriv jen prihlizel, ale kdyz vidél, jak jeho sestfic-
ka poprvé po dlouhé dobé ozivéa pfi vypravéni o tom, co si

O smutném kacatku

kacatko vzalo s sebou, pridal se také. ,Moje kacenka si vzala
fotku maminky,” fekl tiSe. ,A taky medvidka, kterého mi dala.”
Béhem dalSich setkani déti spolec¢né s Petrou vytvarely
pribéh svych kacatek. Mluvily o tom, jak se ptacci citili, kdyz
museli odejit ze starého hnizda, o jejich strachu z nového
domova i o tom, Ze je v poradku byt nékdy smutny nebo
nastvany.

BATOH PLNY VZPOMINEK
Ted'uz obé hracky bydli v domecku z krabic vedle postele

v oy

a kazdy vecer si s détmi povidaiji. ,Vis," fekla nedavno Anicka

péstounce Lence pfi ukladani do postele, ,nase kachnicky
uz nejsou smutné. Obcdas se divaji do svych batizka, ale
tady maji ted'svoje doma.” Petra k tomu dodava: ,Metodu My
Backpack mam ozkousenou a prijde mi neskute¢né Gginna.
Je radost vidét, jak tvorba ,battizku’ détem v nové rodiné
pomaha k pocitu bezpedi a jistoty.”

VANOCNI SBIRKA VYNESLA REKORDNi CASTKU
Navstévnici Prazského hradu mohli uz po Sestadva-
caté podporit déti z SOS détskych vesnicek prispé-
nim do kasi¢ky pod vano€nim stromem.

V tradi¢ni sbirce pod zastitou prvni damy Evy Pavlo-
ve se vybralo krasnych 276 tisic korun, tedy nejvice
za poslednich deset let. Mdme z toho velikou radost!

MIKULASSKOU NADILKU SI DETI UZILY

Balicek plny dobrot udéla radost kazdému ditéti

bez vyjimky, Mikulas, ¢ert a andél proto pravidelné
navstévuji vSechny nase pobocky. Déti z volnoca-
sového centra SOS Kajuta si s Mikulasem zazpivaly
koledy, zahraly vanoc¢ni kviz a samozrejmé mu zareci-
tovaly basni¢ku a dostaly za to sladkou nadilku.

K tomu se podavaly perni¢ky a nealko pun¢ — prosté
predvanocni pohoda, jak ma byt.

DO POMOCI SE ZAPOJILI | ZAMESTNANCI
Raiffeisenbank patfi mezi naSe mnohaleté partnery,
diky kterym mlzeme pomahat ohrozenym détem,
aby mohly z(stat ve své rodiné. V loriském roce
navic zaméstnanci banky usporadali sbirku zaloze-
nou na odprodeji nevyuzité techniky, ¢imz podporu
svého zaméstnavatele témér zdvojnasobili. Moc
dékujeme!

RANY NA DUSI HOJi LASKYPLNA PECE

SOS détskeé vesnicky stavi svou praci s péstoun-
skymi rodinami na principech terapeutického
rodicovstvi. Skolime nahradni rodice, aby dokazali
citlivé vnimat, ¢im jejich pfrijaté déti prosly, nez se
dostaly do jejich péce, a jak jim pomoci tato rana
traumata prekonat. Partnerem terapeutického
rodi¢ovstvi byla v minulém roce nadace
JetBrains Foundation.



Dusevni zdravi déti

| déti nekdy boli duse

Nedavny priizkum Narodniho centra dusevniho zdravi mezi zaky
devatych trid ukazal znepokojiva data: tretina patnactiletych se
potyka s dlouhodobymi pocity Uzkosti, 40% vykazuje znamky
strfedni az tézké deprese (Cast déti se potyka s obojim). Kazdy
paty ma navic zkusenost se sebeposkozovanim. V poslednich
letech prudce vzrostl pocet déti, které potrebuiji psychologickou
pomoc, dostupnost odborné péce je ale zejména v nékterych
regionech velmi omezena. Potize déti se tak velmi ¢asto nedari
podchytit a I&Cit vCas.

O pfri¢inach zhorSujiciho se zdravi déti vedou odbornici
dlouhé debaty. Shoduji se na tom, Ze obdobi covidovych
omezeni sehralo v této oblasti neblahou roli, coz dokladaji

i data SOS détskych vesnicek. V roce 2021 se nam skokové
zvySily naklady na psychologickou pomoc détem o 60%, od
té doby rostou sice pomaleji, ale stéle dal. V médiich se mluvi
také o generaci snéhovych vlocek, tedy déti, které jsou malo
odolné. Pravdépodobné se ale bude jednat o cely komplex
davodu.

DETSTVi MUZE BYT TEZSI, NEZ SE ZDA

Déti a dospivajici Celi vysokym narokim ve Skole, tlaku
socialnich siti a mnohdy vyrustaji v nestabilnim rodinném
prostredi. Déti, kterym pomahaji SOS détské vesnicky, se

vétsSinou potykaji pravé s problematickymi rodinnymi vztahy
a fada z nich za sebou ma traumatizujici zazitky. ZkuSenosti

s traumatem v raném détstvi pfitom riziko psychickych obtizi
vyrazne zvysSuji: déti se potykaji s depresemi, Uzkostnymi
poruchami nebo maji velké potize se zvladanim emoci.

Nase socialni pracovnice se s témito problémy u déti setka-
vaji kazdy den. Pracujeme s détmi, které zazily zanedbavani,
domaci nasili, ztratu rodiCovské péce nebo jiné tézkeé zivotni
situace. Vime, jak dllezité je vytvofrit pro né bezpeéné pro-
stredi a poskytnout jim odbornou pomoc, ktera jim umozni
lépe zvladat své obtize.

VYHLEDAT POMOC NENi ZADNA OSTUDA

Pravé proto jsme se rozhodli, Ze letosni rok vénujeme tématu
dusevniho zdravi, a to nejen na strdnkach tohoto ¢asopisu.
Je to téma, které se zdaleka netyka jen ohrozenych déti,
kterym pomahaji SOS détské vesnicky, ale — jak ukazuje pra-
zkum zminény v tvodu ¢lanku — velkého poctu déti napfic so-
cialnim spektrem. A¢koli téma rezonuje médii a ¢im dél vice
se 0 ném mluvi, stéle je ¢ast rodicd, ktefi povazuji psychické
potize svych déti za selhani, pred kterym je lepSi zavfit oci,
nez vyhledat odbornou pomoc. Jsme odhodlani prispét

k tomu, aby se tento pfistup dale ménil smérem k vétsi ote-
vienosti a nabizeni pomoci vSem détem, které to potrebuii.

.Nejsem nikdo a nikdy nikdo nebudu.” Jaké to asi je se

s timhle pocitem budit kazdy den uz od détstvi? | v den
svych osmnéactych narozenin, navic v psychiatrické |éceb-
né, kde se Petra nechala hospitalizovat kvili sebevrazed-
nym myslenkam?

Celé détstvi zila Petra v pfesvédceni, ze svét kolem ni je
chladné a nespravedlivé misto. Médma ji misto do Skoly
posilala na brigady, brala ji vS8echny vydélané penize a jeji
uspéchy vzdy prehlizela. ,Hrozné unavena: jako by ji bylo pa-
desat, ne osmnéct,” to byl dojem, ktery z Petry méla sociélni
pracovnice Lucie. Prvni dny nebo spi$ tydny spoluprace v
domé na pll cesty, kam se Petra dostala po ukoncéeni IéCby,
byly pro obé vyzvou. Petra byla zvykla spoléhat jen sama na
sebe a necekala, Ze by ji nékdo opravdu chtél pomoci.

KRUCEK PO KRUCKU
Postupneé si Petra s pomoci Lucie za¢ala davat mensi cile:
kazdy den se z néc¢eho radovat, kazdy den nékomu pomoci,

o bmed it iidilRl AL L N Y

e

Ze stinu do svétla

naucit se fikat ano, ale i ne. Pak prisly cile vétsi, hlavné najit si
praci. Petra od mamy slychala, Ze z ni nikdy nic nebude, a bez
povzbuzeni Lucie by nikdy pohovor na misto pokojské nezku-
sila. Diky své pfirozené inteligenci a milému chovéani udélala

skvely dojem a misto ziskala okamzité. Tim to ale neskoncilo!

KDYZ TI NEKDO VERI

Nadfrizeni si vSimli jeji peclivosti a spolehlivosti a brzy ji nabidli
povysSeni na provozni vedouci v hotelu v jiném mésté. Byla

to vyzva, kterou by dfive ze strachu odmitla, ale ted'ji pfijala.
Kdyz se Lucie s Petrou rozloucila a prisla do jejiho pokoje,
nasla ruéné psany vzkaz. ,Ja vam musim moc podékovat.
Netusim, co bych bez vas délala. To vSechno mé nastartovalo
a zacala jsem se tésit ze zivota. Nékdo konec¢né vidél moje
posuny, to bylo pro mé tzasné. Citila jsem se konecné, ze
jsem vidét a slyset. MOC VAM DEKUJL."
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‘Wypliite si dariové pfiznani.za 15 minut.na

www.sos-vesnicky.cz/stranky/danove-priznanispt

Dané rychle a snadno, bez registrace, vSe anonymné. El [
Darova kalkulacka vypocita vase dané a pfipravi vam prehledy pro pojiStovny. a :
Penize, které usetrite za Gcetni, miZete vénovat na pomoc détem.

www.sos-veshicky.cz/stranky/danove-priznani-pomaha [=]
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V ROCE 2025 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE
Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, Stredo&esky kraj, Zidlochovice, Magistrat
mésta Karlovy Vary, Prostéjov, Brno, Prerov, AS, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb, ZbySov, Rosice.




