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—— Uvodni slovo

Mili pratelé,

na strankach prvniho letosniho vydani
¢asopisu Vesni¢ka najdete nejen ohléd-
nuti za minulym rokem, ale i néktera
témata pro rok letodni. Jak mizete vidét
v nasem kazdoro¢nim shrnuti, pomohli
jsme v minulém roce zase o néco vice
détem nez v roce predchozim. Nové
jsme do nasich statistik zahrnuli také rodi¢e a péstouny déti,
s nimiz aktivné spolupracujeme: pouze zvendi totiz zlepSit
zivot déti nedokazeme, ty zasadni vazby, které ovliviiuiji jejich
zivot, se odehravaji pfimo u nich v rodiné. Dlouhodobé proto
pracujeme také na posilovani vztah( mezi rodici a détmi,

a to jak v rodinach pecujicich o vlastni déti, tak v rodinach
péstounskych.

U zrodu SOS détskych vesniCek stél pred 55 lety svétovée
uznavany détsky psycholog Zdenék Matéjcek, ktery jako je-
den z prvnich do hloubky zkoumal vliv traumatu v nejranéjSim
détstvi na budouci vyvoj ditéte. Toto téma je pro nas stale
aktudlnii po vice nez pul stoleti: traumatické zazitky

a zkuSenosti prozila vétSina déti, s nimiz pracujeme. A ackoli

to ovliviiuje jejich chovani a prozivani, a to nékdy zcela zasad-
né, jejich okoli mnohdy netusi, ¢im si déti prosly, a povazuji je
zkratka za problémové nebo zlobivé.

My se snazime s rodinami téchto déti pracovat na tom, aby-
chom prozita traumata déti dokazali spole€né s nimi odhalit,
zpracovat a zalécit. V ohrozenych rodinach se zase snazime
predchézet tomu, aby k traumattim u déti pokud mozno
vibec nedochdzelo, nebo aby byly vzhledem k nepfiznivym
okolnostem nasledky pro déti co nejmensi. Je to pro nas
zkratka veliké téma, proto jsme se mu rozhodli letos vénovat
vice. MoZna si pfi procitani Casopisu vSimnete, Ze se prolina
nejen hlavnim textem, ale i nékolika pfibéhy déti.

Preji vam krasné jaro /
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BRNENSKEHO KLUBIKU SE DETI NEMUZOU
DOCKAT

V nasi brnénské vesni¢ce mohou déti pravidelné
navstévovat krouzek Klubik. Spole¢né tu malujeme,
tvorime, ale také varime nebo se u¢ime basnicky.
Velkou radost nam dél3, ze se déti do Klubiku moc
tési a radéji chodi o deset minut drive, protoze uz se
nemUzou dockat.

OMBUDSMAN MEL VLONI NAPILNO

Na prava déti v SOS détskych vesni¢kach dohlizi uz
tretim rokem ombudsman Radim Kejik, jehoz tym se
loni rozrostl o novou zastupkyni, kterou se stala Jana
Hrdlickova. Kromeé setkani a besed s détmi se nasi

ochranci prav vénovali problémdm, kterym déti celily
prevazné v rodiné nebo ve Skole. Jsme radi, ze si
ombudsman ziskal divéru déti a ty védi, Ze u néj

v pfipadé potizi najdou zasténi a radu.

PEPCO PODPORUJE VOLNOCASOVE CENTRUM

| PRIMESTSKE TABORY

Uz patym rokem podporuje spole¢nost PEPCO déti
z rizikového prostredi navstévujici nase volno¢aso-
vé centrum v Bystfici pod Hostynem. SOS Kajuta

jim diky tomu nabizi bezpe&né misto, kde si mohou
napsat domaci Ukoly, doucit se, co ve Skole nepo-
chopily, maluji, hraji fotbal, jezdi na vylety nebo se
bavi na pfiméstskych taborech. Za to vSe moc a moc
dékujeme!

ACTION POMAHA DETEM V KRIZOVEM CENTRU
Déti umistované do naseho krizového centra
spojuji traumata ze ztraty rodic( a dalsich zranuji-
cich zazitkd, které vyzaduji kromé laskyplné péce
pecovatell také intenzivni terapeutickou praci.
Ta prinasi détem moznost uvolnit v bezpe¢ném
prostfedi nahromadéné emoce, ziskat odstup od
traumatickych zkuSenosti a postupné se zotavo-
vat. To v§e nam uz tretim rokem pomaha zajistit
finanéni podpora sité obchod(l Action.



Dlouha cesta
ke zranéenému
srdci

Vércina mama Olina zemfrela na rakovinu, kdyz bylo
Vérusce osm. Jeji otec nebyl uvedeny v rodném
listé, prarodice také nefungovali a po Olin¢iné smrti
pridélena socialni pracovnice prosté rozhodla, ze
Vérka nema z divodu véku nadéji na umisténi do
rodiny, a proto patfi do détského domova.

.Jenze ja VéruSku znala od miminka a s takovym re-
Senim jsem se nechtéla smifit,” to jsou slova Adély,
SOS socidlni pracovnice, kterd podporovala Olinu
uz pred nékolika lety, kdyz ji Vércin otec opustil

a ona se s hol€i¢kou ocitla bez stfechy nad hlavou.

NADEJE... A ZKLAMANI

Adéla védéla, ze Vércina teta, sestra jejiho otce,
se o hol€i¢ku nikdy neprestala zajimat, prala ji ke
kazdym narozenindm a k Vanocum ji posilala malé
darky: sama déti neméla, a prestoze se s brat-
rem nestykala, o svoji netef nechtéla prijit. Adéla
musela zabojovat, ale nakonec docilila toho, Ze
misto v détském domoveé zacala Vérka zit s tetou.
Byly ale chvile, kdy o spravnosti vlastniho tsudku
pochybovala.

Veérka teté nékolikrat utekla a socialni odbor to vzal
jako dlkaz, Ze v instituci ji bude lip. JenZe kdo zna
mechanismy traumatu, nikdy si nemdize vykladat
véci takhle jednoduse. Sesla jsem se s Vércinou
tetou Radkou i s Vérkou, kterou nastésti do¢asné
umistili do naseho krizového centra, a spolec¢né
jsme hledaly vychodisko z nesmirné naro¢né
situace.”

LASKA JE NAKONEC VZDYCKY SILNEJSI

S Radkou mluvila Adéla hlavné o zpusobech, kte-
rym se trauma ze ztraty nejblizsich projevuije. ,Laik
si asto mysli, ze traumatizované dité je uplakané
a nestastné, ale ono muize strasné zlobit, provo-
kovat, projevovat se drze a hrubé. Porad je to ale
zranéné dité, které ma panicky strach z dalsi ztraty
a svym chovéanim ji vlastné predchazi: kdyz mé ni-
kdo nebude mit rad, nebudu mit ani ja rada nikoho,
o koho pak mGzu pfijit.”

Vérce jsem zase vysvétlovala, Ze Radka ji méla rada
od narozeni a ze to se nikdy nezméni, ale ze jimoc
boli, kdyz vidi Vérku nestastnou. Dohodly jsme

se, Zze kazdy den od sedmi do osmi bude ,hodina
lasky"”, ve které bude zakdzano vSechno kromé
projevu laskavosti. Pri dal$i konzultaci mi Radka
skoro s placem vypravéla, Ze se Véruska uz od rana
ptala, kdy uz bude sedm... tak strasné se nemohla
dockat té ,prikdzané” hodiny pohody. Myslim, ze
véci jsou na dobré cesté!”




ale pro deti lécivé

Nase kolegyné Lenka Glaserova plsobi v brnénské SOS dét-
ské vesni¢ce uz bezmala dvacet let. Doprovazi péstounské
rodiny a snazi se jim usnadnit vychovu pfijatych déti. K lidem,
ktefi se rozhodnou poskytnout nahradni domov détem, jez to
v zacCatku zivota nemély snadné, chova Lenka velky respekt.
O péstounstvi si povidala s redaktorkou MF Dnes Terezou
Dadovou, se svolenim autorky si m(izete rozhovor preéist i vy.

Co musi zvladat ¢lovék, ktery se rozhodne stat se
péstounem?

Nikdo, kdo si péstounskou péc¢i nevyzkousi na vlastni kizi,
si nedovede predstavit, jak extrémné narocna prace to je.
Pé&stouni nejsou v praci osm hodin, po nichz sijdou doma
odpocdinout jako vétSina z nas. Je to prace na plny Gvazek,

a to doslova. Déti, které se do péstounské péce dostavaiji, si
s sebou nosi traumata a velmi ¢asto i zdravotni handicapy,
péstouni je tedy nemuzou jednodu$e poslat na tabor, aby si
od povinnosti odpocinuli.

Da se péstounstvim vydélat jako v béZném zaméstnani?
V soucasné dobé se odména péstouna odviji od poctu déti,
o které pecuje. S jejich poétem se navysSuje. Pokud se jedna
o jedno ¢&i dvé déti, tak se tou odménou péstoun neuzivi

a mnohokrat se stava, Ze musi jesté chodit do dalsi prace
(odména péstouna pfi jednom ditéti v dlouhodobé péci Cini
17 300 korun mési¢né — pozn. red.). Kromeé platu by mohla
byt vysSii davka na Uhradu potreb déti, protoze péce o n¢,
zvlast o déti v péstounské péci, je hodné nakladna a Casovée
narocna.

V éem se péstounstvi lisi od toho, co lidé béZné délaji,
kdyz maji viastni déti?

Tyto dvé Cinnosti nékdy slycham srovnavat, ale nejde o to
stejné. Velky rozdil je v tom, Ze dité, které bylo opusténé
svymi biologickymi rodici, prozije obrovské rané trauma. To je
néco, co kvalitu Zivota ditéte nesmirné ovlivni uz od malé-
ho miminka. Takové dité pak své péstouny testuje, jestli ho
maji radi, coz se projevuje tak, ze zlobi. Néktefi lidé si mysli,
Ze novorozené dité, které opusti matka, si pfece nemlize

nic pamatovat, ale v tom se velmi myli. Ditéti se to uklada
hluboko do podvédomi a nasledné se tohle trauma projevuje
poruchami chovani ¢i uceni, bézné jsou i problémy s navazo-
vanim vztahd. Miminko svou matku pozna po ¢ichu, a kdyz ji
pfi sobé neciti, Uplné ztrati pocit bezpedi.

Dokaze tohle péstoun nahradit?

Obrovskym smyslem naSi prace je, ze péstoun ditéti nahradi
tu nejbliz§i osobu a ono ma pak nadéji své trauma z odlou-
¢eni vylécit. Péstoun je terapeuticky rodic, ktery vi, jak k
takovému ditéti pfistupovat, méa znalosti a nastroje, kterymi
se snazi ditéti pomoct, a dokéze dité uzdravit tak, jak by se to
v Ustavni péci nepodafilo. To se s oby¢ejnou vychovou neda
srovnavat.

—— Peéstounstvi je narocné,

Jak se u déti takové trauma projevuje?

Jako pocity ztraty, ohrozeni nebo pocit, ze nikam nezapadaji.
K tomu, aby takhle téZce zkousené dité vkrocilo do dospélos-
ti bez téchto negativnich pocitl, mu miZe pomoct jen pés-
tounska péce nebo adopce. Nasi organizaci prosla spousta
déti, jimz se prostfednictvim terapeutického rodicovstvi
podafilo pomoci k vnitfnimu uzdraveni, z kterého vede cesta
k samostatnému spokojenému zivotu.

Pokud se mu této péée nedostane, mize to mit velké
nasledky?

Mnohokrat se stava, Zze déti, které jsou v ranych letech
zanedbavané nebo dokonce tyrané a nedostanou se k blizké
osobé, ktera by jim lasku a bezpedi poskytla, toto chovani
opakuji v dospélosti. Stava se pak z toho generaéni trauma.
Je potom obrovskou satisfakci pro mé, ale hlavné pro samot-
né péstouny, kdyz vidi, Ze dité, které dlouhé roky vyslovené
piplali, z traumatu vylécili a ono Zije Stastny a usporadany
Zivot.

Rozhovor byl redakéné zkracen.

Nase pomoc déetem v roce 2023 —

4 8 0 2 & 427 rodin, které jsme

déti a rodi¢l potrebovalo
v roce 2023 nasSi pomoc

pomahali zachranit pred roz-
padem a odebranim déti
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POCET ODPRACOVANYCH HODIN
Kolik hodin se vénovali nasi socialni pracovnici pomoci ohrozenym détem
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Prezit bouri
| kdyz vase pomyslina lod'ka pluje divokou bourfi, s tak
state¢nou mamou, jako ma Vojta, ji celou mizete

bezstarostné prospat v podpalubi. A pfitom nebylo
daleko od ztroskotani.

Vojta po celou dobu spoluprace nepocitil zadnou zménu.
Vesely, pratelsky chlapec,” napsala socialni pracovnice Lida
do zpravy pro Uredniky. Zdéalo by se, Ze jeji pomoc nebyla
potfeba, ale nic neni dal od pravdy. Vojtova maminka Kristyna
zvladala i jako samozivitelka vée bez probléma: z azylového
domu sama sehnala maly byt, kde nebylo vysoké najemné,
Vojtovi uSetfila na krouzek hazené i na skauta, i kdyz se ke
konci mésice musela vzdat vecefi— dokud byla zdrava.

TO, CO NESLO PREDVIDAT

Operaci obou rukou proto odkladala, jak dlouho to $lo, ale
kdyz pfi poslednim nakupu neuzvedla ani tasku jen

s chlebem a mlékem, musela si dohodnout nejblizsi termin.
Vzala si na néj dovolenou a vSechno by bylo v poradku dal...

e i NG SRRSO+
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DOZVIDAT SE NOVE VECI JE ZABAVA

Nejvic se toho déti nauci, kdyZ maji pocit, Zze se vlast-
né ani neuci. Kdyz si mohou hrat, zkouset, experi-
mentovat a u toho ziskavat nové zkusenosti

a védomosti. VIDA science centrum je zabavni
védecky park pro vSechny vékové kategorie a od-
poledne tady jsme si uzili opravdu vSichni. Déti byly
dokonce tak odvazné, Ze si Sly s pracovniky Vidy
vyzkouset par vybusnych pokusu.

jenze operace se nepovedla. Po dvou mésicich pracovni
neschopnosti a bolesti zkontaktovala preventivni sluzbu
SOS détskych vesnicek.

.KdyZ se odstéhuiji k tatovi do 1+1 o 300 kilometr(i dal, pripravim
Vojtu o vS§echno, co ma rad: spoluzaky, kamarady, spoluhrace,”
zoufala si Kristyna. A skoro nesly$né dodala: ,Vim, jak mu bude,
stalo se mi to samé, kdyZ nas opustila méma a my se s tatou od-
stéhovali na Slovensko - bylo mi deset, stejné jako ted'Vojtovi.”

ABY SE SYN MEL LiP

SOS détské vesnicky pracuji s rodinami tak, aby si vSechno
potfebné dokéazaly obstarat samy — to Kristyna ale uméla,

a kdyby byla zdrava, nikdy by od nikoho nic nepotfebovala.
ZkuSena socidlni pracovnice obstarala akutni potravinovou
pomoc a podafilo se ji najit nadaci, ktera zaplatila najem na tri
mésice. Katastrofu se ji podafrilo odvratit na posledni chvili,

DETI SI UZILY LASKYPLNE TVORENI

Kazdy vi, ze lasky neni nikdy dost, a tak jsme pro déti
v poloviné Unora usporéadali laskyplny valentynsky
den. Nejprve jsme se prosli na Cerstvém vzduchu ko-
lem feky. Hezky v teple se pak déti pustily do tvoreni
valentynskych pranicek, ktera udélala jejich tvircim
i adresatlim spoustu radosti.

e R

KOMERCNi BANKA POMAHA OHROZENYM DETEM
V rémci své dlouholeté podpory ohrozenych déti se
v lofiském roce Komeréni banka zamérila na pomoc
détem, kterym hrozilo odebrani z biologické rodiny.
Diky této podpore mohly nase socialni pracovni-

ce stabilizovat tizivou situaci fady déti a pomoci
rodi¢tm prekonat Zivotni krizi z disledku extrémniho
rdstu cen, aby jejich déti nepfisly o sviij domov

a o své nejblizsi. Dékujeme!

GENERALI CESKA POJISTOVNA VRACI
USMEV DO DETSKYCH TVARI

V radmci programu pomoci ohrozenym
rodindm jsme v loriském roce zavedli novou
metodu pro pomoc détem, které zaZily tyrani,
zneuziti nebo ztratily nejblizSi osobu a s ni
veskerou jistotu a viru v to, Ze svét kolem
nich mlze byt pratelsky a vstficny. Metoda,
vychézejici z modelu Five to Thrive, umozni
dokonce napravit Skody, které zpusobilo
rané trauma a které jsou mnohdy povazo-
vany za nevratné. Chceme rodi¢iim, ktefi
sami neméli v détstvi dostatecné laskyplné
rodinné prostredi, ukazat, jak se ke svym
détem spravné chovat, aby se prolomil
kolobéh opusténi a zanedbavani a aby se
spravné vzorce chovani k miminkim a détem
predavaly dal$im generacim.

Tuto metodu do nasi kazdodenni terénni
praxe jsme mohli zavést diky naSemu part-
nerovi Generali Ceska pojistovna ktera nas
vyznamné podpofila v rdmci své iniciativy
The Human Safety Net. Spole¢né jsme tak
pomohli navratit usmév do 1130 détskych
tvari.




Détské trauma

Zraneni duse neni videt

V SOS détskych vesnickach pracujeme s riznymi skupinami
ohrozenych déti: od téch, které vyrlstaji v nestabilnim rodinném
prostredi a hrozi jim ztrata rodicovské péce, pres déti, které se
ocitly v akutnim ohrozeni a musely byt do¢asné umistény do
naseho krizového centra, déti, které nemohly z(istat s vlastnimi
rodici a vyrustaji v nahradni rodinné péci, az po mladé dospé-
|&, ktefi nemaiji funkéni rodinné zazemi a snazi se postavit na
vlastni nohy nebo dokonce vychovavat vlastni malé déti. To, co
maji vSechny tyto déti a mladi dospéli spolecné, je proziti siiné
traumatizujicich situaci v nejutlejSim détstvi. Je pritom prokaza-
né, ze trauma prozité v raném véku (@ dokonce i v prenatalnim
obdobi v Iiné maminky) zcela zadsadné ovliviiuje vyvoj mozku

a chovani ditéte po cely jeho dalsi Zivot.

Détskeé télo ma uzasnou regeneracni schopnost. Zlamané
kosti rychle srostou, vSechna zranéni se rychle zahoji a za
nékolik dni ¢i tydnli uZ o nich dité nevi. Se zranénou détskou
vidét a ¢asto je proto nikdo neléci. Dité traumatické vzpomin-
ky zatlac¢i nékam do podvédomi a zda se, Ze je vSe v nejlep-
§im poradku. Jenomze opak je bohuZzel pravdou. Trauma
negativné ovliviiuje vyvoj mozku a jelikoz se mnohdy projevi
az s vyraznym ¢asovym odstupem, byvaji tyto nasledky
zasadni a obtizné napravitelné.

ZE ZACATKU PLACOU VSICHNI
Kdyz byly Davidkovi Ctyfi roky, vrétila se jeho péstounské ma-
minka Jana na polovi¢ni Uvazek do prace a Davidka dala do

;Y

Skolky. Davidek byl Sikovny, zvlddal bez problémd chozeni na
zachod, miloval spole¢nost déti na sidliStnim hfisti, Jana tedy
neméla Zadné pochybnosti, Ze by nebyl pfipraveny. Kazdému
ditéti chvili trva, nez si zvykne, uklidfiovaly v prvnich tydnech
Janu hodné pani ucitelky. Jenomze Davidek si nezvykl.

Z veselého raréska se postupné staval uplakany, nestastny

a Casto velmi vztekly chlapecek, ktery se znovu pocuraval,
témér prestal mluvit a Uplné se stahl do sebe.

Teprve po konzultaci s nasi socialni pracovnici Lenkou si
Jana uvédomila, Ze se Davidek mozna boji: kratce po naroze-
ni ho opustila vlastni mama, nenechala si ho u sebe ani pre-
chodna péstounka, na kterou byl krdsné navazany... Mozna
se podvédomé boji, Ze ho jednou ve Skolce necha

i Jana. Tohle uvédomeéni byl ale teprve prvni krok na cesté

k Davidkovu uzdraveni. Lenka nabidla Jané Skoleni v pro-
gramu terapeutického rodicovstvi. Takeé ji naucila pouzivat
metodu My backpack, kterd umoznila Davidkovi zpracovat
jeho podvédomé strachy. Spolec¢né postupné dokazaly od-
bourat Davidk(lv strach, jesté ale néjakou dobu potrva, nez se
Davidek pIné dokéaZze zapojit do Skolkového kolektivu.

NOVY CASOPISOVY SERIAL

O tom, ¢im v8im mUiZze byt zplisobené rané trauma u déti, jaké
ma nasledky na jejich dalsi vyvoj, jak se tomu da predcha-
zet Ci jak |éCit zranénou détskou dusi, to vSe vam postupné
priblizime v dalSich ¢islech naseho ¢asopisu v rubrice Détské
trauma.

~Jen co mé mama pusti, rozbéhnu se a utrhnu tamhle na
zdi ten hezky obréazek," bézi Gabince hlavou a prfesné to
udéla. Vidite, pani socialni, je hrozna." Hrozna pfisla Ctyrle-
ta holciCka vSem: pracovnicim v azylovém domé, ostatnim
maminkam, vSem okolo. Ale mélo by to takhle skongit?

Gabinc¢ina mama Darina vyrostla v détském domove, ted’
spolu bydli v azylovém domé, ale i tam se zac¢ina mluvit

o odebrani ditéte. Darina by se ani nedivila: je prosté strasna
mama, mozna bude ,décak" pro Gabinku lepsi.

NADLIDSKY UKOL

.RodiCe, s kterymi pracujeme, maji nizké sebevedomi. Nevéri
si, jsou bezradni, uzkostni, zaméreni na nezdary. To vSechno
si prinesli z détstvi a na déti to jen prenaseji, je to logické

a prirozené. Proto nase prace zacina u nich, popisuje

SOS socialni pracovnice Simona svUj pohled.

.Nejdriv se ladime my na rodice, pak rodi¢e na nas a nakonec
rodi€ na dité: je to narocné, ale nic jiného nefunguje, to uz
jsme tisickrat vyzkouseli.” Darina se postupné zklidnila, ucila
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Moje hrozné dité —

se techniky, jak zvladat sebe a potom i Gabinku. ,Z prvnich
dvou navstév odchazela holCicka s otlaky na rukou: maminka
neznala jiny zpUsob, jak ji zvladat, nez ji chytit jesté pevnéji.
Uz na treti schlzce ji dokézala obejmout a vysvétlit, pro¢ se
nemuze rozbéhnout a strhavat ze zdi véechny obrazky, které
vidi."

NOVA MAMA, NOVA GABINA

HolcCicka zatim poprvé v zivoté zazivala to, co je pro vétSinu
déti normalni: néhu, pochopeni, lasku. ,Darina svoji dcerku
miluje, ale nikdo ji nenaucil, jak to davat najevo. Nam vSem se
zda, Ze nés to nikdo ucit nemusel, ale to, co se v rodiné déje
pfirozeng, v Ustavu nemate kde vzit. Darina je ale citliva

a pokroky déla milovymi kroky."”

Gabinka se za par dni chysta do skolky. Kdyby tam nastupo-
vala pred nékolika mésici, od prvniho dne by nékolikrat za
den slySela znova a znova to samé: Prestan! Co to delas? Jsi
hrozna! Ted'vi, Ze kdyz néco chce nebo ma vztek, nemusi nic
strhnout, roztrhat, kficet. ,Jak to déla mama? Obejme mé

a klidné na mé mluvi. Udélam to, jak to délad mama. Maminka.”
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Vyplnte si danové priznani za 15 minut.na
Www.sos-vesnicky.cz/stranky/danove-prizna

Dané rychle a snadno, bez registrace, vSe anonymné.

Darova kalkulacka vypocita vase dané a pfipravi vam prehledy pro pojiStovny.
Penize, které usetrite za Gcetni, miZete vénovat na pomoc détem.
www.sos-veshicky.cz/stranky/danove-priznani-pomaha
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V ROCE 2024 NASI CINNOST PODPORUJI TYTO INSTITUCE

Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Hlavni mésto Praha, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj, StredoCesky kraj,
Zidlochovice, Karlovy Vary, Prost&jov, Brno, Prerov, A8, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb, ZbySov, Rosice.



