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—— Uvodni slovo

=

Mili pratelé,

mozna jste si vSimli, Ze se titulni stran-
ka prvni letoSni Vesnicky lisi od téch,

na které jste u naSeho ¢asopisu zvykli.
Dopis, ktery napsal devitilety Denisek
tetdm a strejdiim z krizového centra
SOS Slunic¢ko, kdyz po nékolika mésicich
i se dvéma brasky odjizdél, nds vSechny
dojal. Tento spontanni projev détské vdécnosti od té doby
zdobi sténu v SOS Sluni¢ku a zdobi i aktualni vydani naseho
Gasopisu. Cely Denisklv pfibéh si mizete predist uvnitf Gisla.

Jako uz tradi¢né, i v letoSnim prvnim ¢isle najdete stru¢né
shrnuti nasi pomoci détem v pribéhu minulého roku. Byl to
pro v§echny rok naro¢ny. Pomoc nasich terénnich socialnich
sluzeb vyhledavaji stale ¢astéji rodiny, které jsme dfive mezi
klienty nepotkévali. V nasi zabrezské pobocce vyrazné
vzrostl poCet zejména matek samozivitelek, které nechtéji
spoléhat na socialni davky a maji snahu své déti uzivit, v sou-
vislosti s pfekotnym rlistem cen potravin a v§eho ostatniho
to vSak samy bez pomoci a podpory nedokazi. Nemaiji z ceho
zaplatit ndjem a naklady na bydleni, do toho déti opét vyrost-

ly z bot i zimnich bund... Finan¢ni a materialni nedostatek

ma vliv na psychiku rodic¢(i a nasledné celkovou atmosféru

v rodiné. Snazime se rodiny v prvni fade stabilizovat tak, aby
rodiCe byli svym détem schopni naplnit nejzakladnéjsi potre-
by. KdyZ se toto podafi, miizeme pak s rodinou déle pracovat
na zlepSeni komunikace a vzajemnych vztaht, na posileni
rodi¢ovskych kompetenci.

V tom nam mimo jiné pomaha projekt Velka pétka, ktery vam
podrobnéji pfedstavime uvnitf tohoto i nékolika nasledujicich
Cisel. Velka pétka je postavena na skute¢nosti, Ze ve vychove
déti nejlépe funguji zdanlivé nejobycejnéjsi véci: zajem,
objeti, mazleni, povidani, hrani. VétSina z nas, ktefi jsme vy-
rostli v laskyplném prostredi, pouziva tyto ,malickosti” zcela
intuitivné. Néktefi rodiCe je vSak pfirozené pouzivat neumeji,
amy je tomu u¢ime.
Preji vam krasné dny zacinajiciho jara
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise prindsime,
jsou z diivodu ochrany soukromi vétsinou zménéna. llustracni fotografie,
neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesnicek.

VANOCNI DILNICKY DETI BAVILY

Rucéné malované hrni¢ky, ozdoby na vanoc¢ni stro-
mecek, vyrobky z keramiky, koralkd nebo dreva - to
byl vysledek tradi¢ni vanocni dilni¢ky, kterou pro
déti usporadaly kolegyné z nasi pobocky v Zabrehu
na Moravé. Kdo v pfedvano¢nim shonu navstivil nas
adventni stdnek na Moravském namésti v Brné, mohl
si dokonce néktery z téchto artefakt(i odnést domd.
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SBIRKA NA PRAZSKEM HRADE BYLA USPESNA
Na Tri krale skoncil v poradi uz 24. ro¢nik charitativni
vanocni sbirky ve prospéch SOS détskych vesni-
Cek, kterd se uz tradi¢né kona na Nameésti Sv. Jifi na
Prazském hradé. Do kasi¢ky pod vano¢nim stromem
kolemjdouci prispéli celkovou ¢astkou 157 613 ko-
run. Vybrané penize pdjdou na podporu déti z rodin,
které se potykaji se zavaznymi problémy.

OTEVRELI JSME DUM NA PUL CESTY V HAVIROVE
Na konci minulého roku jsme diky podpore spole¢nosti
Heimstaden otevieli novy dim na pdl cesty SOS Kotva
v Havifové. Sluzba umozfiuje mladym dospélym, ktefi

nemaji funkéni rodinné zazemi, plynuly vstup do sa-
mostatného a odpovedného zivota. Heimstaden vedle
toho podporuje také nasi pomoc détem v péstoun-
skych rodinach a umozriuje ndm poskytovat tréninkové
bydleni pro mladé rodiny v krizi.

E.ON DLOUHODOBE PODPORUJE OHROZENE DETI
Spole¢nost E.ON, dlouhodoby partner SOS détskych
vesnicek, stale hleda nové zplsoby, jak pomoci.

V loriském roce podpofrila péci o ohrozené déti vytéz-
kem z tematické roadshow a do pomoci zapojila i své
dlouholeté zakazniky. Vice nez 6,5 tisice z nich
darovalo sv(jj vérnostni bonus na dobroginné tcely,

a ohrozenym détem tak dohromady prispéli

2 miliony korun.



V bezpeciaz
na treti pokus

Kolikrat se Clovék musi spalit, aby prestal sahat na roz-
palend kamna? A kolikrdt maze malé dité nékdo opustit,
aby jesté nékdy nékomu veérilo? Tri braskové, které
jednoho dne privezli do krizového centra, o takovych
poctech védi své.

.Snad jesté nikdy jsem nevidéla takovou smés
nedlvéry a zaroven vdécénosti”, vypravi Milena, teta

v SOS krizovém centru, ktera dostala Deniska, Sebika

a nejmladsiho Tadeaska na starost. ,Chlapecci byli hod-
né zanedbani, vSichni na svuj vék hodné Spatné mluvili.
Tadik mél silny ekzém a Sebik byl spaleny na ruce, asi
od sporaku. Byli vystraseni, ale zaroven Uplné vyhlado-
Vvéli po jakékoliv pozornosti.”

STRACH STRIDA RADOST

.Ukézala jsem jim snad vSechny hracky, co mame

v Supliku v nasi herni€ce, ale se v§im si jen kratce pohrali
ajen jsem se otodila, tfeba jen abych pripravila svac¢inu,
pustili, co méli v ruce, a chytali mé za ruce, za sukni,
trilety Tadeasek i za nohu.” S Milenou za par dni Gplné
rozkvetli. .Vzala jsem je do herny, kde vydrzeli skakat,
béhat a povykovat dvé hodiny. V kiné, kde byli taky Upl-
né poprvé, naopak dvé hodiny sedéli a ani nespitli, jen
oCi jim svitili do tmy nadsSenim. Jesté tyden pak vydavali
mimoni zvuky a strasné se u toho smali. Jsou to zlati
kluci, nikdy na né nezapomenu.”

Chvili se zdalo, Zze péci mamy, ktera se stridavymi Uspé-
chy a nakonec marné bojovala s drogovou zavislosti,
prevezme otec. Byl kluky dvakrat navstivit a pak jim
jeste parkrat volal, ale navstévy zacaly nahrazovat sliby
a pri urednim jednani vykazoval i on vykazoval znamky
intoxikace. Babicka chlapct poté potvrdila, Ze i jejich
otec se bohuzel vratil k uzivani drog.

NEJDULEZITEJSi JE BYT SPOLU

Re$enim patové situace bylo nakonec umisténi braskd
do détského domova rodinného typu. ,Zni to smutné,
ale pro kluky to bylo nejlepSi mozné reSeni. Babicka,
ktera ma v péci uz dva jejich sourozence, by stalou péci
o tfi dalsi rarasky uz nezvladla. Bydli ale jen neékolik mi-
nut chiize od détského domova a kluci mohou byt kazdy
vikend u ni. A zGstali vSichni tfi pohromadé, to pro né

a adekvatné veku vysvetlili, odchazeli opecovani

a spokojeni, bylo to vidét i v dopise, ktery nam Denisek
napsal. V domove prospivaji, jsou to skvéli kluci, verim,
Ze se v Zivoté neztrati."




—— Patrik zije Yako kral

Patrik Diamond vyrustal nejprve v détském domoveé, v osmi
letech si ho vzala do péce péstounka z SOS détské vesnicky
ve ChvalCoveé. | kdyz jeho détstvi nebylo snadné, dnes Zije na-
plnény zivot: vedle své bézné prace vybudoval po veCerech
odévni znacku Yako King, ma dveé déti a obCas mu zbyde Cas
vénovat se i svému davnému koni€ku — hudbé.

Jaké bylo vase nejranéjsi détstvi?

Moje biologickd maminka byla nemocna, nemohla se o mé
starat, proto jsem vyrUstal nejprve v kojeneckém Ustavu

a potom v détském domove ve Zliné. V osmi letech simé

a dalsi dvé mladsi déti odvezla jedna z vychovatelek s sebou
do ChvalGova a stala se nasi péstounkou.

Jak na tu zménu vzpominate?

Ze zacGatku to bylo té7ké. S péstounkou jsme si moc nerozuméli.
Byl jsem nejstarsi, hodné jsem mladsi sourozence hlidal, péstounka
nas Casto nechavala samotné. Byla 80. Iéta, vesnicku Fidily komuni-
stické Urady, nikdo moc neresil, jestli se o nas stara dobre.

TakzZe jste ve vesnicce nebyl Stastny?

To zase ne, ja jsem tam proZil nejlepsi roky. Byla tam krasna
pfiroda, pofad jsme byli s détmi venku. Chodili jsme Easto

na Hostyn, celou zimu byval snih, takze dol( jsme jezdili na
sanich, to jsou Uzasné zazitky. Mél jsem tam dobré kamarady
a dostal jsem se tam i k hudbé, kterd mé bavi dodnes.

A jak se to vyvijelo s péstounkou?
V 90. letech se ve vesni¢ce vsechno ménilo, prisel novy re-
ditel Pavel Malének, ktery se o nas zajimal a nasi situaci resil.

Brzy jsme proto dostali novou péstounku, ktera byla opravdu
moc hodn4, jen ja jsem ji asi dost zlobil, byl jsem v té dobé uz
v puberté. Na tu dobu ale vzpomindm strasné rad, mam s ni
spojené nejkrasnéjsi zazitky.

Jaké treba?

MUj mozna nejlepsi rok v Zivoté byl rok 1994. Bylo mi Sest-
nact a poprvé jsem jel do zahranici: nejprve na mezinarodni
tabor pro déti z SOS vesnicek v italském Caldonazzu, na
krasné misto v Alpach u jezera. A hned potom jsme jeste jeli
na tyden k mofi —jedna cestovni kancelaf nam darovala za-
jezd na Krétu. Letéli jsme letadlem! To bylo UpIné neskutec¢né.

Jak se vas Zivot vyvijel po dovrseni dospélosti?

Vyucil jsem se v Kroméfizi na automechanika. Kdyz mi bylo
18, vyhledal jsem vlastni mamu, ktera mé po celé détstvi na-
vétévovala —jak v domové, tak potom ve vesniéce. Zila v Brné
v otfesnych podminkach, staral jsem se pak o ni az do doby,
kdy pred 15 lety zemrela.

A Zivil jste se jako automechanik?

Ano, ale vedle toho jsem porad zkousSel i podnikat, jak vidim
néjakou prilezitost, tak se na ni vrhnu. Do toho se vénuiji
muzice, nékolik let jsem patfil tady v Ostrave mezi Uspésné
dydzeje.

A ¢im se Zivite dnes?

Jsem vedouci prodejny s autodily. Vedle toho uz nékolik let
navrhuiji a Siji oble¢eni, mam svou znac¢ku Yako King, ktera se
dobre prodava.
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Nase pomoc déetem v roce 2022 —

Q
Karlovy Vary
Q
Praha
Zabreh Havifov
Pribram Lipnik nad Begvou? OHranice
Prerov
Prostéi
ra ) rostjov @ Q Chvalov
3 Bystfice
(o) Efir® pod Hostynem
Oslavany Q
Hrusovany

Kratkodoba humanitarni pomoc 78

Okamzitd pomoc détem v krizi

Pomoc rodindm
ohrozenym
odebranim déti
- kratkodobéa

Pomoc rodindm

Pocet déti
celkem 2640

déti - dlouhodobd

1013

ohrozenym odebranim

Podpora péstounskych rodin

DUm na pul cesty

18
Nizkoprahové 492
zarizeni pro déti

Krétkodoba humanitarni
pomoc

OkamZita pomoc détem v krizi

Pomoc rodindm

ohrozenym Pomoc rodindm
odebréanim déti ohrozenym odebrénim
—kratkodoba déti - dlouhodoba

467 Pocet rodin
celkem 1244

Podpora
18 péstounskych rodin

Nizkoprahové
zarizeni pro déti

264
DUm na pul cesty

tf 2 640

déti

iii. 1244

rodin

g e Pilotné jsme odzkouseli moni-
-~ torovani dopadu nasi pomoci
- prostrednictvim nékolika kli-
Covych ukazatel(l. ZkuSebni doba byla pfili§
kratkéd na komplexni vysledky, ale uz nyni
vime, Ze svou situaci v pribéhu testovaciho
obdobi diky nasi pomoci vylepsilo:

* 54 9% rodin s nedostateénymi
pFijmy

» 56 % rodin ohrozenych ztratou
bydleni

» 61 % déti, které mély problémy
se zvladanim skolni dochazky



‘8

oW
Elf"'"*
- T

ACTION POMAHA DETEM V KRIZOVEM CENTRU
Déti umistované v nasich krizovych centrech spojuje
trauma ze ztraty rodi¢ovskeé naruce a velmi ¢asto si
v sobé nesou i dalSi zrafujici zazitky. Laskyplna péce
tety-pecovatelky pro né mnohdy znamena Uplné
novou zkugenost. Diky podpofe sité obchodu Action
zajistujeme v nasich krizovych centrech détem také
psychologickou a dals$i odbornou pomoc.

NAS DETSKY OMBUDSMAN SE NENUDI
Ombudsman SOS détskych vesnic¢ek Radim Kejik,
kterého si déti samy zvolily, mél v loriském roce
napilno. Kromé toho, ze navstivil pobocky v osmi
regionech, aby se détem osobné predstavil, resil
také problémy, se kterymi se na néj déti obraceli.
Nejcastéji Slo o trable déti se spoluzéky ve Skole

i mimoskolnich kolektivech. V dalSich pripadech se
vénoval détem, které mély potize v rodiné nebo

s dalsSimi dospélymi. Ve vsech pripadech se nako-
nec podafrilo najit feSeni, a ukazuje se tak, ze funkce
ombudsmana ma velky smysl.
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Vitku, nezlob se

| kdyZz uz Vitek, MarusSka i mala Valinka davno spali, Yveta .NeZ manzel odesel, ob&as s Vitkem hraval Clové&e nezlob
dlouho do noci koukala do stropu a trapily ji jak vycitky, tak se, ale ja na to neméam silu,” fekla Yveta Sylvé. ,Vitek mél tatu
obavy z dalSiho dne. Nedavno ji byvala tchyné pohrozila, ze rad a klade mi za vinu, ze uz s nami neni. On se tak sice roz-
jinahlasi ,na socialku" a ta ji sebere déti. To bych neprezila, hodl sédm, ja ale byla rada, ze odesel. Pil vic a vic, délal dluhy
plakala ve€er do polStare Yveta —jenze je pravda, Zze na né a nékolikrat mé zbil, to se mi nastésti podafrilo pred détmi
Casto kfi¢i, premozena kazdodennim stresem. Nastésti ji utajit.”
kamaradka poradila, kde se ji dostane pomoci.
NAVRAT STASTNYCH DNi

HLEDANI CESTY KE ZRANENEMU SRDCI Sylva ji povzbudila, aby to Clové&&e preci jen zkusila, a nékolik
NaSe sociélni pracovnice Sylva, ktera se Yvety ujala, s ni pro- deskovych her ji pGjcila. Zaroven Yveté pomohla s hledanim
brala situaci rodiny. ,Vidéla jsem hned, jak moc ji na détech prace a stalého bydleni. ,Chvili to trvalo, ale Yvetina proména

'''''' byla neskute¢na”, usmiva se Sylva, kterd se hned tak s néja-
dospély motivovany a spoluprace by se mohla povést.” Jako kou zménou nespokoiji. ,A Vitkova taky. Na pristi navstévé mi
samozivitelka zapasila Yveta hlavné s finan¢ni nouzi, ale trapi-  Stastné hlasil, Ze se sédm naucil ddmu a ze uz dvakrat porazil
lo ji i nestabilni bydleni a pravé komunikace s détmi. Hlavné kamarada. Pro vSechny starosti Yveta skoro zapomnéla, jak
s nejstarsim Vitkem, ktery téZce nesl odchod taty, se ji neda- blizko si s Vitkem dfiv byli. Ta vzdjemna laska tam je ale porad
filo navazat uzsi vztah. —ated'uz o ni oba zase védi."

SPOLECNE SAZIME NA BUDOUCI GENERACE
Koncem minulého roku se mladi dospéli z naseho
brnénského Domu na pul cesty ztcastnili akce eko-
logického sdruzeni Sazime Cesko. Spoleéné

s dalSimi dobrovolniky z celé republiky pomohli
vysazet tisice bukl, dubl a dalsich strom(. Domu se
vratili sice unaveni, ale plné nabiti pozitivni energii

a se skvélym pocitem, Zze alespon trochu mohli
pomoct prirode.



Velka pétka:

Pét kroku k stastnému détstvi

V nasi podpore ohroZenych rodin se nespokojime jen se zabez-
pecenim zakladnich zivotnich potreb pro vSechny déti, i kdyz to
je samozrejmé zaklad. Socialni pracovnice se snazi dosahnout

i toho, aby se vztah mezi rodiCi a détmi rozvinul do té miry, aby
se doma déti citily bezpecné a milované. Pomaha jim v tom
metoda nazvana Velka pétka, kterou vam v tomto a v dalSich
letosnich Cislech naseho ¢asopisu chceme predstavit. Myslime

si totiz, Ze to, na ¢em stavi, ma hodnotu pro Uplné kazdého z nas.

CO VSICHNI DNES A DENNE POTREBUJEME?

Pocit, ze mi nékdo rozumi. Pocit emoc¢ni podpory. Pocit
bezpeci. Sebelctu. Radost ze Zivota. Dlvéru ke svétu. Se-
beovladani. To vSe je potfeba k vytvoreni celistvé osobnosti
Clovéka. Pokud mame v zivoté stésti, poskytne nam tohle
vSechno rodina, nejblizsi okoli a pozdéji Sirsi spolecenstvi, do
kterého jsme se narodili.

Ohrozené déti asto bohuzel takové stabilni a podparné pro-
stfedi nemaji a jejich dospély zivot je pak néco jako neustala
chlize po rozbitych stfepech emoci, kterym nerozuméji

a s kterymi nedokdzi nic udélat. Neplati to ale zdaleka jen

o nich!

PET STUPINKU DO BEZPECi

Nasim socialnim pracovnicim, které détem a jejich rodi¢am
poméhaiji, se denné osvédcuje pfistup, ktery vychazi

z poznatkl neurovédy a pracuje se zplisobem, jakym mozek
zpracovava podnéty z okoli. Miminko mé po narozeni miliardy
mozkovych bunék, nejsou ale navzajem propojené, tedy
nefunguiji. K tomu, aby se buriky navzajem propojovaly

a détatko se dobre vyvijelo, potfebuje dospélou pecujici
osobu, kterd mu doda pocit bezpedi.

Zni to mozna pfilis slozité, ale staci si pfedstavit miminko, kte-
ré je zcela odkazané na okoli, ale na jeho plac tfeba i nékolik
hodin nikdo nereaguje. Zanedbané détatko nedostane Sanci,
aby se mu vybudovaly miliony propojeni mezi neurony, které
vSechny slouzi k navazovani pozitivnich vazeb k okoli. Existuji
nastésti postupy, jak tyto procesy do jisté miry znovu spustit
a CasteCné napravit uz napachané skody.

Pro¢ se metodé, kterou Vam chceme letos ve Vesnicce pred-
stavit, fik4 ,Velka pétka" (v originale Five To Thrive) a pro¢

i ke svétu okolo nas pozornost a empatii, si fekneme uz
v kvétnové Vesnicce. TéSime se s Vamil

Co tak mliZe vidét pétileta holCicka poprvé? Mozna slona,
lanovku nebo ohnostroj... Dnes Sestiletda Emily ve svych
péti letech poprvé vidéla jablko, svoji fotku na no¢nim stol-
ku a umyvadlo s tekouci vodou. A Cisté povlec¢enou postel
a svoji dvouletou sestficku Anetku v teplé ¢epici. Zda se to
nepravdépodobné?

Péstounka Lucie vychovala uz dvé déti, také holCicky.

Z obou jsou uz dospélé sle¢ny, obé spokojené a veselé, které
nahradni mamu ¢asto navstévuiji. Lucie o né zacala pecovat,
kdyz byly malinké — ro€ni a mési¢ni miminko. ,Tehdy to bylo
jiné, mnohem leh¢i,” svérila se Lucie po prvnich tydnech
péce o Emily a Anetku socialni pracovnici MiSe. ,A nemyslim

si, ze to je proto, Ze jsem byla skoro o dvacet let mladsi.

NEVSTOUPIS DVAKRAT DO STEJNE REKY

MiSa se viibec nedivi, Ze to ma Lucie t&zké, vi, Zze obé holCicky
strasné ¢asto placou a jakoby se baly, co se v pfisti minuté
stane. Vi také, Ze da péstounce hodné prace, nez se strach
zmeéni v radost a détskou bezstarostnost.

Poprvé

LEmily a chvili i Anetka vyrustaly v hodné zoufalych podmin-
kadch. Chudoba by nevadila, ale v rodiné bylo domaci nasili,
nelécené zavislosti a dalsi problémy, které rodi¢e bohuzel
nechtéli resit, odebrani déti bylo jedinym moznym reSenim."”

U Lucie Emilka poprvé zaziva, ze kdyz je ji smutno, prijde
obejmuti a pomazleni. Kdyz udéla néco Spatné, nikdo na ni
nekfici, jen s ni o tom mluvi a pak ji taky pomazli. Casto a rada
koliba Anetku, kterou kdysi pomahala mamince doma ve
svych Ctyrech letech porodit, a ¢icha si k ni, protoze Anetka
je porad cistounka a vonava.

JE MOZNE NEKTERE VECI ZAPOMENOUT?

Emily uz skoro zapomnéla, jaké to je, byt za trest zaviena ve
sklepé, zato vidéla na podzim v ZOO slona, lanovku a pred
mésicem novorocéni ohfostroj: ten ji vylekal, ale kdyz se pfitu-
lila k mamé, zacal se ji libit. Zivot je vlastné docela hezky, kdyz
se Clovék mdze tésit na dalsi den...
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Vypinte si danoveé priznani za 15 mi
na WwWw.sos-vesnicky.cz/dp
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Dané rychle a snadno,, bez registrace, vSe anonymné.

Darnova kalkulacka vypocita vase dané a pfipravi Vam prehledy pro pojiStovny.
Penize, které usetrite za tcetni, miZete vénovat na pomoc détem.
www.sos-veshicky.cz/dp
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V ROCE 2021 NASI CINNOST PODPORILY TYTO INSTITUCE

Evropsky socialni fond

Evropska unie Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Hlavni mésto Praha, Karlovarsky kraj,
Operaéni program Zaméstnanost Jihomoravsky kraj, Karlovy Vary, Prostéjov, Brno, Pferov, AS, Zabreh, Bystfice pod Hostynem, Cheb.




