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MILi PRATELE,

SOS détské
vesnicky za sebou
maji rok, ktery byl
v mnoha ohle-
dech vyjimecny
— predevsim jsme
oslavili 50. vyroci
od zalozeni nasi
organizace v tehdejsim Ceskoslovensku.
Byla to pro nas ptilezitost projit archivy,
pripomenout si nasi zajimavou historii,
potkat se s pamétniky... A také si uveé-
domit, Ze ani po pul stoleti nepominul
hlavni divod, pro¢ SOS détské vesnicky

bez milujici pecujici osoby v détskych
domovech a dal$ich tstavech. Postavili
jsme na této skute¢nosti nasi predva-
no¢ni kampan a jsme moc radi, ze ve
spole¢nosti zarezonovala.

.

Obcas se ozyvaji hlasy, Ze misto kam-
pani mame pomahat détem. Véite, ze
to délame, a délame to s maximalnim
nasazenim. V roce 2019 jsme pomohli
celkem 1135 détem a jejich rodindm —
ptvodnim i péstounskym, podle toho,
kde déti vyristaji. To je, myslim, ucty-
hodné ¢islo. Bez podpory vas, nasich
darct, bychom to ale v takovém rozsahu
rozhodné délat nemohli — a také proto
musime byt vidét a musime ziskavat

i darce nové. Statni piispévky totiz nasi
¢innost ani zdaleka nepokryji,

a jak naznacuji ptipravy nového znéni
zakona o socialné pravni ochrané déti,
mozna bude jesté huf. Proto si tak moc
vazime kazdého naseho darce, byt’ by
ptispival jen drobnou ¢astkou. Bez vas
se neobejdeme.

Snazime se na sob¢ neustale pracovat
a nase sluzby rozsifovat a zkvalitiiovat.

Proto mam velikou radost, Ze se nam
podafilo ziskat podporu Evropského so-
cialniho fondu k realizaci velkého vzdé-
lavaciho projektu pro péstouny a socialni
pracovniky pecujici o traumatizované
déti. Péstouny naucime pouzivat metody
tzv. terapeutického rodi¢ovstvi, které jim
usnadni porozumét projeviim déti, jejichz
prvni mésice ¢i roky zivota byly pozna-
menany traumatickymi zkuSenostmi. Pro
socialni pracovniky a dal$i odborniky
preneseme jako prvni do Ceské republiky
unikatni terapeutickou metodu Theraplay.
Vice podrobnosti se doctete v ¢lanku
uvniti tohoto ¢isla.

Pteji Vam krasné jarni d S/

Jindra Salatova
Vykonnd reditelka SOS détskych vesnicek
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Jména dospélych osob a déti, jejichz pfibéhy vam v ¢asopise pfinasime, jsou z divodu ochrany soukromi vétSinou zménéna.

llustraéni fotografie, neni-li uvedeno jinak, pochazeji z fotobanky SOS détskych vesnicek.
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DETI SI PRIPOMNELY TRADICNi VANOCNI ZVYKY

Starodavné vanocni zvyky jako je pous-
téni skorapek se svickami nebo krajeni
jablka, zdobeni vanocénich pernickd,
vyrabéni pranicek, baleni darkd a hlavné
zdobeni vanocénich stromecku, aby

mél JeziSek kam naskladat vSechny

ty darky — takovy byl v kostce program

MOTORKARI PRIVEZLI DO
BRNA BOHATOU NADILKU

Uz popaté zaplavili nasi brnénskou
SOS détskou vesnicku muzi a zeny
na silnych strojich, ktefi tu uz tradicné
zakon€ili svoji charitativni vanoc¢ni
vyjizdku. Kromé hromady darku
détem letos privezli i Sek na

18 700 K&. VSem netradiénim
JezisSkim dékujeme!

predvanocnich dilni¢ek v nasi brnénské
SOS détske vesnicce. Celodenni pestra
nabidka aktivit pfilakala vétSinu mistnich
i par prespolnich obyvatel, a vSichni tak
stravili posledni hodiny pred Stédrym
dnem spole¢nou zabavou.

HOTELY MARRIOTT
POMAHAJI S CHUTI

Loriska kampan ,You eat, We give®
tuzemské sité hotelt Marriott je
dukazem, Ze kdyz néco délate s chuti,
ma to dvojnasobnou cenu. Na pomoc
détem a mladym lidem v nasi péci se
po 1€ z kazdého jidla servirovaného

Vv zafi a fijnu v hotelovych restauracich
totiz celkem vybralo UzZasnych

386 939 K¢. Dékujeme!

HYPOTECNI BANKA NAS PODPORUJE UZ 18 LET

Finanénim prispévkem z kazdé nové
uzaviené hypotecni smlouvy i formou
zameéstnanecké vanocéni sbirky — tak
nas v loriském roce podpofil nas dlou-
holety partner Hypotec¢ni banka.

V prvnim pfipadé pujde 454 760 K&

na podporu péstounské péce

a v druhém pripadé pak 10 900 K&
pomuze détem ohrozenym ztratou
rodiCovské péce. Za dlouhodobou
a laskyplnou podporu dékujeme!







KAZDA TRAMPOTA

PUSOBI UZ NEKOLIK LET V SOS DET-
SKYCH VESNICKACH JAKO VEDOUCI
SOCIALNi PRACOVNICE PRO PRACI

S OHROZENYMI RODINAMI V KARLO-
VARSKEM KRAJI. VYCHOVALA PET
DETIi — TRI VLASTNIi A DVE VYVDANE.
LIDI NESOUDI ANI NEZATRACUJE,

S KAZDYM DOKAZE NAJIT SPOLECNOU
REC A ZPUSOB, JAK VYRESIT RUZ-

NE ZIVOTNI PERIPETIE. NA PRVNIM
MISTE JSOU U Ni VZDYCKY DETI - KE
STASTNEJSIMU DETSTVi DOPOMOHLA
UZ DESITKAM Z NICH. SEZNAMTE SE

S JEDNOU Z NASICH SOS ZACHRANA-
REK DANOU LOVECKOVOU.

Chtéla jste se vzdycky stat socialni pra-
covnici?

To nevim... vzdycky jsem chtéla poma-
hat. Po zakladni $kole jsem nejdiive Sla
na obchodni akademii. Pak jsem se sama
ocitla v situacich, kdy bych uvitala né¢i
pomoc, nenasla jsem ale nikoho, kdo by
mi ji poskytnul. Rozhodla jsem se tedy,
7e chci umét pomahat, a chtéla jsem na to
byt pripravena. Pokracovala jsem proto
studiem na zdravotni $kole, pak na peda-
gogické Skole a nakonec jsem vystudova-
la obor vzdélavani dospélych.

Tak jste se naucila pracovat s détmi

i s dospélymi, to se pro tuhle praci asi
hodi...

To ano. Pfi studiu andragogiky jsem my-
slela na to, Ze bych chtéla pracovat v Zen-
ské véznici, pomahat odsouzenym, aby
se po propusténi dokazaly zatadit zpét do
spolec¢nosti. Nakonec jsem se ale nasla

v praci s rodinami — néjakou dobu jsem
pusobila v azylovém domé pro matky

s détmi v tisni. Ted’ v SOS détskych ves-
nic¢kach pracuji jednak samostatné

s rodi¢i, samostatné s détmi a také —

a détmi spole¢né. Z toho si do spole¢ného
souziti odnesou mnohdy nejvic.

Co na té praci mate nejradéji?

Nejvic me potesi, kdyz vidim, ze ma
moje prace dopad na konkrétni rodinu,
konkrétni dité. Jsem rada, kdyz se mi
podafi s rodici najit spole¢né feseni, na-
motivovat je, aby na zlepSeni své situace
usilovné pracovali, protoZe to za né nikdo
jiny udélat nemize. VE&fim, Ze vice nez
polovinu uspéchu nasi prace tvofi spravna
komunikace s klientem — ¢im déle si

s nimi povidate, tim spiSe se vam podaii

spole¢né najit tu spravnou prioritu a ude-
lat si z ni hlavni motivator. VéEtSinou jsou
to samoziejme jejich déti.

Nejhorsi je, kdyz narazime na néjakou
ufedni bariéru, kterou nedokazeme pii
nejlepsi vili prekonat.

Mdzete uvést néjaky konkrétni pfipad?
Socialni systém naptiklad viibec neumi po-
moci samozivitelkdm s vétsim mnozstvim

S0S ZACHRANAR

Pomahame
détem

NV

déti. Méla jsem tu maminku s péti détmi,
vsechny je méla s jednim partnerem, ktery
ji opustil v dobé, kdy byla s nejmladsi
hol¢ic¢kou na matefské. Bez partnera ne-
dokazala dal platit najem v byté, kde do té

¥
Foto: Archiv Dany Loveckové

doby zili, ale nebylo kam se pfestéhovat.

S tolika détmi nemohla najit misto ani

v azylovém domé¢, ani nedosahla na soci-
alni bydleni od statu — a¢ jsme se opravdu
velmi snazili to prolomit. Argument znél,
7e si pani neméla potizovat tolik déti. ..
Nakonec se ndm podafilo najit pro rodinu
podnéjem az v sousednim kraji, pani méla
Stésti v nestésti.

Jsou problémy s bydlenim nejéastéjsim
duvodem, proc¢ vas klienti vyhledaji?

Je to velmi casté. U¢ime klienty hos-
podatit s penézi, vymotat se z dluhové
pasti, hlidat si rodinny rozpocet, aby tfeba
dokazali usetfit na velkou kauci, kterou je
vétSinou nutné slozit pii shanéni ubyto-
vani. Jesté castejsi jsou ale asi vychovné
problémy, kdy si rodice nevi rady

s vlastnimi détmi. Povidame si s rodici,
pak s détmi, nakonec vSichni spolecné —
a hledame, kde je zakopany pes. U¢ime je
spolu lépe navzajem komunikovat, travit
spole¢né volny Cas, zajimat se o sebe.

Dokazete praci pustit doma z hlavy?
Nékdy se pfistihnu, Ze misto odpocinku
hledam na internetu feSeni né¢jakého
pracovniho pfipadu i ve volném case...
Nejlepsim relaxem je pro mé ¢as straveny
s moji nejmladsi dcerou a s vnoucaty.

Dékujeme za rozhovor!

V ramci
preventivnich
sluzeb jsme

pomohli

752

détem,

aby mohly
dal vyrustat
ve své vlastni
rodiné.
Pomohli jsme
tak zabranit
rozpadu

339 rodin.

Podpoili jsme
péstouny,
ktefi se staraji

186
deti
v SOS détskych
vesni¢kach

i mimo né.

V nasich
krizovych

centrech naslo

70

ohrozenych
déti bezpecné

utoCiste,
doCasny
domov

a odbornou pomoc.
—

DIKY VAM JSME V ROCE 2019

® 0o 00 00

Nase
volnocasové
centrum
navstivilo
113 déti
Zijicich

v rizikovém

prostredi.

Pomohli jsme
vykrocit do
Zivota
14 mladym

lidem z naseho
domu na pul

VYPLNTE SI DANOVE

PRIZNANI ZA 15 MINUT NA

SOS-VESNICKY.CZ/DP

Dané za 15 minut, bez registrace a vS§e anonymné.

Darova kalkulacka vypocita vase dané a pfipravi Vam prehledy
pro pojistovny.

Penize, které usetfite za Uucetni, mizete vénovat na pomoc détem.




NA BENEFICI ZAZNELI
KLASICTI MISTRI

Dila Bacha, Ravela, Rachmaninova
a dalSich klasikl rozeznéla aulu
MFF UK v Praze v ramci benefi¢niho
koncertu ,Hrani pro hrani®, ktery ve
prospéch SOS détskych vesni¢ek
usporadal Spolek Johnyho Newmana.
Prvni z planovaného cyklu koncertt
vynesl krasnych 32 000 K¢&. Organi-
zatoram i navstévnikim koncertu moc
dékujeme!

KARLOVARSKE DETI NA VANOCE JEN TAK NEZAPOMENOU

Predvanocni vesnicka v Karlovych
Varech zila zdobenim pernicku

a nadélovanim. Mistni télocvicna se
pod patronatem firmy dr. Oetker pro-
meénila v cukrarskou dilnu, kam se tési
i Mikulas s Gerty. Tresni¢kou na dortu je
pak rozdavani vanocnich darku, které

mistnim nenosi JeziSek, ale hodni lidé,
ktefi je podle prani nakoupi u Stro-

mu splnénych prani v hypermarketu
Globus. Diky firemnim darctm i diky
mnohaleté podpore mésta Karlovy Vary
budou mit déti a dospéli i letos na co
vzpominat.
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» HLAVNE ZTLOUSTNOUT
~
"  2ZNiTO TED NAZACATKU ROKU MOZ- ,»Tak malé déti, jako je Linda, ve Slu- ve Sluni¢ku jen kvetla, pfibrala na vaze,
% NATROSKUPROVOKATIVNE:NEJ-  pigku moc radi nevidime: jsme precijen dostala zdravéjsi barvu, zagala se smit.
CASTEJSI NOVOROCNI PREDSEVZETI prestupni stanice a kazda dalsi pecujici A | 5
BYVAVETSINOU OPACNE. TRILETA — o50ba takhle malé dit¢ mate,” Hké NOVY ZACATEK gl v 0 A
: LINDA B,YALI,E,NUT‘NEVMELA PRlBF\?AT,{ Kt Kl douci kri o (i Kl4 tim intenzivnd 1 . ¢ 21 ¥
oy PROTOZE VAZ] JESTE O NECO MENE omu Kléra, vedouci krizového centra. 4ra zatim intenzivné spolupraco 4

NEZ JEJI DVOULETE VRSTEVNICE. ZE

vala s odborem socialni péce a po

" VSEHO NEJVIC BY ALE POTREBOVALA  TEMER RODINNE PROSTREDI sedmi tydnech mohla Lind¢ ptedstavit
JESTE NECO JINEHO, NEZ JEN KILA Piechodnych péstount je ale nedostatek piechodnou péstounku Milenu. Kdyz si
‘¥ NA VAZE. a krizové centrum je poidd mnohem pro Lindu pfijela, uz si pted ni hlavicku .
R podobné;jsi rodiné nez tstavni péce. Je rukama nekryla. ,,Nasi terapeuti jsou
3\ - Linda se Casto tfasla, a kdyZ se k ni tu maly podet déti, u kazdého se stifdaji moc $ikovni, jsou to skuteéni odbornici, PEPCO POMOHLO HNED 2x |
. naklonil kdokoliv dospély, instinktivn€ si  po cely pobyt jen dvé stalé tety a péce je a spolu s tetami pomtizou zacelit . . . . o g: 4
=, % schovévala hlavicku do dlani. V takovém  yzpiisoben4 individualnim potiebam di- i hluboké rény,” t& Klaru. O tom, Ze spolecnost PEPCO od lofi- -
| stavu i Gfednice ze socialniho odboru téte. Midize si fict, co rado ji, pije, s ¢im si sk<|-:‘hov FEliL [FREpEfE FELE DR G ¢
. dovezla do naseho krizového centra SOS  rado hraje nebo jakou pohadku by chtélo  Na cestu Lindé do battizku rada zabalila ch; nS?(TgrS] EL\: ?;Ifuntzrg:r; :: 2?: Zr:;?/ivclte' . o . . . .
- Slunicko. V mistnosti Linda zamifila slySet pred spanim. Nestiva se tu to, co je  3aticky, svetiik a bundu, kterou si Linda R e o SBIRKU NA PRAZSKEM HRADE PODPORILI MALI | VELCI
! / ~ veésinoudo rOh‘j’ kd,e bl sedlva 2 c:.livala v ustavech bézne, teba aby dit€ plakalo sama vybrala ve skladu ve Slunicku: ® prodejnach usporadat sbirku, ktera Celkem 188 790 K& vynesl v pofadi uz hradé. V8em navstévnikam, ktefi
oo se do zem¢, uméla fict jen nekolik slov. samo Vv postylce, protoze se prave stiidaji konecné ve velikosti na zdravou tiiletou A vynesla 68 000 K¢&. Vubec nejvic 22. roénik charitativni sbirky, ktery SOS  pfispéli do kasicky pod vano¢nim
. Drogove zavisla matka péci o podvyzive-  smény nebo na néj sestra zrovna nemé hol¢icku. Néktera kila navic jsou prosté (6 112 K&) obsahovala pokladni¢ka détské vesnicky uz tradi¢né poradajina  stromem, moc a moc dékujeme!

né dévcatko bohuzel nezvladla.

kapacitu. I proto Linda od prvnich chvil

bajecna!

v prodejné v Sestajovicich. Dékujeme!

namésti Svatého Jifi na Prazském




NASIMA OCIMA:

SOS DETSKE VESNICKY SPOUSTEJI

V LETOSNIM ROCE NOVY VELKY PRO-
JEKT NAZVANY KOMPLEXNi PODPORA
DETiI S PORUCHOU ATTACHMENTU*.
STAVi NA KONCEPTU TERAPEUTIC-
KEHO RODICOVSTVi A JE ZAMERENY
ZEJMENA NA PESTOUNSKE RODINY

V PECI SOS DETSKYCH VESNICEK. PO-
MUZE PESTOUNUM ZAVEST MODERNI
PSYCHOTERAPEUTICKE POSTUPY DO
KAZDODENNI PECE O TRAUMATIZO-
VANE DETI, V CEMZ JE DLOUHODOBE
BUDE PROVAZET A MENTOROVAT VY-
SKOLENY ODBORNIK. PROJEKT POD-
PORIL EVROPSKY SOCIALNi FOND.

V SOS détskych vesni¢kach pracujeme
Casto s détmi, které v nejrannéjSim dét-
stvi prosly traumatickymi zkuSenostmi.
Neékteré z nich byly zanedbavany,
tyrany nebo zneuzivany, jiné pozname-
nalo opusténi biologickymi rodici

a pobyt v Gstavnim zatizeni. Skute¢nost,
ze v nejrannéj$im détstvi nezazivaly
pocit bezpeci, jejich celkovy vyvoj
dramaticky poznamenava. Tyto déti
nerozumi sami sobé ani svétu okolo,
citi se byt $patné, maji uvnitf pocit,

ze si nezaslouzi byt milovany. Boji se

navazovat vztahy s dospélymi, maji
problém pochopit a osvojit si mantinely
a pravidla. Nedaveétuji lidem, spoléhaji
jen samy na sebe a nestoji o pomoc
ostatnich. Neumi regulovat své emoce
a podléhaji vybuchtim vzteku nebo zou-
falstvi. Protoze v prvnich mésicich

a letech Zivota nepocitily bezpeci od
z4dné blizké osoby, vytvoftily si tyto
déti samy jakousi ochrannou ulitu, kam
na né nikdo nemuze. Toto své brnéni ani
v pozdéjsich letech neodkladaji; nenau-
Cily se duvérovat.

TERAPEUTICKE RODICOVSTVI
Ukazuje se, ze ,,bézné* vychovné
postupy u téchto déti selhavaji, ¢asto
dokonce vedou ke zhor§eni projevt
déti. Dité je Casto okolim i Skolou
vnimano jako zlobivé nebo nevycho-
vané. Mivaji opozdény vyvoj feci,
potize v mezilidskych vztazich, casto
je u nich diagnostikovano ADHD,
hyperaktivita, maji poruchy uceni,
poruchy chovani, sebeposkozuji se
apod. Tyto projevy déti jsou pro jejich
okoli naro¢né a péstouni, pokud se

jim nedostane v¢éasné podpory, maji
mnohdy pocit, ze selhdvaji.

Nejefektivnéjsi pomoci pro déti s poru-
chou citové vazby (neboli attachmentu)
jsou takové metody a postupy, které
stavi na zapojeni péstounskych rodici
do spole¢nych terapeutickych aktivit.
Pomoci téchto metod se vytvaii vztah
mezi ditétem a dospélym, ktery je pfi-
praven porozumeét tomu, pro¢ je chovani
ditéte tak destruktivni. Idedalni je, pokud
jsou tyto techniky vyuzivany v kombi-
naci a terapie muze byt ,,Sita na miru“
kazdému ditéti a rodin€. Hlavnim cilem
je posileni vzajemného citového pouta
mezi péstounskym rodic¢em a ditétem,
tj. vztahu, ktery je zdkladem psychické-
ho zdravi ditéte.

Kromé bézné vyuzivanych technik vy-
skolime jako prvni v CR také unikatni
metodu Theraplay, postavenou na hie
mezi ditétem a rodi¢em.

*ESF projekt Komplexni podpora déti
s poruchou attachmentu, reg. ¢.
CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011413

KDY UZ PADNE SESTKA?

KDYZ DLOUHO PADAJI NA HRACI
KOSTCE SAME JEDNICKY, MAXIMAL-
NE DVOJKY, JE TO K VZTEKU. A CO
TEPRVE TA HLOUPA POLICKA JAKO
,DVAKRAT NEHAZIS“ NEBO ,VRAT SE
NA ZACATEK*: TO SE PAK NERVOZ-
NEJSIM HRACUM CHCE SMEST
FIGURKY | S HRACIM PLANEM ZE
STOLU. JESTE ZE JE TO JEN HRA.
ALE CO KDYZ NENI?

Kdyby byl Alex figurkou v hracim
planu, pravdépodobné by Casto stoupal
na poli¢ka: Jit spat bez vedete. Cekat
doma pted zaméenymi dveifmi do tfi
do rana. Chodit do skoly v tom samém
obleceni tak dlouho, az se od tebe spo-
luzaci budou odtahovat... Jako by

v téhle hi'e nebyly zadné §t'astné tahy
a zadna $tastna policka.

Rik4 se, ze kazdy svého §tésti striij-
cem. Jenze kdyz je vam dvanact,
nemuzete délat nic, jen se zlobit na
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cely svet. Alexuv braska uz zije v dét-
ském domovée a starsi sestra dokonce
v diagnostickém ustavu, jen Alexe
jesté vida socialni pracovnice doma —
pokud se tomu tak da fikat.

PRECI JEN BONUSOVA KARTA
Dokud se Alexe neujali vzdaleni pri-
buzni, zdalo se, ze hra nemuize skoncit
jinak nez velkou prohrou. Zanedbany
Alex propadl na konci osmé tfidy ze
dvou predmétt a vypadalo to, ze kvili
neutéSenym pomeértum v rodiné nedo-
kon¢i ani povinnou Skolni dochazku.
A ptitom stacilo tak malo k tomu, aby
se stal zazrak: jen zakusit trosku péce
a lasky.

S intenzivni pomoci socialnich pra-
covnikl ze sluzby podporujici jeho
novou péstounskou rodinu si Alex na
konci srpna znamky opravil, $kolu
dokoncil a v prvnim ro¢niku na ucilisti

patii k nejlepsim zakdm, protoze ho
uceni koneéné bavi. Aby ne! Misto
$pinavého obleceni nosi Cisté, které

si umi sam rozdélit na tmavé a svétlé.
Sam si stele postel a pomaha doma se
spoustou dal§ich véci. Poprvé v zZivoté
ma kamarady, kteti ho zvou domti na
navstévu a on sam se neboji pozvat je
zase k sobé.

BEZ LASKY TO NEJDE

,»Alex si navic toho vS§eho opravdu
vazi,” vypravi Lenka, socialni pra-
covnice SOS détskych vesnicek, ktera
pracovala s jeho rodinou pivodni

i s tou soucasnou. ,,Diiv nemél ani
vlastni pyzamo, nemyl si ruce a necis-
til si zuby. Ud¢lal obrovsky pokrok.*

Alex potteboval k nadéji na lepsi hru
novou rodinu. Ted’ se ale zda, ze se
hraci kostka uz nadobro umoudtila.
Tak at’ pada co nejvic Sestek!




Kdyz jsem pred padesati lety
vénovala 10 K¢s na zaloZeni
SOS détskych vesnicek, viibec
mne nenapadlo, Ze moje vnucka
bude dnes pomahat také.
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Ceska televize

CZECH REPUBLIC
V ROCE 2019 NASI CINNOST PODPORILY TYTO INSTITUCE

Evropsky socialni fond Praha, Karlovy Vary, Brno, méstska &ast Praha 1, Zabreh, Sumperk, Bysttice pod Hostynem, Prost&jov,

- Evropskd unie Ministerstvo prace a socialnich véci, Olomoucky kraj, Karlovarsky kraj, Jinomoravsky kraj, Hlavni mésto
Operacni program Zaméstnanost  Naidek A&, Prerov, Mohelnice, Chodov, Sokolov, Cheb




