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UvoD

(Mgr. Jindra Salatova, Mgr. Jarmila Kubarikova, Bc. Marcela Bo¢anova)

»Déti jsou zivé kvétiny zemé.“

(Maxim Gorkij)

AZ 80 TISIC DETi V CESKE REPUBLICE JE TYRANO, ZNEUZIVANO CI ZANEDBAVANO!
Rikate si: ,Je tohle vibec mozné? Neni to pfehnané?“ Smutnou pravdou je, Ze toto &islo mize
byt jesté€ mnohem vétsi, nebot, jak uvadi sam nazev tohoto projektu, ,TAK SNADNO SE TO
NEPOZNA*.

Problematika nasili na détech je celosvétovym problémem, pfed kterym nelze zavirat oci. Za
posledni tfi roky bylo nahlaseno vice nez 21 000 pfipadl zneuzivani, zanedbavani a tyrani
déti. Odbornici v§ak odhaduji, ze je to pouha jedna desetina ze vSech pfipadu nasili na détech.
Tyrani a zneuzivani déti neni mozné akceptovat v zadné z jeho forem, nebot kazdé nasili na
ditéti je neospravedinitelné, neomluvitelné, nepfipustné a v rozporu s pravy déti. Fyzické nasili
lze rozeznat nejsnaze, ale i dalSi typy nasili, napf. sexualni zneuzivani, dlouhodobé
zanedbavani Ci psychické nasili poznamenavaji déti hlubokymi, nezhojitelnymi jizvami.
Jakakoli forma nasili na détech ma nejen nicivé ucinky na jejich budouci Zivot, ale zaroveni ma
zasadni vliv na formovani jejich osobnosti, coz ovliviiuje jejich socialni a pravni emancipaci ve
spole¢nosti. Navic je prokazana souvislost mezi tyranim a naslednym rozvojem duSevnich
onemocnéni. Tyrani déti maze byt pfi€inou Ctvrtiny zatéZze duSevnich poruch, jako jsou
deprese, Uzkost, poruchy pfijmu potravy, problémy s chovanim, sebevrazedné sklony,
sebeposkozovani a nedovolené uzivani omamnych latek. Nasili na détech ovliviiuje
i uspéSnost jejich Skolniho vzdélavani. Existuje spojitost mezi nasilim a rizikovym sexualnim
chovanim, objevuji se dikazy o vazbé na rozvoj obezity a dalSich nepfenosnych nemoci.

V&asna pomoc ohroZzenym détem je proto nesmirné dalezita. Cim dFive se jim dostane pomoci,
tim vétsSi maji Sanci na uzdraveni. Identifikace rizikového prostfedi a odstranéni jeho vlivu
muze vyznamnym zpusobem ovlivnit vyvoj ditéte a pfispét k harmonickému
a bezproblémovému prabéhu détstvi. V navaznosti na uvedené informace je zfejmé, ze je
nutné projevit maximalni usili k eliminaci projeva nasili na détech. Z tohoto divodu je dilezité
zameéfit se zejména na prevenci a osvétu této problematiky v ramci Siroké vefejnosti.

V tomto duchu byla vytvofena kampan Tak snadno se to nepoznd, kterou Sdruzeni SOS
détskych vesniek odstartovalo v zafi minulého roku a zamérfovala se na informovani Siroké
vefejnosti o problému tyrani a zneuzivani déti. Druhou fazi této kampané je zde jiz zminény
stejnojmenny projekt ,Tak snadno se to nepozna“, na némz spolupracuje Sdruzeni SOS
détskych vesnicek spoleCné s organizaci Ztracené dité. Prostfednictvim tohoto projektu budou
vybrani a nasledné vyskoleni lektofi, ktefi budou dochazet do zakladnich Skol, nebot toto
prostfedi je k prevenci nasili na détech nejvhodnéjsi. Ve Skolach budou probihat interaktivni
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formou seminafe pfizplsobené détskym posluchacim, zaméfené na prenos informaci a
zku$enosti o rizikovych situacich a moznych zplsobech feseni. Déti budou prostfednictvim
modelovych situaci seznameny s tim, jaké jsou konkrétni moznosti ochrany bezpeci a prav
déti a jak se mohou ony samy prakticky chranit. Déti ziskaji informace o konkrétnich
organizacich, na které se mohou v pfipadé potfeby obracet o pomoc.

Soucasti projektu je i tento edukaéni material, ktery ma slouzit jako metodika pro zajemce o
danou problematiku. Cilem projektu ,Tak snadno se to nepozna“ je upozorfiovat déti i dospélé
na problematiku ohrozenych déti a zaroven poskytovat praktickou pomoc, co délat, kam se
obratit a jak reagovat, pokud se se sami v jakékoli podobé s nasilim setkaji.

Hlavnimi aktéry, jak jiz bylo zminéno vySe, jsou Sdruzeni SOS détskych vesniek a organizace
Ztracené dité, ktefi se vzajemné podileji na realizaci.

Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek je nestatni neziskova organizace s mnohaletou tradici
v oblasti socialné-pravni ochrany déti, jez pomaha ohrozenym rodinam v péci o své déti
a poskytuje kvalitni alternativni péci détem, jez nemohou vyrlstat ve své vlastni rodiné.
V sou€asné dobé tato organizace pusobi v Karlovarském, Zlinském, Olomouckém
a Jihomoravském kraji a v Praze. V ramci organizace funguji tfi SOS détské vesnicky (Karlovy
Vary, Brno, ChvalCov), které nabizi zazemi a podporu péstounskym rodinam. Organizace
provozuje tfi zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, socialné aktivizaéni sluzby pro
rodiny s détmi, nizkoprahové zafizeni a pobytové sluzby pro socialné znevyhodnéné
dospivajici mladé lidi.

Spolek Ztracené dité provozuje bezplatnou non stop krizovou linku s €islem 116 000. Sluzba
je poskytovana détem, rodi¢am, prarodi¢lim, dalSim pfibuznym a blizkym déti, laické i odborné
verejnosti. Zavolat muze kazdy, kdo vi o situaci ohrozeného ditéte. Nejcastéji linka 116 000
fesi tyto situace — vztahové problémy v rodiné, situace rozchod(l, rozvodd a naslednych
probléma, uték ditéte, rodi€ovsky unos, unos cizi osobou, odliSné kulturni prostfedi v rodiné,
rodiny s problémy adaptace, nepfiznivé socialni jevy — CAN, domaci nasili, sexualni
zneuzivani, Sikana ve 3kole i mimo ni, kyberSikana, zkratka jakékoli situace tykajici se
ohrozeni ditéte. Linka 116 000 poskytuje podporu, informace a asistenci pfi pomoci
ohroZzenym détem. Sluzba nabizi telefonickou krizovou intervenci, chatové a emailové
poradenstvi, praktickou pomoc pfi jednani s ufady a institucemi. Klienti se mohou na sluzbu
obracet opakovang, at uz v jedné nebo nékolika riznych zalezitostech.

Ugelem spojeni t&chto dvou subjektd je komplexni pokryti problematiky ohroZenych déti
zaméfené na prevenci v celé jeji Sifi. Cilem je nabidnout podporu a pomoc kazdému, kdo se
na tyto organizace obrati v zajmu ohroZenych déti. Obé& organizace maji ve svych fadach
odborniky, ktefi se na projektu podileji.

Realizace celého projektu je mozna diky poskytnuti dotace od hlavniho mésta Prahy.



SIKANA

(PhDr. Pavel Hrouzek, PhD.)

Vitejte na zaCatku metodického materialu, ktery si klade za cil podpofit Vasi snahu pomoci
mladym lidem (studentim/zakam) ochranit se pfed nasilim, necinnym pfihlizenim nasili
atfeba i jeho nevédomym pachanim. VSechny tyto tfi polohy jsou pro lidskou bytost
traumatické.

Specificka forma nasili, kterou se budeme zabyvat, se zpravidla odehrava rliznymi a ¢asto
jemnymi formami ponizovani lidské dlstojnosti a zneuzivani moci - Sikany.

Material si klade za cil shrnout zakladni principy, které k tomuto usili mohou dobfe poslouZit.
Vzhledem ktomu, ze je tato problematika rozsahla a neustale se vyviji, prosime Vas
0 nasledujici:

e Zachazejte s nim kriticky. Vyhledavejte dalSi prameny, které jsou k dispozici, a dale
poznatky rozvijejte k vétsi efektivité.

e Zazadnych okolnosti neopoustéjte etické stanovisko, které haji ideu rovnosti ve smyslu
zakladnich prav a svobod pro nas v3echny, a to se zvySenou citlivosti pro zachovani
lidské dustojnosti v jakékoli zivotni situaci.

e Prosime Vas, pokud material budete pfedavat dal, ¢i s nim jinak vefejné nakladat,
pouzivejte jej jako celek. V textu budeme vyuzivat priklady, které obsahuji nedlstojné
a ponizujici formy jednani. Vytrzené z kontextu by mohly pisobit zmatek.

Doporuceni pro praci se studenty/zaky

Pfi praci se studenty prosim postupujte vtématu tak, jak je fazen text. Vychazime ze
zkuSenosti, Ze je nejprve nutné vymezit pojmy lidska dustojnost a s ni spojené postoje
a hodnoty, a teprve pak se zabyvat tématy spojenymi se Skolni Sikanou. Bez pfedchoziho
prodiskutovani hodnot a postoji spojenych s lidskou dustojnosti existuje riziko, Zze téma bude
bagatelizovano nebo odsouvano na okraj pozornosti s tim, ze tohle se pfeci nedéje. Je to dano
i tim, Ze samo téma ma vyznamny traumaticky potencial, a ze s naruSenim dudstojnosti se
v néjaké mife setkal kazdy z nas.

1. JAK POZNAM, ZE JSEM V BEZPECI

Pro pochopeni vztahového ramce ve skuping, ktery Ize oznacit jako bezpeéné klima, jsou
klicové pojmy adekvatni uzivani moci (vlivu) a distojnost. Sou€asné se neobejdeme bez
z4kladni definice jednani, které Ize oznacit za Sikanu, tedy zneuZivani moci a poniZzovani.

Definice

a zakonitostmi, nez vyhledavat prvky odpovidajici definici holou vétou. Pfesto je uzitecné
hruby obrys drzet v paméti.



»Jeden nebo vice Zaki umysiné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka Ci
spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“ (KOLAR, Nova cesta k |é&bé& Sikany,
2011, s. 32):

»Sikana je umysiné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou)“ (VAGNEROVA, Minimalizace $ikany, Praktické
rady pro rodice 2009, s. 11)

Dale je dobré uvést:

»Za Sikanovani se povazuje, kdyzZ jeden nebo vice Zaku umysiné a vétSinou opakované
ublizuje druhym.“

,,Sikana je zneuzivani moci.“

Klicovy obsah
Nejvyznamnéjsi pro nase potfeby je pohlizet na Sikanu, jako na zneuzivani moci.

Moci zde rozumime lidskou schopnost ovliviiovat déni kolem sebe. Tedy néco, co potfebujeme
a uzivame vSichni. Pravé ¢asto jemny rozdil mezi jejim uzivanim a zneuzivanim je pro nase
potfeby dulezity.

Tento rozdil totiz uzce souvisi s postoji a hodnotami jednotlivce a skupiny, v jejimz kontextu
se vSe odehrava. Jinymi slovy, hodnoty a z nich odvozené postoje se odrazi v nasem jednani.
Nase jednani tak v urcitém kontextu mize mit za nasledek ublizeni a ponizeni i pfesto, ze
nebylo primarnim cilem. V takovém pfipadé jesté nehovofime o Sikané, nicméné takové
jednani muze zranovat, a hlavné dale podpofit rozvoj Sikany v dané skupiné.

Modelovy pfiklad

Chlapci A, B a C spolu nad ¢asopisem hovofi o novém mobilnim telefonu, pravé uvedeném
na trh. Po chvili A fekne: ,ten mobil je ale teplousskej*, ¢imz debata nad nim konci a chlapci
se dale bavi o telefonech, které podle nich naopak stoji za to mit.

Pouzijeme-li tento modelovy pFiklad, muzeme sledovat, jak chlapec A uzil/zneuzil hanlivé
oznaceni sexualni orientace pro vyjadreni osobni nelibosti. Zjevné ma toto oznaceni v daném
kontextu zna¢né negativni vyznam, nebot ostatni chlapci nadale o mobilnim telefonu nehovofi
a pfesouvaji svou pozornost jinam. Chlapec A mohl jednoduSe fici: ,mné se ten telefon nelibi®.
Takovym pfimym osobnim postojem by vSak riskoval minimalné moznost nazorovych rozpora,
nebo nutnost vysvétlovat divod svého postoje. Mozna se mu ve skutecnosti libil a bal se, ze
ostatnim muze ten telefon pfipadat moc jemny ve vztahu k jeho pfedstavam o muzstvi. Nasli
bychom jisté dalsi mozna vysvétleni chlapcova motivu. Bez ohledu na motiv je vSak vyjeveny
postoj jasné dehonestujici a socialni zakotveni tohoto stereotypu rovnéz.

Pro pochopeni problematiky Sikany, tedy zneuzivani moci a ponizovani, je na tomto
modelovém pfikladu uziteéné shrnout tyto obsahy:



¢ jemné zaklady Sikany lezi v hodnotovém systému a projevovanych postojich;
v kontextu skupiny je zasadnim faktorem otevieny a zfejmy hodnotovy systém. Pokud
se ve Skolnim prostfedi odehraje d&j uvadény v modelovém pfikladu, je dalezité, jak
zareaguje pedagog. Neohradi-li se proti takovému postoji nikdo, riziko vzniku Sikany
roste. Pokud pedagog hovor mezi chlapci slySel, mél by zareagovat nesouhlasné
k uzivani hanlivého oznaceni sexualni orientace k vyjadfeni nelibosti jednotlivce.
Pokud tak neucini, de facto se k postojim a hodnotam pfipojuje, tedy je (byt
nevédomé) schvaluje. Protoze se d& muize odehrat bez pozornosti pedagoga, je
nezbytné, aby 8kola hodnotovy systém v souladu s demokratickymi principy aktivné
budovala. Jen tak je mozné predpokladat, Ze se vlci témto postojliim ohradi nékdo ze
spoluzaku.

e vétSina jednani, ktera nesou prvky zneuzivani moci a ponizovani, jsou
motivovana potrebou vyhnout se prozivanym osobnim nepfijemnostem; tento jev
je bytostné lidsky, respektive je zaloZzen na pfirozené potfeb& vyhnout se
nepfijemnému. O zneuzivani moci Ize hovofit pravé proto, ze odklonéni nepfijemného
podnétu se neodehraje odmitnutim konkrétniho podnétu, nebo vzdalenim se od ného,
ale pfesunutim Ci vytvofenim nepfijemného podnétu pro nékoho jiného.

Aplikacni ramec

Abychom mohli posoudit, zda jsme z hlediska zneuzivani moci a ponizovani v bezpeci, je
dobré vychazet ze skute€nosti, Ze Zijeme v demokratické zemi. Mame tedy jasné definovanou
ustavu, ktera kazdému z nas poskytuje zakladni voditka pro hajeni osobnich prav a zachovani
nasi dustojnosti:

,My ob&ané Ceské republiky ..., jsme odhodlani budovat, chréanit a rozvijet Ceskou republiku
v duchu nedotknutelnych hodnot lidské dustojnosti a svobody jako vlast rovnopravnych
svobodnych obéandu, ktefi jsou si védomi svych povinnosti vaci druhym a zodpovédnosti vici
celku, jako svobodny a demokraticky stat, zaloZeny na ucté k lidskym pravim a na zasadach
obéanské spoleénosti...” (vyfatek z Ustavy CR)

Za praktické a kazdodenni naplfiovani ustavy zodpovida v dané skupiné ten, kdo ma svéfenou
odpovédnost. Ve Skole tedy vrizné mife cely personal Skoly. V zakladé by se mélo
napliovani Ustavy zjevovat v hodnotovém systému a postojich vSech ¢lend tymu. Dale
by méla byt dobie popsana pravidla pro jednani ve vztazich (nejen ve Skolnim fadu, ale
zejména v tfidnich pravidlech®). Tato pravidla by méla upravovat:

¢ Jak jednat, abych mohl svobodné hajit sva prava a své zajmy a nikoho pfitom nezranil.
o Jak jednat, kdyz ke zranéni pfes veSkerou snahu dojde.



Pokud budou tyto podminky naplnény, mélo by se ve Skole dafit udrzovat bezpeéné klima,
které je pozorovatelné predevsim v nasledujicich péti oblastech:

e Jsou pfitomny konflikty a nazorové strety, které maji logicky

odvoditelny pocatek a uspokojivé feseni.

Probihaji bézné hovory o vécech denniho Zivota, zajmech

Oteviena jednotlivell, nazorech a postojich.

komunikace e Pokud nékdo prekroéi pravidla, nebo ohrozi prava druhého,
Ize na to svobodné upozornit, zastat se sebe nebo toho,
kdo je v ohrozeni.

¢ V komunikaci je zfejmé, kdo jaky postoj zastava.

e Vztahy a podskupiny vznikaji dle pozorovatelnych
zakonitosti a je mozné je svobodné opoustét a ménit.

e Lze vyuZivat vice vztahovych vazeb najednou.

Proménlivost e Lze svobodné nebyt ¢lenem v Zadné podskupiné &i nemit

vztahovych vazeb blizky vztah.

e Jsou pfitomny vyzvy ke spolecné Cinnosti, které je mozné
pfijmout ¢i odmitnout, bez ztraty této pfileZitosti do
budoucna.

e Jsou pfitomny emoce adekvatné situaci.

¢ Emocni ladéni jednotlivell se méni v Case, adekvatné

Siroka skala emoci prozivané situaci.

e P¥i skupinovych aktivitach je mozné nebyt naladén na
vétSinové prozivani.

OdliSnost jednotlivcl je pfijimana jako fakt.

OdliSnost neni podkladem pro hodnoceni osob.

Existuji odliSné verze téZe udalosti nebo zazitku.

Shodné situace jsou prozivany jednotlivci odliSné. Dokonce

Rozriznénost i mira duveéry a pocit bezpedi je jednotlivci prozivan odlisné
a méni se v Case.

e Rozrliznénost v prozivani, vnimani a postojich, je

pravidelné reflektovana. Reflexe pfitom slouzi mimo jiné

jako nastroj osobniho rlstu a socialniho uceni.

¢ Role jsou rozdéleny logicky ve vztahu k oblibenosti
a schopnostem.

e Hodnota jednotlivel je odvozovana od nich samotnych,
nikoli od ponizeni hodnoty nékoho jiného nebo nadfazeni
se.

e P¥i uplatfiovani osobnich nebo skupinovych zajmul neni
Zneuzivano moci.

Adekvatni vyuziti
moci a vlivu

Metodické doporuceni

Hovofte a diskutujete se studenty pfedevSim o téchto tématech:
e uvédomeéni hodnot a postojl, které se tykaji lidské dustojnosti
e povédomi plného prava na zachovani osobni distojnosti za v§ech okolnosti, tedy

i v pfipadé, ze jsem chyboval nebo se provinil proti pravidlim
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e osobni pojeti obrany vlastni dustojnosti a dalSich prav pfimymi prostfedky, tedy bez
zneuzivani moci a pfesouvanim nepfijemnosti na druhé
e jemny rozdil mezi uzivanim vlivu a zneuzivanim moci

2. KDY UZ V BEZPECI NEJSEM

Vztahové prostfedi skupiny, kde jiz bezpeli nepanuje, ale naopak vztahy vykazuji prvky
zneuzivani moci a ponizovani, je charakteristické specifickymi projevy — znaky Sikany.
Soucasné je pro pochopeni takto narusenych vztaha dulezité vénovat pozornost tomu, jak se
vyviji v Case.

Definice

Aby bylo mozné dale rozvinout schopnost rozpoznani Sikany, je nutné zabyvat se jejimi znaky.
V obecné roviné jde o pozorovatelné jevy, konkrétni ukazatele, na zakladé kterych mizeme
0 pozorovaném chovani rozhodnout, zda se jedna o Sikanovani ¢i nikoli. Jedna-li se
o Sikanovani, pak je v jednani mozné pozorovat (studijné srovnej: KOLAR, Nova cesta k 1é¢bé&
Sikany, 2011) tyto pozorovatelné znaky:

Cilem utoku (fyzického Ci psychického) je ubliZzeni a ponizeni, nejedna
Zameér se o ublizeni nevédomky, ani se nejedna o utok, jehoz cilem bylo vyfesit
konfliktni situaci nebo prosadit svlj nazor.

Utoky se vigi konkrétni osobé opakuji a to zpravidla po del$i ¢asovy
usek. Ve vyjimeénych pfipadech maze byt tento znak zastfen tim, ze se
Opakovani jedna o ublizovani vétSimu poétu jedincl, proto nemuseji byt
vyhodnoceny jako opakované, nebo se Sikana odehraje ve velmi
kratkém souvislém Case.

Mezi uto¢nikem (utocniky) a tim, komu je ublizovano, viadne
nerovnovaha sil. To znamena, Ze jakakoliv obrana je neucinna
Nepomeér sil a rozhodné nesouvisi pouze s fyzickou silou. Tento nepomér sil souvisi
zejména s postavenim zakud/studentl ve tfidé, jejich socialni oporou a
schopnosti respektovat pfani druhého.

Ten, komu je ublizovano, nema prostfedky k uc¢inné obrané, nevidi ze

Bezmoc situace vychodisko.

Na strané uto€niku Ize pozorovat védomeé zneuzivani prevahy, jehoz

Zneuziti moci | . qledkem je bezmoc toho/téch, kterym je ublizovano.

Utok je veden tak, aby byla lidska dustojnost viditelné snizena, coz Ize

Snizovani pozorovat napf. jako rozdil mezi smichem a vysméchem. Stejné tak se
lidské objevuji i prvky ponizeni, které nebyvaji sou€asti béZnych konfliktd
distojnosti (napf. naplivani do penalu, nepousténi na toaletu, roznaseni extrémné

devalvujicich pomluv atd.).

Dojde-li v konkrétni skupiné €i v jiném socialnim kontextu k rozvoji Sikany, a soucasné nedoje
k jejimu v€asnému odhaleni a zastaveni, bude se proces Sikanovani dynamicky rozvijet. Pro



pochopeni divodd, pro€ byva tak obtizné projevy Sikany zachytit, uvadime srovnani s fazemi
vyvoje skupiny (obvykly ,zdravy“ vyvoj skupiny).

Obvyklé faze vyvoje skupiny jsou popsany takto:
e formovani (forming)
e boufeni (storming)
e normovani (norming)

e optimalni vykon (performing)

Dale srovnej tato stadia vyvoje ,zdravé® skupiny s fazemi vyvoje Sikany:

Faze vyvoje
Sikany

e Dochazi k vyuzivani osobnich charakteristik
k posméchu, vyclenovani z komunikace a aktivit,
pfipadné jsou pfitomny mirné fyzické projevy vyuzivani
pfevahy. Cilem téchto Cinl se stavaji jednotlivci.
e Vroli téch, kterym je ublizovano, se mlze ocitnout i vice
| jednotlivell. Stejné tak je mozné pozorovat, ze
s posméchem, ponizovanim a vyclefiovanim
experimentuje vice ¢lenl skupiny. Role nejsou pevné
ustanoveny, ale zvolna se profiluji tam, kde neni
pfitomna nebo neni mozna obrana. Ti, kterym neni
ublizovano a ani sami neubliZuji, projevuji nesouhlas
s ublizovanim, pfipadné poskytuji zastani tém, kterym je
ublizovano.

Ostrakismus

e Postupné dochazi k prohloubeni projevt popsanych
v pfedchozim stadiu a stoupa jejich intenzita. Pokud
nebyly pfitomny fyzické projevy, zacnou se objevovat.

Pocatecni stadia
boureni — formovani

Il. P
forem ponizovani.

Prohloubeni A . v o,
s o e Vyuzivani pfevahy se méni ve zneuzivani, mizi
projevu : \ N . -
oo . nahodilost experimentu. Ke zneuzivani moci dochazi ve
zneuzivani o ) v e T -
moci a chvilich, kdy ti, ktefi ublizuji, potfebuji snizit napéti.
narust ¢ Role se vice vyhraniuji. Ubyva téch, ktefi jednotlivé
agrese a nahodile experimentovali. Ublizovano je t&€m, u kterych

se efekt ziskani pfevahy da pfedpokladat - na zakladé
predchozi zkuSenosti nebo stereotypu. Ubyva zastani
a projevu nesouhlasu, skupina ale nadale zGstava
vnitiné rozrliznéna v postojich.
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Prilomové stadium

Normovani — boureni

[l.
Vytvoreni
jadra
agresort

Vytvari se podskupina, jejiz Clenové zneuzivaji moci jiz
osvédcenymi zpusoby.

Tato skupina je Casto vnitiné hierarchizovana co do
.prava zneuzivat prevahy*, které je Casto rovnéz
zalozené na ponizovani.

Zneuzivani moci zcela opousti urover experimentu

a nahodilosti, stava se pravidelnym odreagovanim
zatéze, nebo systematickou formou zabavy.

Role jsou definovany. Ve skupiné je jednotlivym ¢lenim
ziejmé, kdo ma jakou roli - kdo moci zneuziva, kdo se
spolupodili, kdo sympatizuje a komu je ublizovano.
PFimé zastani se, Ci otevieny nesouhlas je spisSe
nepravdépodobny.

Ten, komu je ubliZovano a ti, ktefi vnitfné nesouhlasi,
budou usilovat o Unik z nepfijemné situace. Aktivné se
vyhybaiji tém, kdo ublizuji.

Pokrocila stadia

optimalni vykon normovani

V.
VétsSinové
prijeti
pokfivenych
norem

Vzhledem k zavaznosti projevl zneuzivani moci dochazi
postupné k ustanoveni nepsanych norem, které jsou
prijaty vétSinou ¢lenl a postupné celou skupinou.
Hierarchizovana podskupina, ¢&i jednotlivec zneuZivajici
moci a sympatizanti, tyto normy zpravidla pfijimaji
aktivné.

Ten, komu je ublizovano, se piestava vyhybat tém, kdo
mu ublizuji, a identifikuje se s roli obéti.

Ostatni ¢lenové skupiny v zasadé stoji pfed volbou:

o Zajistit si bezpedi svou pasivni pfitomnosti pfi
ublizovani a vyhovét svému vnitfnimu
nesouhlasu tim, Ze sami aktivné neublizuji.

o Aktivné se podilet na ublizovani, a tak ziskat
kontrolu nad svym bezpecim.

o Odejit z dané skupiny.

o Projevit aktivné nesouhlas, coz prakticky
znamena pfijmout roli obéti.

V.
Totalita

Veskeré projevy zneuzivani moci jsou vnimany

a prozivany C€leny skupiny jako bézné a dané.

RozloZeni roli je vnimano jako zakonité a opravnéné.
Obét je pIné identifikovana se svou roli.

VétSina chovani ¢lenl skupiny je ritualizovana, pocit
bezpeci vSech se zaklada na o¢ekavatelném pribéhu
udalosti ve skupiné (ij. ublizovani se stalo normou
skupiny a je vSemi €leny skupiny vnimano jako spravné
a spravedlivé).

Vychyleni ze stereotypu zivota skupiny je vSemi vnimano
jako ohrozujici. Pokud by napfiklad obét ze skupiny
odesla, bude nékdo z ¢lend do této role ,dosazen”, nebo
se skupina obrati ven.
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KliCovy obsah

Zasadnim momentem, ktery odliSuje jednotlivy postoj nebo pokfivenou hodnotu jednotlivce od
Sikany, spociva v tom, Ze zneuzivani moci pfestava byt izolovanym feSenim momentalni
osobni nepohody. Celkové jednani ve vysledném soucinu dava obraz poniZovani lidské
distojnosti a zneuzivani moci, které je jiz dlouhodobé a cilené a v Case se vyviji. Pfestoze
muze byt cely kontext konkrétniho pfipadu Sikany zaloZzen na jednani clovéka trpiciho
poruchou chovani, €i jinak nemocného, neni to rozhodné pravidlem a celkovy kontext
konkrétni skupiny mize do pozice agresora pfivést prakticky kohokoli. Stejné tak se kdokoli
ze skupiny mGze dostat do role obéti.

Bez vnégjSiho zasahu je velmi nepravdépodobné, Ze by skupina nastoupila hodnotové
a postojové zdravy vyvoj, pokud pfesahne druhé stadium.

Modelovy pfriklad

Divka A ma zrzavé vilasy a chlapec B na to ¢as od ¢asu upozornuje pokiikem: ,,Zrzi, Zrzi,
co té mrzi, tva zrzava palice?“ Obcas ji také o prestavce sebere penal a béha s nim po
4P e

tridé, se slovy: ,,tak mne chyt, jestli to dokazes“. B byl také vidén, jak taha A za rukav
svetru, az malem upadia.

Aplikacni ramec

Pro rozliseni, zda se v tomto konkrétnim pfipadé jedna o Sikanu, &i nikoli, je nutné vénovat
pozornost nasledujicim rovinam (studijné srovnej; KOLAR, Nova cesta k 16&bé $ikany, 2011):

Vyhodnocujte

Nejedna-li se o Sikanu, pak: pozorované jednani | Jedna-li se o Sikanu, pak:
Z hlediska:
e Zazit vzajemnou legraci, e Zazit legraci, bavit se,
bavit se, mit dobrou nemit Spatnou naladu —
naladu. nenudit se.

o P¥ibliZit se, projevit
naklonnost &i ziskat si o Ublizit, ponizit, zranit.
naklonnost.

*  Snizit napéti, pramenici MOTIVACE e SniZit napéti, pramenici

Z nevyjasnéné miry a T
blizkosti & sympatie i z obav o pozici.
) CILE
e Mit moc nad druhym —

¢ Mit moc nad sebou - ovladnout a mit pod

ovladnout své prozivani. kontrolou prozivani

druhych.

¢ Nebyt sam — byt ¢ Nebyt osamély — mit

soucasti. pozici, mit kontrolu.
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Je mozné si hajit svou
intimitu.

Jasné patrné slovni
i télesné limity ve vztazich
a komunikaci.

Neni mozné hajit svou
intimitu.

Hranice jsou prolamovany,
Casto za vyuziti veSkeré

Ani v ,ostfejSich® hrach Kpgggg;?m dostupné sily a opakované.
neni vyuzita plna sila. HRANICIM
Resp’e AT [ Znevazovani druhych.
druhych.
Sebeucta. Devalvace sebe.

. Jsou pfitomny pochybnosti
Je podporovana . . o vlastni hodnoté.
sebehodnota a svébytné Rozhodovani &ast biha
rozhodovani. oznhodovani casto probiha

pouze konvencné.

Dustojnost je Ponizovani
zachovavana, pokud ZACHOVANI :iplf vgsg\'/(adnl. .
nékdo svou vlastni LIDSKE S\?OI:J dS:tojr?ozsqe}I:f:Je
znevazuje, je to vnimano DUSTOJNOSTI pfijimano s pobavenim

s rozpaky.

Sebehodnota je
odvozovana od vlastnich
¢ind, rozhodnuti a
naplinovani zaméru.

¢i povdékem.

Sebehodnota je ziskavana
ponizenim hodnoty
druhych.

Radost, vzruseni, rozpaky.

Pokud dochazi ke zranéni,
je pfitomen vztek, plac¢
zranéného.

Nedochazi
k opakovanému
zranovani.

Pokud ke zranéni dojde,
je pritomna obrana nebo
zastani.

EMOCNIHO LADENI

VzrusSeni, bolest, smutek,
stud.

Pokud dochazi ke zranéni,
neni pfitomen plac ani
vztek, paradoxné je
pfitomen smich &i
sebedevalvace
zranéného.

Dochazi k opakovanému
zranovani.

Zpravidla neni pritomna
nasledna obrana, casem
ani zastani.
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Metodické doporuceni

Hovorte a diskutujete se studenty predevsim o téchto tématech:

uvédomeéni si jemnych rozdill v osobnich hranicich jednotlivct

povédomi o zabavé a humoru zalozeném na paradoxu (napéti/uvolnéni zalozené na
hledani neCekaného kontextu) a zabavé a humoru zaloZzeném na zesméSnovani
(napéti/uvolnéni zaloZzené na vystaveni nékoho jiného do centra pozornosti proti jeho
vuli)

osobni pojeti nakladani s vnitfnim napétim jedince spojenym s hledanim pfijemné
podoby osobnich vztahu v socialni skupiné.

osobni postoje na téchto pfikladech: rovnocenny soupef v pfipadé soupefeni, pravidla
soupefeni, zastani se hodnot, zastani se nékoho v ohrozeni, poskytnuti pomoci

moznosti odmitani bez ponizovani, obrany bez pomsty

3. KAM SE OBRATIT PRO POMOC, KDYZ JSEM V NEBEZPECI (NEBO ViM,
ZE JE V NEBEZPECI| NEKDO JINY)

Pfi rozhodovani kam se obratit pro pomoc je klicové, jaké bylo vychozi prostiedi, v némz se
déj odehrava. Jinymi slovy - jaka platila pravidla pfedtim, nez se za€alo projevovat zneuzivani
Moci a ponizovani.

Obracet se dovnitf je mozné, pokud prevazovalo v daném prostfedi (ve Skole)
bezpe¢né klima a je mozné davérovat tém, ktefi maji svéfenou odpovédnost
(pedagogoveé).

Obratit se mimo prostfedi, v némz se Sikana odehrava, je dobré vzdy, kdyz vychozi
prostfedi neni spojeno s dlvérou v bezpecné feSeni (napf. pfedchozi snahy o feSeni
selhaly).

Definice

Nutnost budovat bezpecné vztahové prostfedi ve Skole vyplyva z platné legislativy. Bezpe¢né
vztahové prostfedi neni samoziejmosti, jak by se mohlo zdat. Je nutné jej cilené budovat
a udrzovat v chodu. Skola je ze zakona povinna zajistit bezpe&i véech zaku (srovnej zakon &.
561/2004 Sb.):

§2

(1) Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach

a) rovného pfistupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z ddvodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho pivodu,

majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana.

b) zohledriovani vzdélavacich potreb jednotlivce,
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c) vzajemné ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a distojnosti
vSech ucastniku vzdélavani, ...

§ 29

(1) Skoly a $kolska zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech
a pri poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym
potfebam déti, zaku a student( a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi.

(2) Skoly a 3kolska zafizeni zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zaku
a studentu pri vzdélavani a s nim prFimo souvisejicich c¢innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji Zakum a studentim nezbytné
informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Kli¢ovy obsah

Budovani a udrzovani bezpeéného klimatu vyzaduje predevs§im uvédoméni si zakladnich
podminek, které utvafeni bezpeCi napomahaji, pokud jsou naplfiovany, a naopak bezpedci
ohroZzuji, pokud naplfiovany nejsou.

Aby mohl kazdy z nas dosahnout zazitku bezpecéi ve vztazich, musi byt splnéna tato
kritéria:

e Jasné a otevrené formulovana pravidla pro jednani ve vztazich platna pro vSechny.

o Oteviené projednavani poruSovani téchto pravidel na jakékoli urovni s cilem chyby
neopakovat.

o Veskeré probihajici procesy a jednani jednotlivcd maji srozumitelny cil a pfedvidatelny
prabéh.

o Pedagogové jsou témi, ktefi maji vice zodpovédnosti ve vztahu ke své roli, a zaroven
jsou nositeli hodnot a postoju hajicich rovnopravnost a lidskou dustojnost.

e ZvySena pozornost je vénovana zplsobu hodnoceni. Hodnocen by vzdy mél byt vykon
a chovani, nikoli lidé a jejich osobni charakteristiky. Hodnoceni vzdy zahrnuje jak
vyjadfeni pedagoga, tak sebehodnoceni Zaka.

Modelovy priklad destruktivni praxe

Vyudujici neni spokojen s tim, Ze se zak A posmival pfi t€locviku spoluzakovi B, Ze nevysplha
na ty€. Nechce ponechat takovy projev bez povSimnuti a tak reaguje: ,,Tak se mi zda, Ze se
nam tu nékdo vytahuje. Kdyz si mily A takovy machr, Ze si vybiras slabsi, aby ses jim
posmival, tak nam tady predved’ 50 kliku. Vidis, zas takovy hrdina nejsi, co. Tak si to

aspori budes pamatovat.“

Aplikacni ramec

Bezpec¢né klima — minimalné v hodinach tohoto pedagoga a v této dané tridé je
ohrozeno zejména z téchto diivodu:
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e Normou chovani se stava ironizovani druhych.

e Vyucujici zaka A urazi a tim spojuje hodnotu jednotlivce s jeho konkrétnim vykonem.

e Ve vztahové roviné nastavuje vyucujici zpusob komunikace na urovni ponizovani
a devalvace.

e Vyucujici souCasné potvrzuje pfesvédcCeni zaka A, ze zak B je slaby.

e Mduize snadno vzniknout nepsana norma ,pokud mas vic sily, mGze$ si dovolovat
poniZovat slab3i“, tedy paradoxné pfesné to, co se pedagog rozhodl napravit.

e Zaka A vyuéujici nepodporuje ke zméné, a ani zak B nezaziva podporu ze strany
vyucuijiciho.

o Nelze olekavat, Ze Zak A ani B v pfipadé potizi ve tfidé vyhledd pomoc tohoto
vyucujiciho.

Modelovy pfiklad konstruktivni praxe

Vyudujici neni spokojen s tim, Ze se zak A posmival pfi télocviku spoluzakovi B, Ze nevySplha
na ty¢. Nechce ponechat takovy projev bez povSimnuti a tak reaguje: ,,Nelibi se mi, Zze se
takhle posmivas. Pokud mas radost, Ze ty sam vysSplhas vysoko, raduj se z toho, zZe jsi
to dokazal. Nemyslim si, Ze se kdokoli mize néco naucit nebo se zlepsSit, kdyz se mu
ostatni posmivaji, Ze mu to pravé nejde.“

Aplika€ni ramec

Bezpeéné klima — minimalné v hodinach tohoto pedagoga a v této dané tiidé je
podporovano zejména z téchto davodu:

e | vpfipadé kritiky vyucujici zachovava dustojnost zaka A, nesnizuje jeho hodnotu,
nebot hovofi vyhradné o svych postojich a hodnoti pouze Zakovo chovani.

o Nabizi konkrétni a realizovatelné moznosti ke zlepSeni chovani zZaka A, &imz jej
podporuje ke zméné. Navic Zak B zaziva podporu ze strany vyucujiciho.

e Zpusobem komunikace podporuje partnersky vztah se zakem A, tim pfedava své
hodnoty a principy ostatnim.

Metodické doporuceni

Hovorte a diskutujete se studenty pfedevSim o téchto tématech:

e povinnost dospélych zajistit studentim/zakim jejich bezpeci

e pravo studenta/zaka vybrat si, komu se s tim, co se mu déje, svefi

e pomozte studentlim/zakim vybrat dospélou osobu, které duveéru;ji, a které se mohou
SVefit

e hovoite s nimi o tom, Ze obratit se 0 pomoc nemusi byt lehké, je pfirozene, Ze vahame

e nejsme-li v ohrozeni sami, ale nékdo jiny, mizeme mu pomoci i anonymné

e nabidnéte moznost obratit se 0 pomoc mimo Skolu nebo rodinu, a to i anonymné na
nonstop bezplatné linky: 116 000 nebo 116 111 (kdykoli a zdarma)

e Linka bezpec€i 116 111 je pro déti, Linka Ztracené dité 116 000 je i pro dospélé

e nabidnéte téz chatovou pomoc na obou linkach: www.linkaztracenedite.cz
a www.linkabezpeci.cz
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e hovorte s nimi o tom, jak poznaji, zda ti, kdo jim pomahaji, jednaji spravné

4. JAK POZNAM, ZE SE O ME DOBRE POSTARALI TI, NA KTERE JSEM SE
OBRATIL O POMOC

Pokud ti, co pomahaji, jednaiji tak, jak je potfeba, bude mozné z pozice toho, kdo si pro pomoc
priSel, pozorovat nasleduijici:

o Dostatek prostoru pro jeho vlastni vyjadieni a snahu pochopit jak véci mysli; P¥i
rozhovoru nebude vytvafen tlak. Bude naopak dost ¢asu na hovor, i kdyz se véci
nesnadno popisuji. Budou kladeny doplfujici oteviené otazky a nebudou podsouvany
hypotézy.

o Poskytnuta ochrana; At uz pfichazi pro pomoc pfimo ten, komu je ubliZovano, nebo
ten, kdo vi, komu je ublizovano, bude chranén jako zdroj informaci (,nikdo se nedozvi,
Ze to vim od tebe®). Tedy nebude mozné se dozvédét, od koho se dospéli dostali
k informacim. Dospéli budou hledat ten nejleps$i zpUsob, jak zajistit bezpeci. Minimalné
takovy, Zze bude domluveno, co délat, kdyby se situace nelepsila, nebo opakovala.

¢ Pravdivé informace; Budou predany ty informace, které jsou dullezité pro pochopeni
souvislosti a dalSi ochranu. Tedy napf. komu se tato situace bude muset dale fici
(vedeni skoly, policie, OSPOD, rodi¢e). Nebude slibovano nic, co nelze splinit (,nikomu
to nefeknu, je to nase tajemstvi*).

e Zachovani duastojnosti; Ty pasaze rozhovoru, které jsou spojeny se studem, bolesti
a vinou, nebudou zbyte¢né protahovany. Bude mozné je popsat jen jednou. Souasné
se jich ten, kdo pomaha, nebude $titit a bude je brat takové, jaké jsou a zaujimat k nim
zcela jasné postoje. Shodné postoje budou uplatiiovany i pfi vynaseni trestd tém, kdo
ublizovali i pfi nasledné praci. Ma-li byt distojnost hodnotou, musi byt zachovana pro
vSechny. Tedy ani ti, kdo ublizovali, nebudou vystavovani a pranyfovani.:

¢ Duslednost; Postupy budou jasné, dopfedu domluvené a dohody dodrzené.

To celé by mélo mit vyznamny efekt v tom, ze ten, kdo pFiSel pro pomoc, pociti ulevu a
pomine ohrozeni.

Naopak pfi spravné voleném postupu nebudou pfitomny tyto zplisoby jednani:

e Zleh€ovani: ,to je jen takova klukovina“

¢ Rychlé usudky: , ja to védél, no v tom urcité jede i...“ nebo ,,co mi to povidas, vzdyt
to je jednickar, pro¢ by to délal*

¢ Hledani spoluodpovédnosti: ,A cos jim proved ty, ze ti tohle délaji“ nebo ,Cim si je
vyprovokoval*

e Lhostejnost: ,néjak si to vyreste”

Pokud se Skola nesnazi situaci fesit, je dobré vyuzit postup stanoveny v postupu pro podani
stiznosti dané Skoly. Pokud jiz nelze Skole jako instituci davéfovat, je mozné se obratit na
Ceskou Skolni inspekci, Ci zfizovatele Skoly, pfipadné vefejného ochrance prav i Helsinsky
vybor. Pro takova jednani bude ale zapotfebi nejprve informovat rodi¢e i zakonné zastupce
nezletilého ditéte.
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5. DODATEK PRO POCHOPENI ZAVISLOSTNICH VZTAHU VE SKUPINE
ZASAZENE SIKANOU

Pfi praci s tématem méjte na paméti, Ze problematika zneuzZivani moci a ponizovani je uzce
spojena s pocity strachu, viny a studu. Divodem je skutec¢nost, Ze v ramci Sikany se velice
rychle vytvari zavislé a spoluzavislé vazby.

Tento Uhel pohledu, skrze v Case se vyvijejici vzajemnou zavislost aktérd ublizovani, je
vyznamny pro pochopeni toho, pro€ jednotlivci ve skupiné zasazené Sikanou jednaji ¢asto
paradoxné. Pomlze nam odpovédét na otazky, které si muzeme klast:

e Pro¢ nikdo nepomuze?

e ProC se tomu ostatni smé&ji?

o Proc¢ ten, komu je ublizovano, haji toho, kdo mu ublizoval?

o Jak to, Ze nékdo, komu je ublizovano, sou¢asné sam ublizuje?

Pro toto pochopeni je nutné vénovat pozornost zavislostnimu rozméru lidského vyvoje.
Zavislost je pfirozenou soucasti lidského vyvoje. Pevné pripoutani se k tomu, kdo ma moc
naplnit mé potreby a potreba identifikovat se s nim, jsou zakladnimi nezbytnymi
vyvojovymi kroky ditéte a vychozim predpokladem pro pozdéjSi odpoutavani se
a samostatnost. (srov. Bowlby, J., Attachment and Loss, 1973).

Nejsnaze je tento fakt pozorovatelny v porovnani se zavislostnim jednanim ve vztahu
k latkam, napfriklad alkoholu:

Latka Vztahy

A je 14lety mladik, obtizné se prosazuje B je 14lety mladik, obtizné se prosazuje

mezi novymi lidmi. VZdy pocituje obrovskou
uzkost, ktera jej zcela ochromuje. Pravé se
prestéhoval a zacina chodit do nové Skoly.
Rad by si ale dnes vecer zatandil na
koncerté se spoluzaky. Rad proto pfijme
navrh kamarada: ,tak si dej panaka, at’ se
uvolnis®. Alkohol uvolriujici ucinky opravdu
poskytne. LepSi zabavu mezi lidmi A
doposud nezazil. Ma skvély recept na
tzkost, ktery pfinese ulevu.

mezi novymi lidmi. VZdy pocituje
obrovskou uzkost, ktera jej zcela
ochromuje. Pravé se prestéhoval

a zacina chodit do nové skoly. Rad by si
0 prestavce povidal se spoluzaky C a D,
a chtél by s nimi jit odpoledne na fotbal.
Uz se chysta je oslovit, kdyz se omylem
srazi se spoluzackou E ve vytahaném
svetru, ktera neni moc oblibena pro své
radikalni ekologické nazory. Zaskocéen
na ni hlasité vykrikne: ,,co se na mé
lepis, socko”. Dva spoluzaci se na néj
usméji a pochvalné vztyci palce,
dokonce ho pozvou na fotbal. Rychleji se
B doposud nikdy neseznamil. Ma skvély
recept na uzkost, ktery pfinese ulevu.

Prirozené potreby byt v kontaktu, byt uvolnény (necitit izkost), jsou naplnény pomoci

vnéjsiho zdroje...

...alkoholu

...ocenéni vrstevniky
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Prestoze se jesté nejedna o rozvinutou Prestoze se jesté nejedna o rozvinuty

zavislost na alkoholu, jde vzhledem zavisly vztah, jde vzhledem

k momentalni situaci o zavislostni ¢in. k momentalni situaci o zavislostni
jednani.

Pozitivni prozitek ucinku alkoholu zcela Pozitivni prozitek ocenéni spoluzaky

prevySuje mozna rizika a naplfiuje aktéra zcela prevysuje fakt, ze zakladem je

pribéhu zazitkem kompetence. Vi, jak ziskat | ponizeni divky a napliuje aktéra pribéhu

kontrolu nad svym nepfijemnym zazitkem kompetence. Vi, jak ziskat

prozivanim. kontrolu nad svym nepfijemnym
prozivanim.

Je docela dobre mozné, Zze bychom po ¢ase | Je docela dobrfe mozné, Zze bychom po
nalezli mladého muZze A, ktery pije alkohol Case nalezli mladika B, ktery ve $kole
denné. Uzkostmi trpi stale ¢astéji, nebot se | ponizuje spoluzacku E, ktera nosi doma

dostavuji vzdy, kdyz je stfizlivy. Uz se usité obleceni, vyznava radikalné

nebavi ve spolec¢nosti, protoze je budto ekologické nazory a neni prilis oblibena
zcela opily, nebo plny uzkosti. Kratké spoluzaky. Uzkostmi trpi stéle ¢astéji,
okamziky, kdy alkohol ucinkuje tak skvéle nebot’ se dostavuji vzdy, kdyz mu C a D
jako dFfiv, sotva staci na to, aby si doSel nevénuji pozornost a bavi se s ostatnimi
nakoupit. Presto stale pije - je to jediné, co | chlapci. Hleda nové zpusoby jak divku
alespon trochu funguje. zesmésnit. Kratké okamziky, kdy ocenéni

od spoluzaku ucinkuje tak skvéle jako
dFiv, sotva staci na to, aby se soustredil
pfes vyucéovaci hodinu. Presto divce dal
ublizuje - je to jediné, co alespori trochu
funguje.

v rvrs

Pouzijeme-li vySe uvedeny priklad chlapce B a rozsifime-li pohled na vztahovou sit’
uvniti tfidy, budeme mit pfed sebou obraz spoluzavislych a zavislych vztahovych
vazeb:

B ponizuje divku E urazkami: ,socko®, ,socko Spinava®, ,vrat se do jeskyné“. Kdyz by mél prijit
do fyzického kontaktu s E nebo jejimi vécmi vyjadfuje odpor gesty. Zacpava si nos, aby
naznadil, Ze divka Ci jeji véci zapachayji, byt to objektivhé neni pravda.

Chlapci C a D k divce nesméfuji Zadné slovni ani fyzické uraZky. PoniZzovani ze strany B se
sméji. C a D jsou oblibeni mezi vétSinou spoluzakt pro své vysledky ve fotbale a nékteré
spoluzacky usiluji o jejich prizeri. TytézZ divky nekomunikuji s divkou E a vSichni sympatizanti
se obcas pridaji se smichem.

Vétsina spoluzaku a spoluzacek, kteri C a D neobdivuji ani neusiluji o jejich prfizeri, sou¢asné
nekomentuje jednani B ani se nesméje poniZzovani E.

E v nékterych pripadech paradoxné vyhledava pfitomnost B, pfestoze se vzdy docka
ponizujici reakce.

Pro pochopeni principu spoluzavislych a zavislych vztahu v této skupiné je mozné
shrnout:
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B, C, D, jsou ve spoluzavislé vazbé. Tato podskupina ponizuje E. Soucasné je B
manipulovan a ponizovan C a D velmi jemnym a tézko postizitelnym zplsobem, a je
tedy sou€asneé jejich obéti. Z pohledu E jsou v8ak B, C, D agresory, pficemz B ji ublizuje
nejvic.

Pocit prijeti B ze strany C a D zcela zavisi na mife spokojenosti téchto dvou chlapcl
S ponizovanim E.

C a D jsou zcela zavisli na tom, jak dlouho bude B na jejich impulzy reagovat. Pokud
by pfestal, museli by patrné hledat jiny zpusob, jak vyjadfit odmitani E, nebot' ,pouhé*
vy€lenéni z komunikace by patrné jejich sympatizantim jiz nestacilo. Sou€asné je
nepravdépodobné, Ze B sam od sebe prestane, nebot jde o jediny zpusob jak upoutat
pozornost C a D.

Obdobné jako v pfedchozim bodé jsou spoluzavisli na B a E vSichni sympatizanti C
aD.

Vyhledavani blizkosti B ze strany divky E je rovnéz projevem zavislého vztahu. E takto
zdanlivé nepochopitelné reaguje vzdy, kdyZ pocituje napéti z nekomunikace ostatnich
spoluzaku, které je neuchopitelné a v kontextu toho jak spoluzaci reaguiji, se obava, ze
udefi a nevi jak. Oproti tomu chovani B je pfedvidatelné muze si utrpeni davkovat a tak
dosahnout doCasné ulevy.

Jak déj probiha v Case, stavaji se spoluzavislymi i ti, ktefi nesympatizuji, nesméji se,
ani neublizuji. S ohledem na individualni prozivani kazdého z nich plini to, co probiha
mezi B a E jejich potfebu bezpedi tim, ze Ize déje pfedvidat a soucasné zustavaji skryti.
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DETI OHROZENE SYNDROMEM CAN (CHILD ABUSE
AND NEGLECT), SYNDROMEM TYRANEHO,
ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE

(PhDr. Alexandra Frankova)

1. UvOD

Problematika déti nachazejicich se v krizovych a zatézovych situacich, které mohou negativné
ohrozit jejich zdravy vyvoj a psychicky stav, je v naSi spolecnosti stale citliva a s tendenci se
tématu vyhybat. Jedna se zejména o situaci ztraty ¢i rozpadu rodiny (Umrti, rozvod), vystaveni
ditéte nepfiznivé situaci v rodiné (nezaméstnanost rodicl, psychiatrické onemocnéni rodice,
domaci nasili, konflikty, socialné patologické jevy v rodiné a dalSi). Je nezbytné spravné
nahlizet, vnimat a detekovat traumata déti zpUsobena sexualnim zneuzivanim, tyranim gi
zanedbavanim ze strany rodic¢t nebo blizkych osob.

Zpusob, jakym zachazi naSe spolecnost s détmi, je odrazem jejiho stavu a ukazkou jejich
priorit. Problematika ohrozenych déti by se méla tykat kazdého z nas. Casto tomu tak,
bohuzel, neni. Umluva o pravech ditéte zmiriuje ve &lanku &. 3 tzv. ,nejlepsi zajem ditéte” a
doprovazi jej vykladem: ,Zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pri jakékoliv ¢innosti tykajici
se déti, at’ uz uskutecriované verejnymi nebo soukromymi zafizenimi socialni péée, spravnimi
nebo zakonodarnymi organy.“ Duvodu, pro€ je tfeba déti chranit, je mnoho. Uvédomime-li si
détskou nevyzralost po psychicke, télesné a socialni strance, je nam jasné, ze déti patfi
k nejohrozenégjsi skupiné osob.

2. SYNDROM CAN Z OBECNEHO HLEDISKA

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) pFedstavuje soubor v dané spoleCnosti
nepfijatelnych aktivit rodi¢e &i jiné osoby vuci ditéti, které posSkozuji télesny, dusevni Ci
spoleCensky stav a vyvoj ditéte, pfipadné zplsobuji jeho smrt. Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte pfedstavuje zavazny multifaktorialni socialné
patologicky jev, se kterym se setkdvame i v nadi spoleCnosti. ACkoliv se jedna o jev, ktery jde
s historii lidstva po dlouha staleti a tisicileti, méni se postoje spole¢nosti k danému problému
jen velmi pozvolna. V podstaté teprve od roku 1990 je tato problematika v Ceské republice
postupné odtabuizovavana a rozkryvana a stava se stale vice pfedmétem vefejného zajmu
a odbornych diskusi.

Syndrom CAN predstavuje soubor takovych forem neadekvatniho zachazeni s ditétem, které
vzdy vedou k nedostate€nému uspokojovani zdkladnich potfeb ditéte (potfeb biologickych,
emocnich, pocitu bezpeci, jistoty), a které vedou k zavaznému naruSeni az trvalému
poskozeni zdravi, vyvoje, osobnosti, interpersonalnich vztah a sebehodnoceni ditéte.

Syndrom zahrnuje v prvé fadeé tyrani fyzické i psychické, sexualni zneuzivani a zanedbavani
zakladnich potieb ditéte. DalSimi diagnostickymi kategoriemi jsou rozvodova problematika,
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domaci nasili, Minchhauseniv syndrom by proxy (v zastoupeni), systémové tyrani,
sekundarni viktimizace a Sikana.

Nasledky syndromu CAN mohou byt az celozZivotni a zasahuji zavaznym zpusobem vSechny
podstatné sloZky jedince (proZivani, chovani, sebepojeti, interpersonalni vztahy). Pfimym
disledkem mohou byt dusevni poruchy, depresivita, Uzkostnost, nedivéra ve svét, v lidi,
zvySena agresivita, nenavist k druhym i k sobé samému.

Zajimavym jevem uzce souvisejicim se syndromem CAN jsou nékteré shodné znaky déti
zasazenych syndromem tyraného, zneuZivaného a zanedbaného ditéte. Pochopit
mechanizmy vzniku, rozvoje a udrzovani syndromu CAN je nutné pfedné v souvislosti
s vyuzitim téchto poznatkl pfi detekci a nasledné prevenci takto ohrozenych déti.

Syndromem CAN jsou obecné ohrozené vSechny déti bez ohledu na to, jaky dojem
navenek rodina budi.

Vétsimu riziku jsou pak vystaveny zejména déti:

e pasivni, poddajné

e vydéSené, uzkostné, nesplfujici oCekavani rodi€l — postizené télesné, dusevné,
mentalné retardované

e v obdobi vzdoru

e hyperaktivni, impulsivni, vychovné obtizné

e zvySené drazdivé, plactivé

verejnost uvédomuje. Intenzita dopadu je umocnéna skute€nosti, ze vétSina forem spadajici
do syndromu CAN je vazana na rodinné prostfedi; tim je poruseno zakladni bezpedi ditéte
a role téch nejblizsich, ktefi maji hajit zajmy ditéte a sytit jeho zakladni potfeby. Dité je jesté
z vétsi ¢asti odkazano na péci rodil a je na nich citové zavislé. V dusledku toho se setkavame
také s tim, Ze pocit bezpedi a jistoty je u téchto déti natolik oslaben, Ze se boji pfijit i 0 svou
dysfunké&ni rodinu, ackoliv ta je zdrojem jejich utrpeni. O to vice jsou déti se syndromem CAN
odkazané na pomoc lidi ze svého okoli, at jiZz jde o osoby pfibuzné, i ty, které se s ditétem
dostanou do kontaktu v ramci své profese, Ci o lidi z bezprostfedniho okoli ditéte.

Pro samotné dité je velmi obtizné vymanit se z nepfiznivé situace a do urcitého véku
v podstaté nemozné. Je to — v pfipadé Ze primarni rodina ditéte zcela selhava a dité nema ve
svém okoli jinou osobu, které davéfuje — ukol nad ramec schopnosti a dovednosti ditéte, i nad
ramec jeho urovné poznani. Aby dité takovy krok zvladlo, musi mit kromé jiného jiz jasné;si
predstavu o ,tom velkém svété“, o fungovani pomoci, o institucich. Musi také dosahnout
takové vyvojové urovné, kdy si dokaze predstavit svou existenci pfipadné i bez rodicu, Cili musi
dosahnout urcité urovné odpoutavani. Déti tyrané svymi rodiCi ale naopak nahlizeji na svét
Casto jako na nebezpecny. Dité ma v rodiné nalézt pfedevsim bezpeci a ochranu, a pokud se
mu tohoto dostava, mize podnikat experimenty a prozkoumavat nejisty svét mimo rodinu.
V rodiné je bezpecné, mimo rodinu Cihaji rizika. V pfipadé nebezpecli se ma kam vratit a ma
kde vyhledat ochranu. Déti tyrané vlastnimi rodi€i tuto moznost nemaji. Podle uvedeného
algoritmu: rodina bezpeci — svét rizika citi tyrané déti uz rodinu jako nebezpecnou a tim padem
svét jako jesté vice ohrozujici. Navic jak se mohou spolehnout na to, Ze je ochrani cizi lidé,
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kdyZ nezazivaji ochranu od lidi nejblizSich? Tyrané déti jsou €asto zna¢né zavislé na svych
tyrané a zneuzivané jsou odkazané na vnimavost lidi ve svém okoli a na to, Ze jejich
nepfiznivou situaci odtusi a pomohou iniciovat feSeni. O to vice musime s nedlvéfivym
postojem déti poéitat pfi kontaktu s nimi.

3. DIAGNOSTICKE KATEGORIE SYNDROMU CAN

Fyzické nasili na détech

Fyzické tyrani déti je v Ceské kultufe hluboce zakofenéné po mnoho desetileti. Vychova déti
je v Ceské republice stale velmi trestajici a zaloZena predev$im na uzivani negativnich
vychovnych prostfedku (trest, sankce, zakazy) na ukor prostfedku pozitivnich a rozvijejicich
(odména, pochvala, uznani). Nadale v naSi kultufe pfevlada vysoka tolerance k fyzickym
trestim. Trestani ditéte miva podobu brachialniho nasili ¢i byvaji vyuzivany rizné nastroje —
nejCastéji se jedna o varecku, pasek, elektrickou Sndru ¢i voditko na psa. V praxi se také
muazeme setkat s détmi pobodanymi ¢i popalenymi.

Fyzické tyrani pfedstavuje zamérné ublizovani ditéti, ale i ,pouhé“ nezabranéni takovému
ublizovani, volba nepfiméfené bolestivych trestd, ¢asté naduzivani fyzickych trestll, neimérné
tvrdé trestani vzhledem k mife ,prohfesku” ditéte. Fyzické tyrani zahrnuje vSechny zpusoby
vystaveni ditéte neadekvatné brutalnimu potrestani nebo €astéji opakujicimu se soustavnému
naduzivani fyzickych trestl jako zakladniho vychovného prostfedku na uUkor ostatnich
vychovnych metod a to v mife, ktera neodpovida svoji brutalitou tomu, za co je dité trestano.
Za fyzickym tyranim Casto nestoji ,zlobeni“ ditéte jako takové, ale spiSe emocni nestabilita
rodiCe, ktery vyuziva dité jako prostfedek k vybiti vlastniho napéti ¢i agrese. Pokud v pozadi
tyrani ditéte stoji osobnostni porucha rodice, jsou moznosti napravy vyrazné limitované.

Fyzické tyrani se tyka i déti nejmladSich vékovych skupin, dokonce kojencl a batolat, tedy
véku, kdy dité jesSté nemuize cilené a védome ,zlobit“ a kdy se jednoznaéné jedna o selhavani
dospélé (tyrajici) osoby, nej¢astéji v roli rodiCe (otec i matka; vlastni i nevlastni).

Formy fyzického tyrani:

e nepfiméfené biti rukou (pohlavky, facky) &i rdznymi nastroji (vafecka, Ffemen)
zanechavajici podlitiny, zhmozdéniny, jizvy, fraktury

o kopani do ditéte, udery pésti cilené €asto na dutinu bfidni &i hlavu (ma za nasledek az
poranéni organd, vnitfni krvaceni)

e popaleniny (napf. cigaretou), opafeni horkou vodou

e bodné rany (Casto nazkami)

e vytrhavani vlasu (lysiny ve vlasech), nepfiméfené tahani za usni boltce (trhlinky)

e odmrsténi, odhozeni ditéte, uder ditétem — o zem, sténu, nabytek (otfes mozku, az
zabiti; CastéjSi u kojencu)

e Skrceni, duSeni, topeni ditéte

e svazovani, pfipoutani, silné tfeseni (zejména s malym ditétem/kojencem)
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Od fyzického tyrani je potfeba odliSit nepfimérené potrestani. V danych pfipadech dochazi
k pouziti neadekvatnich, nepfimérenych trestl, jedna se vSak o vyjimeény, izolovany moment
v zivoté ditéte Ci mira nasili je pfekroCena jen mirné. Takoveé situace mivaji zpravidla zfejmy
divod, ktery lze povazovat za pochopitelny, pfestoze s provedenim trestu nemusime
souhlasit. To znamena, Ze ditéti neni ublizeno zasadnim a devastujicim zpusobem.

Psychické tyrani déti

Psychické tyrani je doprovodnym jevem vSech forem syndromu CAN jako nevyhnutelny
dlUsledek neadekvatniho zachazeni s ditétem. Psychickému tyrani ¢asto predchazi psychické
zanedbavani ¢i se vzdjemné kombinuji a jedna forma stfida druhou. Vedle toho ale existuji ve
své samostatné formé.

Psychické tyrani predstavuje takové zplsoby pfistupu k ditéti a zachazeni s nim, které vedou
k naruSeni jeho zdravého vyvoje a vSestranného rozvoje osobnosti a ke snizovani
sebehodnoceni ditéte. Psychické tyrani mize mit mnoho rliznych konkrétnich podob, vétsina
déti je vystavovana kombinaci vicerych z nich. Mezi typické formy psychického tyrani patfi
prfedev§im: opakované ponizovani ditéte, uzivani nadavek, snizovani sebehodnoceni ditéte,
zastraSovani, izolace od vrstevnik(, nepfijeti ditéte v ramci rodinného systému, pozadovani
véku neadekvatni zodpovédnosti a vykonu domacich praci, ale také poZadovani vykonu
(vétSinou skolniho) pfesahujiciho schopnosti ditéte.

Psychické tyrani zahrnuje mnoho podob a vétsina z nich na dité ,iha“ v prostfedi domova,
kde by se mélo citit jisté a bezpecné. Vyjimecné se takoveého jednani dopoustéji rodice
viditelné psychicky naruseni. Navenek mohou pusobit spofadanym, zcela normalnim dojmem.
Casto mivaiji ,pozitivni nalepku” peéuijicich, starostlivych rodiéa, ktefi sméfuji k détem jen to
nejlepsi. Snizovat, devalvovat a negativné zasahovat osobnost ditéte je mozné i bez facky,
bitim paskem ¢&i vafeCkou — o€ nenapadnéji, o to u€innéji a do hloubky vnitfniho prozivani
détské duse.

Psychické tyrani je nejobtiznéji zachytitelna forma syndromu CAN, nebot nezanechava
,viditelné“ nasledky, a jeho prokazovani je jesté komplikovanéjsi nez je tomu u ostatnich
forem.

Mezi zakladni formy psychického tyrani patfi:

e ponizovani — slovni utoky na sebevédomi ditéte, nadavky, zesmésrniovani, degradace
osobnosti, neustalé pfipominani neuspéchu, zdlraziovani chyb a neduvéry ve
schopnosti ditéte

e vyhrozovani, zastradovani

e nedostate¢ny zdjem o dité z davodu vysoké zaméstnanosti rodicu

e opakované ignorovani, odmitani az zavrhovani ditéte

e dvoukariérova manzelstvi — jde o rodiCe upfednostiujici své zajmy nad zajem ditéte

e vystavovani ditéte zavaznym rodinnym konfliktim, starostem o rodie, sourozence,
napf. pfi domacim nasili probihajicim mezi rodici, pfenadeni neadekvatni odpovédnosti
na dité; nasilna izolace ditéte od €lend rodiny €i od vrstevnikd; nuceni k rozhodovani
o vécech, kterym zcela nerozumi (coz mulze vyvolavat pocity viny); nuceni a uceni
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nazordm a chovani odporujicim zakonudm; neakceptovani vyvojovych stadii
a vyvojovych potreb ditéte (zejména puberty)

e vykon/trest — nerealné pozadavky, nejCastéji na perfektni Skolni vykon pfipadné
nadstandardni pozadavky na sportovni vykony ditéte; dilezitym znakem provazejici
tento typ psychického tyrani je permanentni formulace pozadavku a ocekavani; rodice
mnohdy projektuji do svych déti své nenaplnéné touhy a ambice a maji pocit, ze jen
pres fadny dril maze jejich dité dosahnout uspéchu

Rozvodova problematika

S psychickym tyranim se stale Castéji setkdvame také v ramci rozvodové situace rodicu, kdy
je dité vystaveno neadekvatnimu natlaku ze strany rodicu, je zatahovano do sporu a konfliktu.
Casto je dit& vystaveno jako pfimy svédek hadkam mezi rodici, je nadmé&rné a navic zkreslené
informovano o okolnostech rozpadu manzelstvi a rodiny. Nejednou rodie dité nepfiméfené
zatézuji tim, Ze na né&j uvali zasadni rozhodnuti, s kym dité chce Zit, brani ditéti ve styku
s druhym rodiéem, sourozenci, SirSi rodinou a ovliviuji negativné jeho postoje (syndrom
zavrzeného rodice).

V ramci vyhrocenych konfliktd mezi rodici, v rodinach dysfunkénich a rodinach v rozvodové
fazi, jsou déti ¢asto pfimymi svédky domaciho nasili, fyzickych Gtokd mezi rodic¢i a riznych
forem agrese. | kdyZ takové nasili neni mifeno pfimo proti ditéti, je jisté, Ze na dité negativné
pusobi. Pfitomnost ditéte nema v mnoha pfipadech na chovani rodi¢l téméf zadny vliv
a nevede je ke korekci svého chovani. Dité se tak stava teréem dohad( dospélych a €asto jimi
byva manipulovano a vydirano, aby se pfiklonilo na stranu jednoho z rodi¢u. V pfipadech, kdy
se rodiCe navzajem obvifuji Ci urazeji, déti ¢asto nevédi, s kym se identifikovat, koho
respektovat a komu vlastné véfit.

Rozvod &i rozpad rodiny mizeme posuzovat jako udalost, ktera je velmi bolestna, traumaticka
a zanechavajici dlouhodobé nasledky pro vSechny zu€astnéné. Nejvice jsou vSak zasazeny
déti, které tézko chapou, co se stalo. Stresujici je pfevazné to, ze rozvod ¢&i rozpad rodiny
otfese bezpecnym klimatem, které déti povazuji za ,pfFistav” jejich stabilni pohody. Déti maji
nasledné tendence povazovat sebe za viniky rozchodu rodicl, v prozivani dominuji pocity viny
a vlastniho selhani. Mohou trpét pocitem, Ze je rodiCe nemaji radi.

V popredi spoleCnosti existuji myty, které se tykaji rozvodu ¢&i rozchodu rodi€¢l. Mylné
a nepravdivé je popisovano, ze jsou obdobi ve vyvoji ditéte, ve kterych rozvod rodi€t nema
vliv na jejich zdravy vyvoj. Dité je ohroZzeno a nasledné poskozovano nejraznéjSimi formami
rozpadu rodiny, a to bez ohledu na vék, ve kterém se nachazi. Také neni pravdou, Ze dité
muze byt rozvodem rodi€l preduréeno k rizikovému zplsobu Zivota nebo duSevni poruse.

Rozvod nebo rozchod rodi¢l muze byt nakonec také vychodiskem z dysfunkéni rodiny. Jedna
se o rodiny, které ohrozuji dit¢ abuzem alkoholu nebo drog, zneuzivanim, tyranim,
psychiatrickou diagnézou jednoho z rodicl, a kdy rodina neplni Zzadnou ze zakladnich funkci.

Dité a rozvod v prozitkove roviné

Béhem rozvodovych sporl se mohou déti citit a projevovat rdznymi zplsoby chovani
a jednani. U predSkolnich déti Ize pozorovat vy3si poCet smési negativismu, impulsivity,
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neposludnosti a agresivity. Dominantnim psychosomatickym projevem muaze byt
nespecifikovana enuréza®. PredSkolni déti a déti v mlad$im $kolnim véku tenduji
k sebeobvifiovani z rozpadu rodiny. V obdobi puberty dochazi ke stfidavému obvifiovani
rodi¢u, kdy za vinika byva povazovan stfidavé jeden a druhy z rodi¢a. Typickym znakem pro
toto vyvojové obdobi je stfidani agresivity jak vici sobé, tak vici okoli. ,Zlobeni“ déti mize byt
zrcadlem Spatného chovani rodicu. Z praxe Ize také poukazat na to, ze potize divek vrcholi
spiSe v dobé pred rozvodem a v ¢asech vyraznych rozvodovych konflikti. U chlapcl se pak
Castéji setkavame s problémy az se znacnou €asovou prodlevou. Pocity ztraty a nejistoty vSak
trvaji jak u divek, tak u chlapcl a dusledky stresovych momentl se projevu;ji jesté dlouho po
samotném rozvodu rodic¢l. Nékdy trvaji po celé détstvi a dospivani ditéte, a tim se pfimo
zabudovavaiji a hluboko zasahuji emoc&ni rovinu osobnosti.

Pocity ditéte:

ztrata jistoty, bezpeci (ztrata jednoho z rodicu)

e pocity vlastniho selhani (dité jako pfi€ina rozvodu)

e nedostatek citového zazemi, lasky

o stud pfed sebou, vrstevniky

e zmatek, chaos, neschopnost vyhodnotit dopad vlastnich sdéleni

e nadmérna zatéz vyplyvajici z neadekvatni zodpovédnosti za uéinéna rozhodnuti,

»volba rodi¢e* a pocit ,zrazeni druhého®, vypovéd pfed soudem
e strach z budoucnosti

Typy a formy manipulace rodi¢e s ditétem, které mohou byt na verbalni i neverbalni
urovni:

¢ nenapadné pusobeni, formalni sluSnost — stesk, vzdechy, plac rodice

e neumyslIné pusobeni na dité — nejedna se o cilené a védomé ovliviiovani; dité je vSak
schopno svymi ,radary” vycitit i zastirany zaporny postoj; nechce druhému rodici ublizit

e ,vymyvani mozku“ — pfesvédCovani a vnucovani nepravdivych prozitku; tatinek nebo
maminka nas opustil/a, protoze si nasel/a jiného partnera, hodné pil/a alkohol; byl zly
Ci zIa; dité se nasledné k rodici takto chova, boji se ho

¢ vyhrozovani, navozovani strachu — ,kdyz tam pujdes, uz té nevrati®

e syndrom zavrzeného rodiCe — ditéti byl tak dlouho a nasilné ,vymyvan mozek®, az
ztratilo vlastni nazor, nahled, vnimani, mnohdy ztraci i radost ze Zivota; dité zcela
odmita variantu mit druhého rodi€e nebo pfipousti jeho existenci, ale vSechny city
k nému jsou negativni, odmitavé

! Enuréza — bezdécéné nocni nebo i denni pomodovani
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Sexualni nasili na détech

Samotné sexualni zneuzivani déti je oznacovano zkratkou CSA = Child Sexual Abuse.

Sexualni zneuzivani pfedstavuje jakékoliv vyuziti ditéte pro navozeni vzruseni €i uspokojeni
sexualnich potfeb zneuzivatele a vystaveni ditéte takovému chovani, které tento cil naplfiuje.
| v nasi spole€nosti jsou déti sexualnim zneuzivanim stale vyrazné ohrozeny.

Sexuélni aktivita nesmi byt v Ceské republice provozovéna:

e s osobou mladsi 15 let
e s osobou donedavna mladsSi 18 let, svéfenou do péce &i dozoru
e s osobou pfibuznou bez ohledu na vék

| kdyz se odhady po¢tu zneuzivanych déti odliSuji, nebot vétSina pfipadu zlGstane neodhalena,
jisté je, Ze rozhodné nehovofime o hrstce déti! | v nasi spoleCnosti jsou déti sexualnim
zneuzivanim stale vyrazné ohrozené. Riziko je navic umocnéno skutecnosti, Zze nejCastéji je
zneuZzivajici osoba ditéti dobfe znama, povétsinou dokonce s ditétem pfibuzna. Nebezpedi
tak pfichazi z vlastni rodiny, je pro dité méné predvidatelné a oCekavatelné, dité vyrazné vice
mate a brani vlastnimu odhaleni. Zejména u mladSich déti plati, Ze zneuzivatelem byva
prevazné nékdo z kruhu rodinného &i osoba pohybuijici se v blizkosti rodiny i ditéte (soused,
rodinny pfitel, vedouci, vychovatel apod.). Tato skuteCnost s sebou nese zvySeny vyskyt
opakovaného, dlouhodobého, az roky trvajiciho zneuzivani. Navic se v téchto pfipadech
vétSinou jedna o kontaktni formu sexualniho zneuzivani. Tragédii zavrSuje brzky nastup
sexualniho zneuzivani vzhledem k véku ditéte, k zahajeni dochazi ¢asto jiz kolem véku 5 let
ditéte! Setkavame se ale i s podezifenim na sexualni zneuzivani jiz u déti 1 &i 2letych.

Odhady celkového pocltu sexualné zneuzivanych déti vychazeji z Cetnych vyzkumu
provadénych v Ceské republice i v zahrani&i a hovofi az o kazdé 4. — 11. divce a kazdém 6. —
20. chlapci, ktefi b&€hem svého détstvi zaZzili alespon jednu ataku sexualniho zneuziti.

V praxi se ponejvice setkavame s détmi, které jsou zneuzity pribuznou osobou. Nelze se
vyhnout konstatovani, Ze skupinu osob nepfibuznych, ale ditéti dobfe znamych, tvofi ¢asto
vedouci zajmovych krouzki a sportovnich oddill, ¢imz je ovSem ohroZzeno naraz vétsi
mnozstvi déti. Tuto skupinu doplriuji dale sousedé €i znami rodiny, starSi kamaradi apod.

Pro dité je mnohem vice traumatizujici, kdyZ je zneuzivano pfibuznou osobou, jedna se o tzv.
intrafamiliarni sexualni zneuzivani. V tom pfipadé vznika u ditéte dezorganizovany typ vazby
na rodi¢e. Rodi€ je pro dité zaroven jak zdrojem bezpedi, tak i ohrozeni. Tyto ambivalentni
pocity vyvolavaji intrapersonaini konflikt, ktery si v sob& muize jedinec nést po cely Zivot.

K extrafamiliarnimu zneuzivani dochazi mimo rodinu, i kdyz pachatelem mize byt znama
osoba. NejCastéji se jedna o jednorazové nasili a obétmi jsou zpravidla starSi déti. Pachatel
velice ¢asto nemysli na to, jaké dopady bude mit jeho chovani na psychiku ditéte.

Nasledkem sexualniho zneuzivani je zasazené v podstaté celé dité — negativni dopad

traumatu na duSevni zdravi se nejednou sekundarné promita i do oblasti zdravi somatického.
Zavaznost nasledku je pfimo umérna délce trvani, poctu opakovani, véku ditéte pfi zahajeni
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a tésnosti vztahu ditéte ke zneuzivateli. Cim t&sn&ji tato vazba je, tim patologi¢t&jsi jsou
nasledky. Bez dlouhodobé odborné péce mohou nasledky zneuzivani celozivotné snizit kvalitu
Zivota obéti, schopnost zaélenit se do spoleCnosti, mohou pfispivat k rozvoji patologické
osobnosti. Bohuzel, pocet zneuzivanych déti, jejichz pfipady se podafi podchytit a jimz se
dostane odborné péce (a dalSimu zneuzivani je tak zabranéno), pfedstavuje jen zlomek déti,
které musi toto zavazné trauma snaset.

Formy sexualniho zneuzivani:

bezdotykové: pozorovani nahého ditéte, exhibice pfed ditétem, oplzlé fedi, telefonaty,
prezentace pornoprodukce, obnazovani se pred ditétem, fotografovani, videozaznam
ditéte, nuceni ditéte sledovat sexualni aktivity, nuceni ditéte k exhibici

kontaktni nepenetracni: osahavani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou,
genitalii, neadekvatni libani, pozadavek masturbace

kontaktni penetraéni: vaginalni styk (koitus), oralni styk, analni styk

komerc¢ni: fotografovani, videozaznamy nahého ditéte, distribuce pres internet

Typické symptomy pro sexualni zneuzivani:

Symptomy, které mizeme detekovat u suspektniho sexualniho zneuzivani, Ize rozdélit na
specifické a nespecifické. Specifické poukazuji pfimo na sexualni zneuzivani,
z nespecifickych symptomu je patrné, Ze s ditétem neni néco v pofadku, nelze z nich pfesto
vyCist, co se s ditétem déje.

Mezi specifické symptomy sexualniho zneuZzivani déti patfi:

nespecifikované bolesti bficha, hlavy

no¢ni pomocovani

poranéni a otoky genitalii a anusu
traumatické zmény hymenu (panenské blany)
zanéty posevniho vchodu a pochvy

Casta masturbace

zahajeni pfed€asného sexualniho Zivota
poruchy pfijmu potravy

Mezi nespecifické znamky sexualniho nasili patfi:

zmény v ladéni = litostivost, plactivost, strach, zvySena uzkostnost, deprese

nahlé ¢i napadné zmény v chovani a aktivité ditéte = ,zlom“, nahla introverze,
extraverze, hyperaktivita

vztek, hnév, agrese

socialni izolace

neochota a rozladénost nad navratem domd

zhorSeny Skolni prospéch, zaskolactvi

utéky z domova

poruchy chovani (,délam, co je nepatficné, protoze i mné nékdo néco takového déla“;
kradeze; utéky)

agresivni ¢i sexualizované chovani k jinym osobam
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® regres ve Vyvoji

e zmény stravovani, poruchy pfijmu potravy, nevolnosti, zvraceni, enuréza
e poruchy spanku, usinani, no¢ni désy

e zmény v osobni hygiené (zejména nadmérné umyvani)

e abuzus alkoholu, drog

Z kazdodenni praxe se sexualné zneuzZivanymi détmi je zfejmé, Ze primarni prevence tohoto
sociopatologického jevu je v CR naprosto nedostaduijici. Vé&tsina déti neni o riziku sexualniho
zneuzivani nijak informovana. Dité ma byt vedeno k uvédomovani si hranic intimity, k pravu
na vlastni télo a vlastni pocity, které jsou druhymi respektované. Je-li dité vhodnou formou
informovanao, jiZz v utlém véku pochopi, Ze se jeho téla a zejména intimnich mist smi dotykat
jen uzce vymezeny okruh osob, a to jesté jen za specifickych okolnosti (hygiena) a jen urCitym
zpusobem. V ramci prevence je pro dité neméné dilezité, aby se ucilo o sexualité a intimité
vhodnym zpusobem komunikovat.

V pfistupu k intimité a sexualité se v praxi setkdvame v rodinach se dvéma extrémy — napadné
puritanstvi, které ale brani ditéti v pfipadé sexualniho atakovani toto s rodi¢i komunikovat
(takové dité ¢asto neumi ani pojmenovat pohlavni organy, je zcela inhibovano studem, zlistava
se svym ,tajemstvim“ osamélé a bez pomoci). Stejné Skodliva je pro vyvoj ditéte i naprosta
rozvolnénost, s niz se setkavame v rodinach, kde se vsichni obnazuji pfede vSemi, spole¢né
se koupou, nerespektuji zavirani dvefi u koupelny ¢&i toalety apod. Za takovych podminek se
dité nenauci spravné rozliSovat, co je a co neni spravné jednani, nepocituje hranice intimity,
a je mozné Ze diky tomu sexualni zneuzivani v€as nerozpozna.

Dité ohrozené prostiedim

Dana kategorie predstavuje soubor nepfiznivych vlivd, které jsou nej¢astéji vazané na rodinné
prostfedi, a které nejsou sice pfimo mifené proti ditéti, ale ohrozuji zdravy vyvoj ditéte, pfinasi
s sebou psychickou zatéz i posunuji bézné pfijimané normy mimo vymezeny uzus.

Jedna se predevsim o:

e domaci nasili a agresi ve vztazich

o alkoholismus a jiné zavislosti v€etné patologického hracéstvi
e disharmonicky rodi¢; rodi¢ s poruchou osobnosti

e zavazna somaticka nebo psychickd onemocnéni v rodiné

e nezaméstnanost

e nestabilita prostiedi (stfidani bydlisté, partneru, Skoly)

Zanedbavani

Problematika zanedbavani se vyznacuje prfedevsim nedostatkem péce zpusobujici zavazné
ohroZeni vyvoje ditéte nebo nebezpesi pro dité. Zanedbavani se stalo v Ceské republice od
roku 2009 trestnym &inem. Statistiky Ministerstva prace a socilnich véci CR ukazuji na
kazdoro¢ni narust zanedbanych déti.
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Zanedbavani je kategorii, ktera predstavuje jakykoliv nedostatek péce, ktery zplUsobuje
vaznou ujmu ve vyvoji ditéte nebo dité ohrozuje. NejCastéji postihuje dysfunkéni rodiny,
s nizkou mentalni nebo/a socioekonomickou urovni, pfipadné s abuzem toxickych latek.

Obecné vymezujeme dvé samostatné oblasti zanedbavani, a to zanedbavani potfeb
biologickych (strava, oble€eni, spanek) €i oblasti emocionalnich a duSevnich (nedostatek
podnétl k rozvoji mysSleni a feci, nedostatek podnétl k citovému rozvoji a emocni sméné).
V praxi se nejCastéji setkavame s propojenim obou typU.

Mnohé zanedbavané déti se v takovych nepfiznivych podminkach nachazi jiz od utlého véku
a dopad na jejich zdravy, vSestranny vyvoj je katastrofaini.

Formy zanedbavani

e citové zanedbavani: neuspokojovani citovych potfeb a to pokud se tyCe naklonnosti
a pocitu ditéte, ze nékam patfi (Casto hovofime o psychické deprivaci)

o télesné zanedbavani: neuspokojovani télesnych potfeb ditéte, nedostatek
pfiméfeného jidla, piti, tepla, pfistfesi; nedostateCné obleCeni, neodpovidajici véku
a pohlavi

e zanedbavani vychovy a vzdélani: neposkytnuti moznosti, aby dité dosahlo naplnéni
svého plného vzdélanostniho potencialu (napf. neustala absence ve S$kole,
nepfimérena détska prace)

e zanedbavani dozoru: ponechani (zejména malych déti) bez adekvatniho dohledu

o zanedbavani Iékafské pécle: absence preventivnich prohlidek, povinného ockovani,
akutni Iékaiské péce

Systémove tyrani

Pfedstavuje formu tyrani systémem, ktery puvodné vznikl na pomoc a ochranu déti a jejich
rodin.

Systémovym tyranim se také oznacuje druhotné ublizovani (sekundarni viktimizace). Po
prvnim traumatu ditéte nasleduje toto druhotné tyrani témi, kdo by méli dité pfedevsim chranit
Ci zajistit jeho bezpedi. Setkat se s nim muzeme napf. pfi svédectvi ditéte jakozto obéti
trestniho Cinu. Nej€astéji u organu Cinnych v trestnim fizeni (policie, soudy, OSPOD a dalsi).
Détem se stale casto nevéii a jejich vypovéd je zpochybriovana napr. advokatem
obvinéného, samotnym obvinénym, v nékterych pripadech dokonce biologickym
rodiCem ditéte. Z toho dlvodu je dité nuceno popisovat traumatickou situaci opakovane,
v€etné detaill Cinu, pfesto, Zze zakon hovofi 0 moznosti maximalné jednoho vyslechu. Zakon
se vSak v praxi ¢asto ,obchazi“ tzv. ,vytéZovanim informaci®. VytéZovani informaci pochazi
dle Wikipedie z anglického ,data mining”“ neboli dolovani i vytézovani dat. Uvadi se zde, ze
se jedna o analytickou metodologii ziskavani netrivialnich skrytych a potencionalné uziteCnych
informaci z dat. Takové vytéZovani se muze uskute€riovat v neomezené mire a tim vyrazné
posSkozovat zdravy vyvoj ditéte.
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Sekundarni viktimizace:

Druhotné zrafiovani a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi v pribéhu vysetfovani
pro syndrom CAN = dité jako obét' trestného Cinu se stava jesté obéti vySetfovani.

Patri sem:

¢ nadbytecné opakovani vypovédi

e obviflovani — ,a ty jsi ho svedla®; pfenaseni zodpovédnosti na dité
e nedavéra v to, co dité Fika

e neopodstatnéné, zbrklé odebrani ditéte z rodiny

Formy systémoveého tyrani a sekundarni viktimizace:

o ditéti je upfeno pravo byt slySeno

o ditéti je upfeno pravo na informace

e dité je nepravem oddéleno od svych rodica

e zanedbavani &i $patna péde v kolektivnich zafizenich (MS, ZS, DD aj.)

e trauma zpUsobené ditéti necitlivymi, opakovanymi ¢&i nadbyteCnymi I|ékaFskymi
prohlidkami

e Uzkost zplsobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem (opakovani
vyslechd, vystaveni jinym vypovédim, protahovani slySeni)

o odepfeni rodi¢ovskych prav na informovanost a na ucasti pfi rozhodovani (pro ,dobro*
ditéte)

¢ nedostate¢na pomoc ditéti, aby mohlo zustat se svou rodinou, kdykoliv je to mozné

e konfrontace ditéte s dospélym obvinénym

e opakovana, nadbytecna lékarska vySetieni (zdravotnické instituce)

e ponizovani, pfetéZovani, neadekvatni pfistup k ditéti (Skolské instituce)

e rozhodovani o osudu ditéte bez dostatecné objektivni informovanosti o situaci,
oddéleni ditéte od rodiny tam, kde to neni nevyhnutelné nutné (OSPOD, soudy)

Minchhausenuv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Jedna se o cilené vytvareni symptomu, ze kterych ma rodi¢ zisk. By proxy znamena
,V zastoupeni“, tedy zaméfené na dité. Jedna se o jednu z nejhlfe rozpoznatelnych forem
tyrani ditéte. Lékafi povaZzuji tento nazev za ponékud omezujici a sami syndrom nazyvaji spise
jako ,syndrom navozeni nemoci. Rodi€¢ se ¢asto snazi, aby vypadal jako ,chudak®, ktery je

o]

ale tak skvély, doslova ,idealni rodi¢*, Ze se dokaze takto ,dobfe” postarat o nemocné dité.
Pfedstavuje kategorii: vyrabéni nebo zveliCovani pfiznaku tak, aby vyznély patologicky (napf.
pfimési krve do vySetfované moci), aby pro né dité bylo vySetfovano a lé¢eno, a to pro
somatické ¢i dusevni onemocnéni nebo postizeni a v disledku toho bylo opakovano vysetfeni
Ci léCeni v mife, ktera neodpovida objektivni skute¢nosti.

Ucel:

e ziskani pozornosti
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e soucit okoli
e ocenéni starostlivého rodice
e vyhody (napf. finanéni) pfi rozvodovém Fizeni

Sikana

Agrese (fyzicka i verbalni) vaci jedinci slabSimu fyzicky nebo v zavislém postaveni. Agrese,
které se dopousti jedinec nebo skupina vuci jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannych, pro
jejich fyzickou &i jinou nemoZznost u¢inné obrany.

Formy:

e ponizovani, zesmésnovani nepfiméfenymi i nesplnitelnymi ukoly

e vynucovani ,poslusnosti (obnazovani se na vyzadani; ponizujici sluzby ¢i ukony)
e vyzadovani finan¢nich &i jinych materialnich sluzeb; vydirani

e pfinuceni vykonavat praci za ,silnéjsiho“

4. TRAUMATIZOVANE DITE

Mnohym formam syndromu CAN byva dité vystaveno jiz od nejutlejSiho détstvi, coz ma
zasadni negativni dopad na jeho zdravy vyvoj. Dité navic nema moznost tuto situaci samo
aktivné zmeénit, a proto €asto v mnoha pfipadech nedokaze po dlouhou dobu rozpoznat
neadekvatnost tryznivého zachazeni.

Dulezitym faktorem ovliviiujicim miru nasledkd i volbu optimalniho feSeni problému tyranych
a zneuzivanych déti je skuteCnost, ze nositeli traumatizace ditéte jsou ponejvice nejblizsi
lidé, nejCastéji vlastni rodi¢e, nevlastni rodi¢e €i €lenové Sirsi rodiny, ktefi zneuzivaji
lasky ditéte a vyuzivaji dité k uspokojovani vlastnich potieb namisto toho, aby
uspokojovali opravnéné potreby déti.

Nasledky devalvovaného ditéte jsou tim vétsi, ¢im mladSi dité bylo, ¢im déle trvalo jeho tyrani
Ci zneuzivani, ¢im vétSi byl pocCet atak, Cim té&snéjSi je citova vazba mezi ditétem
bylo uzito nasili €i zastraSovani. Na intenzitu nasledkd maiji vliv dal$i okolnosti — individualni
reaktivita ditéte, podpora ze strany netyrajiciho & nezneuzivajiciho rodiCe, dostupnost osoby,
které dité duvérfuje, v€asné zahajeni odborné péce. Zatimco ve vétSiné pfipadl probiha
sexualni zneuzivani utajované, bez védomi druhého rodice, u tyrani (fyzického i psychického)
tomu tak vzdy neni. V nékterych pfipadech netyrajici rodi¢ pasivné pfihlizi ublizovani ditéti,

Vv,

Negativni prozitek tyrani €i sexualniho zneuzivani znamena pro dité zavaznou
traumatizaci, v jejimz dusledku se bez v€asné a odborné pomoci mohou rozvinout ¢etné
psychické poruchy a onemocnéni: neurotické symptomy, poruchy osobnosti, deprese,
disharmonicky vyvoj osobnosti, poruchy chovani, trvale naruSené interpersonalni vztahy,
socialné patologické formy chovani (delikvence, zavislosti, prostituce, promiskuita, agresivita,
transgeneracni pfenos syndromu CAN aj.). Vyznamné zvySené je riziko suicidalniho jednani.
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V€asna intervence a odborna pomoc mohou uvedené nasledky vyznamnym zpusobem
minimalizovat.

Na mife nasledkii se pfimo podili mimo jiné individuaini reaktivita a osobnostni
charakteristiky ditéte, vék a stupen jeho vyzralosti, intenzita emocéniho vztahu k agresorovi ¢i
zneuzivateli a v neposledni fadé je to zejména reakce okoli na odtajnéni tyrani ¢i zneuzivani
ditéte, zpusob, jakym takové trauma zpracuje zejména rodi¢ a cela rodina ditéte. Efektivni je,
pokud je odborna péce nabidnuta soubézné ditéti i dalSim ¢lendm rodiny. Pokud rodi¢ dité vini
za zneuzivani, pokud ho po odtajnéni zneuzivani emocné& odmita a stavi se na stranu
zneuzivatele, pak vytvari pro dité velmi ohroZujici vztahové pole. Proto je v€asna podpora celé
rodiny jednou z podminek pro to, aby se dité mohlo s traumatem vyrovnat.

V pfimém kontaktu s ditétem je nutné drzet se nékolika zakladnich pravidel, abychom
eliminovali miru psychické zatéze ditéte na minimum. Vzdy je nutny individualni pfistup k ditéti
s ohledem na jeho vyvojové stadium. Po celou dobu rozhovoru je nutné pfijimat dité jako
jedine€nou individualitu a takové jakeé je, i s tim, co prozilo, jak se projevuje, Ci jak se brani
proti situaci, ktera je pro néj zatézova nebo se kterou mozna nesouhlasi (branit se mize
okazalou vzdorovitosti, nespolupraci, plactivosti, provokovanim tazatele, agresi, testovanim
tazatele aj.).

Proc¢ se dité nesvéri — nejcastéjsi duvody na strané ditéte:

e pocity studu, nejistoty, obava, uzkost

o téma je v rodiné tabu, jeho otevienim by pfekro€ilo ,normy rodiny“

e obava ze socialni stigmatizace

e pocit ponizeni, devalvace, ztrata vlastni hodnoty

e pocit viny, zejména u opakujicich se forem (nerozpozna v€as, Ze jde o zneuzivani,
protoZe pfi prvni atace tomu nerozumi; pak provinéni, ze se neubranilo hned béhem
prvni ataky)

o ma dojem, ze mu nikdo neuvéfi, Ze je jediné, komu se to stalo

® nema osvojené vhodné vyrazy pro komunikaci

e nema ve svém okoli divéryhodnou osobu

o ma dojem, Ze rodi€ o0 zneuzivani vi, a Ze s nim souhlasi

e ma obavu, Ze ztrati lasku i netyrajiciho rodi¢e, ze ho zavrhne

e ma obavu, Ze zpusobi rozpad rodiny

e je mu zneuZivatelem vyhroZzovano; dité se boji naplnéni hrozeb, uskutecnéni nasili

e pozornost zneuzivatele je ditéti pfijemna navzdory tomu, &¢emu je vystavovano; dité
muze mit ke zneuzivateli zaroven negativni i pozitivni vztah (ambivalence); chrani ho

e muze si myslet, Ze zneuzivani je normalni chovani

e muZe byt zneuzivatelem odmérfovano za vyhovéni pozadavkum i za miceni

e mysli si, Ze je to jeho chyba

e pokusilo se to fici &i néjak vyjadfit, ale nikdo ho neslysel &i nikdo neudélal nic na jeho
ochranu ¢i bylo dokonce za tuto snahu potrestano
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Zakladni pravidla pfistupu k traumatizovanému ditéti

1. Veérit ditéti! Nebagatelizovat a nepodcenovat to, co dité fika! Pfevazna vétSina déti
fika pravdu a odhaleni zavaznych skute€nosti si zada jeho velkou state¢nost a odvahu.
Tu nemusi podruhé najit. Na otazku, zda by mohlo pfipadné jit o nepravdivé sdéleni,
bude &as pozdéji a méli by na ni odpovédét vyhradné odbornici.

2. Nedramatizovat to, co dité Fika! Reagovat s rozvahou, bez vyraznych emoci tak, aby
nas pfistup pomohl ditéti zklidnit se, avSak aby jasné citilo, Ze ho ochranite a pomuzete
mu.

3. Nepodrobovat dité opakujicimu se podrobnému vyptavani! Pfenechat tuto fazi
odbornikim. Pro jejich kontaktovani nemusite mit v ruce ,jasné“ dukazy. Postaci
podezieni. To lze konzultovat napf. prostfednictvim Linky duvéry ¢&i kontaktovat
specializovana krizova pracovisté nebo kriminalni policii (oddéleni mravnosti).

4. Kontaktovat co nejdfive odborné pracovisté!

5. INTERDISICIPLINARNI PRISTUP

Pomoc rodiny sméfujici k tyranému ditéti byva v mnoha pfipadech naprosto minimalni, ¢asto
muze byt dité dokonce trestano za snahu vymanit se z traumatizujicich okolnosti tyrani &i
zneuzivani a je v koneéném disledku odkazané pravé na pomoc osob stojicich mimo
rodinu.

V praxi se béhem péce o ohrozené déti setkavame s odkryvanim negativnich zkuSenosti, které
détské obéti a jejich rodiny ziskaly béhem kontaktu s organy Cinnymi v trestnim Ffizeni
a s organy socialné pravni ochrany déti. Je smutnym faktem, Ze vétSi pocCet obéti trestnych
¢inGd hodnoti kontakt s policii a soudy jako (zbyte¢né) silné stresujici az traumatizujici
a vystupem této zkudenosti byva zavér, Ze by obéti podruhé trestny &in nehlasily, aby se tak
témto negativnim zazitkim vyhnuly. Jen sporadicky se obéti trestnych ¢€ina citi dostatec¢né
pochopené, podporované a ochranéné.

6. SHRNUTI

S ohledem na to, Ze vétSina pfipadd tyrani, zneuzivani &i zanedbavani ditéte je
bezprostiedné vazana na vlastni rodinu, neni dostacujici pracovat pouze s ditétem. Pokud
bychom dité vratili do nezménéného prostfedi, situace by se opakovala. Déti tyrané,
zneuzivané, zanedbavané a/nebo deprivované predstavuji rizikovou skupinu z hlediska
rozvoje socialné patologického chovani (zavislosti, prostituce, promiskuita, delikvence).
V¢asnym podchycenim pfipadu, pfesnou diagnostikou a naslednou péci snizujeme riziko
rozvoje socialné patologického chovani i riziko rozvoje psychickych poruch. Bez
odborné pomoci jsou obéti tyrani a zneuzivani odsouzené mnohdy k celozivotnimu
trestu existence v zajeti vlastnich psychickych obtizi. Zasazena je v podstaté cela
osobnost ditéte a je vazné ohrozen jeho zdravy vyvoj. Narusené jsou interpersonalni vztahy,
zaklady divéry v dobro svéta vlbec; dité zaziva trvaly pocit ohroZeni, nepfijeti, nemuize jiz
uvefit v lasku nejblizSich lidi. Nasledky mohou byt provazené silnymi pocity viny, negativnim
vztahem k sob& samému, snizenim sebehodnoceni, pocitem po$pinéni. U zneuzivanych
a tyranych déti nachazime nejednou také rozvinuté depresivni symptomy, statisticky
vyznamné zvySeny je vyskyt suicidalnich pokusu a dokonanych sebevrazd.
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e Zobecného hlediska jsou déti mnohem citlivéjSi na jakékoliv podoby nevhodného
zachazeni a necitlivého pfistupu, které pak maji také mnohem zavaznéjsi
a dlouhodobéjsi dopad na prozivani ditéte.

e Vedle pfimé traumatizace tim, co dité prozZilo a ¢emu bylo vystaveno, umocriuje
vyrazné miru nasledkl neadekvatni a necitlivé zachazeni s ditétem béhem pfimého
kontaktu (rozhovor, vySetieni, vyslech atd.) a béhem hledani feSeni vzniklé situace. P¥i
jakémkoliv kontaktu s ditétem ¢€i mladistvym je nutné mit navic neustale na zfeteli, Ze
sekundarni viktimizace naseda jiz na ,oslabeny terén®, na podlozi vlastniho traumatu,
a ze tudiz jeji dopad (pfipusténi sekundarniho pretézovani az tyrani ditéte) muze
odsoudit dité k celozivotnim nasledkim, muze jej uvrhnout do zajeti celozivotnich
masivnich psychickych poruch a onemocnéni a vyraznou mérou zhorsit kvalitu jeho
Zivota.

Ke zmirnéni nasledkd a k zabranéni rozvoje sekundarni viktimizace €asto postaci
predevsim hluboky zajem o dité, citlivost a vnimavost v pristupu, empatie a dovednost

divat se na situaci nejen svyma o€ima, ale také (a predevS§im) o¢ima a prozitkem
samotného ditéte.
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OCHRANA DETSKYCH OBETi TRESTNYCH CINU OD
NAHLASENI AZ K UZAVRENI PRIPADU

(Mgr. Katefina Bélohlavkova)

1. DEFINICE DETSKE OBETI

Ditétem se podle § 126 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik rozumi osoba mladsi 18 let.
Podle zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych €inll a o zméné nékterych zakond, je tedy
détskou obéti trestného €inu fyzicka osoba mladsi 18 let, které bylo nebo mélo byt trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, zplisobena majetkova nebo nemajetkova Ujma nebo na jejiz ukor
se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Jestlize trestnym &inem byla zpusobena smrt obéti,
povaZzuje se za obét i jeji osoba blizka. Patfi do kategorie zvlast’ zranitelné obéti.

Sekundarni neboli druhotna Gjma je Ujma, ktera nebyla obéti zplisobena pfimo spachanym
trestnym ¢inem, ale vznikla v disledku pfistupu organua cinnych v trestnim fizeni a dalSich
organl verfejné moci, zdravotnik(l, obhajcll, znalcut, tlumocnikl, pracovnikll neziskovych
organizaci a sdélovacich prostfedkl. Vzniku druhotné Gjmy je tfeba se velmi vyvarovat,
Ze se staly obéti trestného Cinu. Typickym pfikladem vzniku druhotné ujmy je nazor
pracovniku, Ze si za vSechno mize obét sama a podle toho jejich pfistup k obéti.

Poskozeny je na rozdil od obéti pojmem Cdisté procesnim, podle zakona &. 141/1961 Sb.,
trestni fad, ve znéni pozdéjsich predpisu je poskozeny jednim ze subjektd trestniho fizeni
a jeho prava jsou specifikovana v trestnim fadu. Definovan je jako ten, komu bylo trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, zplsobena majetkova nebo nemajetkova ujma, nebo ten, na jehoz
ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Pojmy obéti a poSkozeného se pfirozené piekryvaji.

Kterykoli z organu ¢innych v trestnim fizeni je povinen prijmout oznameni o podezieni
o skuteénostech, které nasvédcuji tomu, ze byl spachan trestny €in. Kazdy z téchto
organu je také povinen poskytnout informace o pravech a pfipadné i o povinnostech, ktera
obéti maji, protoZze, aby mohla byt prava v plném rozsahu uplatnéna, je nutné o nich
informovat.

Ve vétsiné pfipadu v ramci trestniho fizeni dochazi k prvnimu kontaktu obéti s policii. Z tohoto
faktu vyplyva povinnost poucit obét uplné o vSech jejich pravech, v€etné téch, ktera je mozné
uplatnit u jiného organu nebo akreditovaného subjektu, ktery poskytuje obéti pomoc. Zakon
0 obétech presné vymezuje prava, o kterych je nutné poucit ustné a prava, o kterych to staci
pisemné. Policista ma vzdy povinnost dana prava pfednést a vysvétlit, i opakované. Taktéz
maji obéti moznost kdykoli se dodateCné dostavit na pfislusny policejni organ a pozadat
0 vysvétleni, pfipadné o dopInéni vyjadieni se do trestniho spisu.

Ke kazdé obéti je pfi osobnim jednani uplatfovan rozdilny pfistup pfiméfeny véku

a schopnostem vnimat informace, taktéz je rozdilné pfistupovano k pouceni v pfipadé rizné
zavaznosti trestného Cinu. V pfipadé ditéte se vzdy poucuje jeho zakonny zastupce nebo
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opatrovnik, pfipadné péstoun. Samotné dité se poucuje jen v pfipadé jeho vyspélosti, tedy
schopnosti pIné vnimat a chapat obsah pouceni.

Kazda obét ma pravo, aby ji k ukonlm trestniho fizeni a k podani vysvétleni doprovazel
davérnik. Mize to byt jakakoli fyzicka osoba se zpusobilosti k pravnim ukonum, kterou si obét
zvoli. Nemuze to byt obvinény obhajce, svédek, znalec nebo tlumoc&nik v tom samém pfipadu.
Duvérnik nemuze zasahovat do prubéhu ukonu, vyloudit ho Ize jen zcela vyjimecné.
Zmocnénec mUize zastupovat poSkozeného v jeho pravech v trestnim fizeni, na divérnika
Zadna prava neprechazeji, je jen doprovod.

2. TRESTNI RiZENI

Trestni fizeni ma nékolik fazi. Pfed zahajenim trestniho stihani konkrétniho podezielého
pachatele je to faze provérovani skuteé¢nosti, které nasvédéuji tomu, ze byl spachan
trestny ¢in. Po sdéleni obvinéni podezielému je to faze vysetfovani policii, pod dozorem
statniho zastupce. Poté konci faze trestniho Fizeni, které provadi policie a statni zastupce
podava obzalobu na soud. Nasleduje fizeni pred soudem, které konc&i rozsudkem, ktery nabyl
pravni moci, tzn. jiz neni mozné pouzit Zadny opravny prostfedek a trestni fizeni je skonéeno
a poté nasleduje vykonavaci fizeni.

Pfi prvnim kontaktu policista informuje o tom, kde je mozné podat trestni oznameni nebo
takové oznameni pfijme. Dale policista ustné informuje o tom, ze je mozné zadat pomoc
u zapsanych poskytovatell sluzeb podle zakona o obétech. Obét zde muze ziskat
psychologickou, socialni nebo pravni pomoc, v nékterych pfipadech i bezplatné (Zadost obéti,
skuteCna potfeba pomoci, obét patfi mezi zvladt zranitelné obéti, coz dité vzdy). Také
informuje o moznostech zajisténi vlastni bezpec€nosti podle posouzeni miry ohrozeni konkrétni
obéti (kratkodoba ochrana, vykazani osoby ze spoleéného obydli, soudem vydané pfedbézné
opatfeni v obCanskopravnim, ale i trestnim fizeni, zvlastni ochrana svédka a utajeni totoznosti
svédka). Nutna je i informace, ktery organ povede vySetfovani, zda ten, u kterého je podano
oznameni, nebo zda bude véc postoupena.

Dale si obét precte pisemné pouéeni o tom, jaky je prabéh trestniho Fizeni a jeji Uloha v ném,
Ze ji muze byt na zadost poskytnuto pravomocné rozhodnuti, kterym se fizeni kon¢&i (nebo
rozhodnuti o zastaveni nebo pferudeni trestniho stihani), za jakych podminek a v jakém
rozsahu ma pravo na penézitou pomoc, kde a jak podat stiZnost na postup organu ¢inného
v trestnim fizeni a o dalSich pravech (pravo na ochranu soukromi). Penézitda pomoc je
jednorazové poskytnuti penézité Castky k preklenuti zhorSené socialni situace zplsobené
obéti trestnym Cinem. Poskytuje se ve stanovené pauSalni Castce nebo ve vySi, ktera
predstavuje prokdzanou ztratu na vydélku a naklady spojené s |é&enim. Zadosti vyfizuje
Ministerstvo spravedinosti.

Na Zadost obéti je mozné o ni vést informace tak, aby se s nimi mohl seznamovat jen organ
¢inny v trestnim Fizeni, zabranit kontaktu obéti a osoby podezielé &i obvinéné, pfipadné
obZzalované, zajistit vyslech a tlumoc&eni osobou stejného pohlavi. Tyto Zadosti mohou podavat
i zmocnénec, zakonny zastupce, opatrovnik nebo davérnik (osoba, ktera muze obét
doprovazet podle zakona o obétech) obéti. Obét ma také pravo kdykoli b€hem trestniho Fizeni
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ucinit prohlaseni o tom, jaky dopad mél spachany trestny Cin na jeji zivot. VSechny tyto
pisemné informace jsou na Zadost obéti poskytnuty a vysvétleny také ustné.

Détska obét umysiného trestného €inu ma pravo na psychologickou pomoc policejniho
psychologa, ktera spociva zejména v pfimé intervenci psychologa, v nepfetrzité telefonické
podpore jeho nebo pracovnika nepretrzité telefonické podpory a ve zprostfedkovani kontaktu
s externi organizaci k nasledné pomoci.

Z postaveni poskozeného vyplyvaji rizna prava v trestnim Fizeni. Mlze se pfihlasit v ramci
tzv. adhezniho fizeni o nahradu jemu vzniklé Skody, ma pravo Cinit navrhy na dokazovani,
nahlizet do spisu, UCastnit se liceni apod. V kazdém stadiu trestniho fizeni ma pravo udinit
prohlaseni o tom, jaky dopad mél spachany trestny €in na jeho dosavadni Zivot. JestliZze takova
osoba jeSté neni plné pravné zplsobila, vykonava tato prava jeji zakonny zastupce.
V pfipadech, kdy ani on nemUize tato prava vykonavat a hrozi nebezpecni z prodleni, statni
zastupce nebo soudce, v zavislosti na fazi trestniho Fizeni, ustanovi k vykonu téchto prav
opatrovnika.

Pro zahajeni trestniho stihani je v pfipadé trestnych ¢ind vyjmenovanych v trestnim fadu
potfeba souhlas poSkozeného. Pokud je poskozenym osoba mladsSi 15 let, neni takového
souhlasu potfeba.

Dité jako zvlast zranitelna obét podle zakona o obétech ma narok na pravni pomoc
poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za sniZzenou odménu, pokud ovdem nejde
o trestny €in zanedbani povinné vyZivy.

Pfi vyslychani jakymkoli organem ¢innym v trestnim fizeni plati, ze kdyz je jako svédek
vyslychana osoba mladsi 18 let, o okolnostech, jejichZ oZivovani v paméti by vzhledem k véku
mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tfeba tento vyslech provadét zviast
Setrné a tak, aby ho jiZ nebylo nutné zpravidla opakovat. V dalSim fizeni ma byt takova osoba
vyslechnuta znovu jen v nutnych pfipadech. V fizeni pfed soudem lze potom provést tento
dikaz prectenim vypovédi nebo pfehranim zvukového &i obrazového zaznamu (pokud tak
rozhodne soud). Jestlize ma vyslech povahu neodkladného a neopakovatelného ukonu a je
tudiz provadén jiz ve fazi provéfovani pfed zahajenim trestniho stihani, je proveden za ucasti
soudce. Takto Ize vyslechnout i svédka mladsiho 15 let.

Obét ma pravo pozadat v kterémkoli stadiu trestniho fizeni, aby bylo pfi provadénych ukonech
zabranéno jejimu kontaktu s pachatelem (podezielym, obvinénym, obzZalovanym). Pokud
se jedna o dité jako zvlast zranitelnou obét, je zde povinnost organa €innych v trestnim Fizeni
vzdy vyhovét. Intimni otazky lze klast jen tehdy, jestlize je to nezbytné pro objasnéni
skutec€nosti dllezitych pro trestni Fizeni. Obét také mlze pozadat, aby podani vysvétleni
i vyslech vedla osoba (policista) stejného nebo opaéného pohlavi. Zadosti zvlast zranitelné
osoby se vzdy vyhovi, pokud tomu nebrani dulezité divody. To samé plati i o tlumocnikovi.

Vyslech zvlast zranitelné osoby — ditéte provadi vzdy osoba k tomu vySkolena s vyjimkou, ze
se jedna o neodkladny nebo neopakovatelny ukon. Vyslech se provadi tak, aby nemusel byt
znovu opakovan. Pokud musi, provadi ho zpravidla stejna osoba. V ramci sluzeben Policie
Ceské republiky jsou zfizovany specialni vyslechové mistnosti, které jsou vyuZivany
k vyslechlim zvlast zranitelnych obéti a nejen jich.

38



Pfi rekognici je tfeba, aby podeziely (obvinény) nebo svédek znovu poznali osobu nebo véc
a urcili tak jejich totoznost. Jestlize se uCastni osoba mladsi 18 let, plati o tomto Ukonu
neopakovani popsané vyse.

Predseda senatu nebo jiny uréeny ¢len senatu maze vyjimecné vyslechnout svédka mimo
hlavni lieni nebo vefejné zasedani. Ugast ostatnich osob na tomto Ukonu, zejména G&astni-
li se ho osoba mladsSi 15 let, Ize zajistit i prostfednictvim videokonferenéniho zafizeni (statni
zastupce i obhajce jsou totiz opravnéni se ho ucastnit). Misto vyslechu svédka v hlavnim liceni
se muze Cist protokol o jeho vypovédi, jestlize soud nepoklada jeho vyslech za nutny a statni
zastupce i obZalovany s tim souhlasi (tyka se to i nahravek). S tim souvisi neopakovani
vyslechu popsané vySe, ale zde jde o svédka mladsiho 15 let.

Pfi konfrontaci jsou obvinény a svédek postaveni tvafi v tvaF, protoZe jejich vypovédi se
rozchazeji. U osoby mladsi 18 let to Ize jen zcela vyjimec€né, jestlize je to nutné pro objasnéni
véci (nikdy nelze u trestnych ¢€inG proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti). Zasadné se
provadi jen v fizeni pfed soudem, v pfipravném fizeni jen velmi vyjimecné, pokud lze oCekavat
vyrazny posun Kk vyfeseni pripadu.

3. OCHRANA

Podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR miiZze byt osoba, ktera se jiz dopustila nebo
dopousti nebezpetného utoku proti zivotu a zdravi, svobodé a zvlast zavazného utoku proti
lidské dustojnosti, vykazana policistou z obydli, které obyva spoleéné s ohrozenou osobou.
Vykazani trva 10 dni a po tuto dobu se vykazana osoba nesmi zdrzovat v mistech, ktera jsou
uréena vykazanim. Vykazani bylo pouzito policii i jako opatfeni v pfipadé trestného &inu tyrani
svéfené osoby.

Piredbézné opatieni v trestnim Fizeni |ze uloZit obvinénému, jestlize existuje obava, Ze bude
opakovat trestnou &innost, dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil, nebo vykona to, ¢im hrozil
a za podminek, zZe je to nezbytné k ochrané poskozeného. Muze byt uloZzeno napf. zakaz styku
s poskozenym a s dalSimi ur&itymi osobami, zakaz vstupu do obydli, zakaz zdrzovat se na
konkrétné vymezeném misté atd.

Podle zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, lze u pfislusného
ob¢anskopravniho soudu podat navrh na vydani predbézného opatieni obéanskopravni,
které poskytuje ochranu jako policejni vykazani. Navrh Ize podat, i kdyz vykazani nepfedchazi.

Svédek, kterému hrozi nebezpedi v souvislosti s pobytem obvinéného nebo odsouzeného na
svobodé, muze pozadat o informace o jeho propusténi nebo uprchnuti z vazby, z vykonu
trestu odnéti svobody, z vykonu trestu ochranného |é€eni, zabezpeCovaci detence. Jestlize
hrozi svédkovi nebezpedi, konaji organy opatfeni k jeho ochrané i bez jeho zadosti.

Kratkodobou ochranou (max. 60 dni) se podle zdkona o policii rozumi opatfeni zahrnujici
fyzickou ochranu osoby, které hrozi ujma na zdravi nebo jiné zavazné nebezpeci, do€asnou
zménu jejiho pobytu, pouziti zabezpe€ovaci techniky poradensko-preventivni ¢innost. Takova
ochrana se poskytne ji i jejim osobam blizkym vzdy jen za jejiho souhlasu.
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Zvlastni ochrana svédka podle zakona €. 137/2001 Sb., o zvlastni ochrané svédka a dalSich
osob v souvislosti s trestnim Fizenim. Ohrozena osoba je ta, které v souvislosti s trestnim
fizenim hrozi Ujma na zdravi nebo jiné vazné nebezpedi. Je to soubor opatieni, ktera zahrnuji
osobni ochranu, pfestéhovani chranéné osoby véetné pfislusniku jeji domacnosti a pomoc pfi
jejim zaélefiovani v novém socialnim prostfedi, zastirani jeji skutec¢né totoznosti. Ohrozena
osoba musi s navrzenymi opatfenimi souhlasit a ministr vnitra jej musi schvalit.

Utajeni totoznosti svédka je mozné podle trestniho fadu v pfipadech, kdy mu hrozi djma na

zdravi nebo zavazné poruseni jeho zakladnich prav, kdyz jeho ochranu nelze zajistit jinak.
Utaji se totoznost i podoba a jeho jméno je vedeno oddélené od trestniho spisu.
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PRACE SE SKOLNI TRIDOU V 1. ROCNIKU ZS?

(Mgr. Jan Dobes)

1. CHARAKTERISTIKA DITETE V PRVNI TRIDE

Sesti - sedmileti prviiadci oteviraji Zivotni etapu miadsiho $kolniho obdobi, které konéi
nastupem puberty (kolem jedenactého az dvanactého roku ditéte). Je to vék, ktery S. Freud
popisoval jako obdobi latence, jelikoz v ném nedochazi k tak bouflivym zménam jako
v pfedchozich etapach €i v dospivani. To v8ak neznamena, jak ukazuji novodobéjsi studie, ze
by toto obdobi bylo pro budoucnost ditéte méné vyznamné.

Eric Erikson 8kolni vék popisoval jako etapu pile a snazivosti, jehoz hlavnim cilem je ziskat
pocit kompetence, dovednosti. Dité ze svéta her a fantazie vstupuje do roviny obecnéjSich
principu a ukold, osvojuje si nové dovednosti, a rovnéz narazi na své osobni limity a omezeni,
Z nichz maze pramenit pocit ménécennosti.

Se vstupem ditéte do Skoly se téz vyviji identita ditéte. Ta se jiZ neodviji pouze od vztahu
s jeho rodinou resp. matkou, jeho novou identitu bychom mohli nazvat socialni, nebot dle
Eriksona existuje ,nebezpedi, které hrozi jedinci a spole¢nosti, kdyz Skolak zaina pocitovat,
Ze barva jeho kuze, puvod jeho rodi€l nebo stfih jeho Satl spiSe nez jeho pfani a jeho vile
ucit se budou rozhodovat o jeho hodnoté jako Zaka, tedy o jeho pocitu identity.*

Langmeier toto obdobi oznacuje jako obdobi stfizlivého realismu — dité bud realitu jako
skute€nost pfijme nebo nepfijme. Nahoda pro malé skolacky muze byt zdrojem nejistoty, nebo
je chapana jako projev nerespektovani danych pravidel, Fadu. Potfebuji kazdému déni pficitat
néjakou pficinu.

Skola je obvykle druha formalni instituce, se kterou se dit& setkava (prvni byva matefska
Skola). Pfedpokladem pro to, aby do ni mohlo vstoupit, je pravé uspésné ukonceni ukoll
predskolniho véku. V této souvislosti se hovofi o dosazeni skolni zralosti.

Emocéni stabilita je jednim z kritérii, které se také bere v Uvahu pfi pfijimani ditéte do skoly.
Déti tohoto véku by mély zvladnout urCitou zatéz bez velkych obtizi. Idealné by dité mélo
pozvolna ustupovat i od své egocentriénosti, ktera je typicka pro ptedskolni obdobi. Ustupu
egocentri¢nosti pomaha i fakt, Ze je jen jednim z mnoha zaku ve tfidé.

Teprve ve Skole dité Casto poprvé zakousi, ze neni akceptovano automaticky, ale ve vztahu
k pInéni pozadavku a norem. V tomto obdobi si potfebuje ovéfit své schopnosti a moznosti.
Pokud neni dobry vykon odménovan, nebo chybi citové vyznamna osoba toho, kdo odmérniuje,

2 Tato kapitola vychazi z metodiky ,Cestou Skolniho pfibéhu, program primarni prevence pro
1. ro€niky ZS*.
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tato dimenze se nestane soucasti identity, coz se muze projevit napfiklad jako nedostatek
motivace.

Dité v prvni tfidé jeSté obvykle neumi svij vykon zhodnotit samo ani neumi podat zpétnou
vazbu k vykonu svych spoluzakd. Proto je velmi citlivé na hodnoceni okolim (nejprve rodici,
s nastupem do 3koly se mnohdy nejvy$si autoritou stava tridni uditel).

Vstup do Skoly neklade naroky pouze na dité (jako napf. kazdodenni brzké vstavani, nutnost
ovladat své chovani a podfidit se cizi autorité, nutnost udrzet soustfedénou pozornost po dobu
45 min, nemozZnost volné se pohybovat, nutnost podavat vykon a byt za néj hodnocen), ale na
celou jeho rodinu (ranni vypraveni ditéte do Skoly, kazdodenni pfiprava, nutnost podfidit
rytmus rodiny v€. dovolenych Skolnimu roku). | rodi€e se nezfidka citi byt hodnoceni Skolou,
resp. tfidnim ucitelem za to, jak jsou schopni dostat roli rodie (a zajistit, aby jejich dité ve
Skole prospivalo). Mnozi ucitelé zastavaji nazor, ze poznamky détem v prvnim ro¢niku jsou de
facto poznamky jeho rodiéum, ktefi nezajistili, aby dité splnilo podminky.

2. CO S SEBOU PRINAS| VSTUP DO SKOLY

Vstup déti do systému povinného 8kolniho vzdélavani a ziskani socialniho statutu Zaka pfinasi
pro kazdé dité nové a do té doby nefeSené osobnostni i socialni vyzvy a pfekazky (ne
nepodobné t&m, se kterymi se pozdgji setka napf. pfi nastupu na SS, event. VS, na prvni
brigadé&, v prvnim zaméstnani atd.).

Mnohdy jsou Zaci 1. roCniku poprvé konfrontovani s pravidly, ktera jsou do zna¢né miry
neosobni a nezohledniuji nékteré jeho potfeby. Déti se museji podfidit pravidlim fungovani
Skoly, vnitfnim pravidlim své vlastni tfidy, potfebuji se naucit socialné komunikovat s tfidnim
uditelem, se svymi spoluzaky i s dal$imi pedagogy a pracovniky ZS.

Dité je zde €asto poprvé vystaveno hodnoceni podle trovné dosazené prace. Toto hodnoceni
sice nemusi byt vzdy spravné a objektivni, ale rozhodné se vice opira o standardni a uniformni
pozadavky a je méné zatizeno afekty ucitele, nez tomu byva u hodnoceni rodi¢ua.

Pro mnoho zaku je vyzvou pfizpUsobit se a zacit respektovat zabéhnuty rad (rytmus) zakladni
Skoly. Pfijeti a postupné zvladnuti rozvrzeni dopoledniho ¢asu na €as vyuky a C€as pFestavek,
ktery je rozdélen ve prospéch vyuc€ovacich hodin, je prvnim prubifskym kamenem na cesté
k zaClenéni do socialniho kontextu zakladni Skoly.

Vedle toho je tfeba si uvédomit, ze kazdé dité pfichazi do 1. ro¢niku s jedineénou vybavou,
pfi¢emz je nutno mit na paméti, Ze o této vybavé jeho budouci tfidni ucitel dopfedu nic netusi
a nemuze se tedy na ni pfipravit. Toto je jednim z velkych narokl na tfidniho uditele, ktery by
meél byt hlavnim hybatelem a spolutvircem celého procesu edukace, pfi€emz musi dopfedu
pocitat a takika za pochodu odhalovat rozdily mezi svymi zaky.

V této souvislosti Ize fici, ze absolvovani prvniho ro€niku zakladni Skoly je nejtézsi etapou celé
Skolni dochéazky.
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3. NAVAZOVANI VZTAHU MEZI DETMI, TRIDA JAKO SOCIALNI SKUPINA

Tfida je pro malého Skolaka pfilis velkou skupinou, ve které zpocatku nedokaze diferencovat.
Dulezitym kritériem je pro n&j nazor ucitele. Az pozdéji dochazi k rozliSeni a hierarchizaci roli
jednotlivych déti.

Pokud se ve tfidé objevi néjak (fyzicky, povahové) odliSny spoluzak, mdize u ostatnich déti
vzbudit urcitou nejistotu, protoze neodpovida prfedstavé, kterou maji a nedokazou si jej proto
zaradit. V tomto bodé hraje nezastupitelnou roli uéitel, ktery by mél dokazat détem neznamé
vysvétlit a pfiblizit.

TFida je pro dité novym spole¢enskym prostorem. Na tfidu se téZ mizeme divat jako na jakési
vztahové hfisté, kde se Zaci uci zviadat situace, jez nemusi byt vzdy pfijemné (napf. kfivdu
nebo fakt, Ze muj vykon byl hodnocen jako slaby atd.). Socialni vztahy v ramci Skolni tfidy
jakoZto uzaviené socialni skupiny prochazeji ur€itymi vyvojovymi fazemi.

Déti v prvni tfidé zakladni 3koly se nachazeji ve stadiu orientace a zavislosti. Utvari se
v novém prostoru a fadu, ktery ma nové ¢leny. V tomto pocate&nim stadiu, zejména v prvnich
meésicich Skolni dochazky, se déti orientuji, hledaji smysl spolubyti, testuji hranice. V prvnim
ro¢niku tfida neni jednotna, sklada se z fady mensich socialnich jednotek, které jsou nestabilni
a Casto i bez pevné vnitfni struktury. Podnéty pro sdruZovani byvaji zpocatku povrchni a
nahodilé.

Obsah i styl komunikace ve skupiné je povrchni, neurcity, vSeobecny, dany aktualnim dénim.
Dochazi k opatrnému vzajemnému seznamovani. Pro détskou skupinu jsou vyznamnéjsi
projevy ditéte mimo vyucovani. Jde o zplUsoby komunikace, kulturné podminéné navyky
a zpUsoby chovani, které si dité pfinasi z rodiny. Dité se prezentuje svym spoluzakim nejprve
svym zevnéjSkem, jeho Upravou a obleCenim. Tendence preferovat stereotyp je patrna uz
udéti vtomto véku (Casto v dusledku reprodukce rodiCovskych nazord a vlastni
ovlivnitelnosti).

Détem chybi uvédomélejsi kritéria pro vytvareni hierarchie. Ve skupinach se déti navzjem
porovnavaji z hlediska svého vykonu. Toto vzajemné hodnoceni je dosud povrchni
a neobjektivni, protoze dité v tomto véku jesté neni schopno se pfiméfené ohodnotit a vnimat
svou pozici ve tfidé, rozliSuje pouze v dimenzich dobré — Spatné.

Spoluzaci zpo&atku nepredstavuji Zadnou oporu, dulezitou roli zde hraje pedagog, ktery musi
umeét taktné predejit moznym negativnim projevim vaé&i socialné méné obratnym Ci
handicapovanym zakim. Postupné zacinaji mit projevy sympatii spoluzaka pro dité vétsi
vyznam. Dité si timto formuje svoji viastni hodnotu a ziskava sebedlivéru a sebeuctu.

Ve skupiné je mozné spatfovat tendence k sebeprosazeni. Déti, které maji tyto sklony, se
vyznacuji vlastnostmi jako je sila, aktivita, obratnost, organizaéni schopnosti, ale i vlastnictvi
trendovych, preferovanych hratek a pomuacek. Hlavnim motivaénim prvkem prosazovani je
touha po pozornosti ucitele a touha po jeho pfijeti. Déti spolu velmi Casto rivalizuji, prekfikuji
se, snazi se na sebe upoutat pozornost pedagoga. Pozvolna krystalizuji zakladni role a pozice.
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V procesu vyvoje skupinového déni je nezbytné, aby pedagog pisobil jako formalni vidce
skupiny. Déti od ného oCekavaji aktivitu, nastoleni pravidel a fadu, laskavé vedeni; potfebu;ji
strukturovat €innost, spatfuji v ném jistotu, oporu a bezpedi, pfijeti. Uvadi se, Ze v mladSim
Skolnim véku maiji spoluzaci mensi vyznam nez ucitel. Pedagog by mél prabéh vyuky fidit,
udavat fad a pravidla, a zaroven se postupné snazit podporovat skupinovy proces, vytvaret
hodnoty a normy skupiny.

4. PUSOBEN| TRIDNIHO UCITELE V SOCIALNE PSYCHOLOGICKEM
KONTEXTU

Prace pedagoga zahrnuje vedle pedagogického hlediska i doprovodné psychologické
hledisko, pedagog nejen vyucuje, vychovava, ale vyznamné se i podili na utvareni tfidy jako
socialni skupiny a vztaht vni, a tim vyznamné ovliviuje proces sociability ditéte. Ze
zkuSenosti vnimame jako osvédcenou kombinaci dvou dimenzi pUsobeni na tfidu, jednak
emocniho vztahu k ditéti a za druhé dimenzi fizeni.

Dimenze fizeni

V tomto obdobi vyvoje tfidy pedagog zaujima roli formalniho viidce skupiny. Podle V. Hrabala
se spoluzaci vzajemné nejen hodnoti, ale také pfijimaji nebo odmitaji podle toho, jak plni
normy a jak je hodnoti ucitel. Je potfebna jeho aktivita vedouciho, vedeni, strukturovani
¢innosti. Déti v ném spatfuji jistotu, oporu a bezpedi. Je tfeba klast dliraz na strukturu a fad,
které usnadnuji orientaci ditéte v novém prostiedi. Jeho plsobeni musi byt détem
srozumitelné a Citelné.

Dimenze emoc¢niho vztahu

V adaptaci na skolni prostfedi ditéti pomaha citova vazba na ucitele. Vztah pedagoga k détem
je vprvnim roCniku zakladni Skoly hlavnim motivaénim Cinitelem détské aktivity,
angazovanosti, zajmu o vyuku a zplUsobu vztahovani se ke tfidé a jejim Clenum. Déti
v mladSim Skolnim véku pfijimaji veSkera sdéleni ucitele bez vyhrad a nekriticky. Touzi
pedagogovi udélat radost, byt ocenény a akceptovany. Ucitel se vyznamné podili na pfijeti
ditéte tfidou a spoluvytvafi jeho pozici ve tfidé.

Dité od pedagoga ocekava a potrebuje zejména:

e citovou jistotu, kterou pedagog vyjadfuje pochopenim, ocenénim, ale i neverbalnimi
prostfedky komunikace;

e pozitivni hodnoceni, které posiluje sebeduveéru ditéte;

e usnadnit orientaci v novém prostiedi, které se déje pfesnym vymezenim a vysvétlenim
pravidel, Fadu Skoly a oCekavani od ditéte.
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5. PEDAGOG V PRUBEHU PREVENTIVNIHO PROGRAMU

V prabéhu primarné preventivniho programu predstavuje tfidni ucitel pro déti bezpeény prvek
v programu. Funguje jako zazemi, urcité ,pojitko“ mezi jiz znamym prostfedim Skoly a prozatim
neznamym prostorem, ve kterém se program odehrava.

Dale je de facto nositelem norem, které se jiz v dané tfidé ustalily a které také plati i na
programu. Prestoze si déti spoleéné s lektory programu vytvareji specificka pravidla fungovani
a chovani béhem programu, dale samoziejmé plati také zasady, které si jiz déti vytvofily ve
tFidé spolecné s tfidnim ucitelem.

TFidni ugitel tak, i kdyz po vétSinu ¢asu programu zaujima roli pozorovatele, zistava autoritou,
jejiz pritomnost na programu je pro déti velice dilezita. Je vhodné, aby se tfidni uCitel za&astnil
celého programu.

Role pozorovatele je pfilezitosti pohlédnout na tfidu jako na celek, na vztahy v ni i na projevy
jednotlivych déti v ramci tfidniho kolektivu z ur€itého odstupu a nadhledu. Uciteli tak tato role
nabizi nejen mozZnost hlubs§iho poznani toho, jak tfida funguje, ale také inspiraci pro praci se
tfidou.

Ucitel ma také moznost prileZitostné vystoupit z role pozorovatele a tam, kde je to vhodné se
zapojit do aktivit. Obvykle se tato moznost nabizi ve formé& podpory déti, jejich motivace
k zapojeni do aktivit &i pomoci, a to jak v ramci poskytovani zpétné vazby, tak také tam, kde si
to dana technika zada & umozriuje, aniz by doslo k naruseni probihajiciho procesu mezi détmi.
Jedna se tedy spiSe o jednodussi techniky, napf. zahfivaci & naopak uzaviraci techniky, kde
Ucast ucitele mize podpofit soudrznost tfidy s ucitelem, nabizi détem lepSi poznani této pro
né dualezité osoby a vytvari mezi tfidou a jejim tfidnim ucitelem pratelsky vztah.

Pfi zapojeni ucitele je tfeba respektovat jeho pfani a hranice, ponechat moznost volby, zda se
do dané aktivity zapojit. Davame-li u€iteli roli, méla by to byt takova role, ktera pfiliS nezasahuje
do skupinového procesu tfidy a umoznuje uditeli plynule do programu vstupovat a opét z ngj
vystupovat. U&itel ma tak moznost ve vhodné chvili vnést do prostoru dullezita témata tfidy,
vypichnout dulezité momenty ze svého pohledu, podpofit déti v jejich usili a dat jim zpétnou
vazbu, zejména pak v podobé pochvaly za konkrétni chovani. Po technické strance je pak
dilezitym ukolem tfidniho ucitele pfivedeni déti na program a odvedeni zpét do Skoly
a zajisténi bezpelnosti déti o pfestavce, pokud nejsou pfitomni lektofi programu.

6. OBECNA STRUKTURA JEDNOTLIVYCH SETKANI PP

Jednotliva setkani jsou realizovana béhem dopolednich hodin. Je vhodné pocitat s vétsi
prestavkou na svacinu b&hem programu v pfiblizné stejné dobé, kdy probiha ve Skole
a respektovat tak rytmus, na ktery jsou jiz déti zvyklé. Dale je potfeba pocitat s dobou, kterou
déti spolu s ugitelem stravi na cesté na program a zpét do $koly. Cas na cestu se nepoéita do
doby setkani.

Kromé technik, které svymi cili pfimo koresponduji se zakazkou (aktivity v hlavnim bloku), je
vhodné zaradit i dopliujici aktivity, které déti na tyto hlavni techniky pfipravi. V uvodni ¢asti
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programu je dullezité vytvofit bezpecny prostor pro déti, umoznujici sdileni a vzajemné
poznavani, proto je vhodné zaradit techniky, které oteviraji témata a nabizeji prostor pro
diskusi, a aktivity, které déti rozhybaji a aktivizuji. Naopak na konci setkani je vhodné zaradit
techniky zklidAujici, uzavirajici, které nabizeji spoleCny pozitivni prozitek a umoznuji détem,
aby si mezi sebou predaly zpétnou vazbu (obecna struktura programu jednotlivych setkani viz
nasledujici kapitola).

Jednotliva setkani jsou rozdélena do tfi €asti: uvodni blok, hlavni blok a zavérecny blok. Mezi
uvodnim a hlavnim blokem je zafazena pfestavka.

Struktura a cile uvodniho bloku

Uvitani zakld na programu, navrh na oslovovani kfestnimi jmény, seznameni zaku a vedoucich
programu (kazdy dostane jmenovku, na kterou si napiSe svoje kfestni jméno/pfezdivku,
jmenovky maji i vedouci). Déti i vedouci programu se kratce predstavi (jméno, co rad délam,
jak se téSim na program, ...).

Vysvétleni détem, kde jsou a co se bude dit, pfedstaveni programu (napf. jaky ma program
smysl, jak je dlouhé, jak bude setkani probihat, v éem se program li§i od vyu€ovani ve Skole,
prestavky, jidlo a piti na programu, ...).

Vytvofeni pravidel spole¢né se Zaky (pfipadné s tfidnim ucitelem), pfipadné predstaveni
pfedem pfipravenych pravidel, ktera mohou déti a uCitel doplnit a nasledné potvrdit jejich pfijeti
(napf. podpisem, otiskem ruky/prstu apod.).

Uvedeni déti do pfibéhu, které mize probéhnout formou scénky, preéteni dopisu,
improvizované aktivity apod. Motivace déti k u€asti na programu-pfibéhu.

Aktivizaéni technika (,rozehfivacka“). Jednoducha aktivita, ktera slouzi k nabuzeni
a energetizovani déti, motivuje k dalSim technikdm v programu. Navozuje hravou atmosféru,
muZze jiz byt zapojena do pfibéhu, nebo ji Ize zafadit jeSté pfed jeho uvedenim.

Cilem uvodniho bloku je pfipravit déti na to, Ze se ucastni programu, vést je k vnimani ,tady
a ted”, ale také propojit souc¢asné déni s tim, co se délo na minulém setkani a v mezidobi.
Vzajemné sdileni u¢i déti mluvit pfed ostatnimi, uvédomovat si a pojmenovavat viastni pocity
a zazitky. Pro lektory je tato aktivita dulezitym zdrojem informaci a inspiraci. Objevi-li se
pfi uvodnim sdileni zasadni téma zasahujici tfidni kolektiv, zejména tyka-li se vztahu ve tfide,
je dobré operativné pozménit program tak, aby mu byl poskytnut prostor.

Struktura a cile hlavniho bloku

Tematicka (hlavni) technika, ktera rozviji pfibéh, zapada do jeho linie. Je-li technik vice,
propojime je skrze vybrané téma a pfibéh.

Reflexe hlavni techniky. Reflexi provadi kazdy sam za sebe (co prozil, jak se mu pracovalo),
v ramci skupiny (jak vidél celou skupinu, jak mu v ni bylo), va¢i druhym (napf. pozitivni ocenéni
spoluprace s nékym, nebo co se mu naopak na spolupraci nelibilo), reflexe od vedoucich
programu, pfipadné také od ucitele.
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Cilem hlavniho bloku je rozvoj ur€itych dovednosti déti v souladu se zakazkou tfidniho
do hloubky, nebo nékolik na sebe navazujicich technik, které propojime skrze pfibéh &i néjaky
spolecny motiv. V tomto bloku je nejvice prostoru pro u€eni se zazZitkem.

Zaméfujeme se hlavné na praci se skupinou, vzajemné poznavani déti, rozvoj spoluprace,
komunikace v ramci feSeni ukold, uceni se feSeni pfipadnych konfliktd v konstruktivnim
prostiedi a pfedevsim stmeleni skupiny a prohloubeni a rozvoj vzajemnych vztah( ve skupiné.
Déti se uci prezentovat své nazory, postoje a dovednosti. Zaroven se zde odehrava hlavni
dobrodruzstvi pfibéhu, nastava nejvétsi posun v déji.

Struktura a cile zavéreéného bloku

Ukoncovaci technika (,hladivka“) — spiSe méné narocna, uklidniujici, uzavira pfibéh, podporuje
pozitivni interakci mezi détmi a vzajemnou zpétnou vazbu. Dava prostor pro pochvalu
a ocenéni mezi détmi, podékovani za pomoc, zajimavy napad, dllezitou myslenku apod.
Umoznuje pfirozené prejit k zavérecné reflexi celého setkani.

Zaveérecna reflexe — s détmi probereme zazitky z dnesniho programu, co je nejvic zaujalo, jak
se jim program libil a jak se na ném citily. MoZnost poskytnout prostor pro dalsi vzajemnou
zpétnou vazbu. Podporujeme diskusi o tom, co se zde naucily, jak mohou nové dovednosti
vyuzit v realném zivoté. Dilezity je dostateCny prostor pro tfidni ucitelku/uditele, ktery da
détem podrobnou zpétnou vazbu, vypichne dullezité momenty pro tfidu z jeho pohledu,
poskytne pochvalu za to, co se détem podafilo.

Cilem zavére¢ného bloku je program uzavfit, zaramovat a propojit to, co zde déti ziskaly
s realnym svétem tfidy. Dale poskytuje prostor pro vzajemnou zpétnou vazbu a ocenéni, dava

moznost uciteli/ucitelce zapojit se do procesu, ktery ve skupiné probiha. Program by mél kon¢it
Vv pfijemné, pozitivni atmosfére.

7. TIPY PRO USPESNY PRUBEH PPP

Nepodcenujte pripravu

Zkontrolujte si, zda mate v pofadku a na spravném misté vSechny potfebné pomlcky (fixy,
samolepky, nuzky...). Dejte si se svym kolegou sraz o néco dfiv, nez dorazite do Skoly, at
mate Cas se na sebe naladit a ujasnit si posledni detaily.

Dodrzovani pravidel

Dodrzovani pravidel dojednanych mezi vami, tfidnim ucCitelem a zaky je nezbytné jak
z hlediska ucinnosti PPP, tak z hlediska bezpe&nosti a ochrany zdravi jednotlivych ucastnika.

Prostredi

Prostiedi pro realizaci PPP je vhodné vybrat na zakladé dohody mezi tfidnim ucitelem a lektory.
Hlavni kritéria by méla byt: bezpelnost, dostatek prostoru na jednotlivé techniky, pfijemné
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prostfedi pro v8echny zuCastnéné (neni doporuCena mistnost tfidy). Mélo by se jednat
0 neprichozi mistnost, kde nebudou aktéfi programu ruSeni ostatnimi zaky a pedagogy ani
v dobé, kdy ve Skole probiha prestavka.

Narocnost programu

Déti se do Skoly v pfevazné vétsiné tési a jsou pfirozené zvidavé. Snazte se détem ukazat néco
nového.

Spoluprace s tfidnim ucitelem

Efekt programu znasobi, pokud se vam pro néj podafi ziskat tfidniho ucitele. Az vy odejdete,
bude jen na ném, zda na vami realizovany program bude navazovat a détem pfipominat, co
noveho se za v ramci preventivniho programu naucili. Mluvte s tfidnim ucitelem pfed zaCatkem
programu a na konci se ho ptejte na jeho bezprostiedni dojmy.

détmi jsou proménlivé a skupina, vetné roli / pozic a hierarchie se teprve tvofi. Mozna se jiz
ve tfidé objevuje néjaky neformalni leader (na to je dobré se vyucujiciho pfedem zeptat),
nicméné postaveni tfidniho ucitele zatim nemuze ohrozit.
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ADRESAR

‘ Prazské organizace poskytujici pomoc

SDRUZENI SOS DETSKYCH VESNICEK  ZTRACENE DIiTE

Revoluéni 17 116 000 Linka Ztracené dité

110 00 Praha 1 nonstop sluzba zdarma

Email: detem@sos-vesnicky.cz Email: 116000@linkaztracenedite.cz
Web: www.sos-vesnicky.cz Web: www.linkaztracenedite.cz

SOS Kompas CHAT: na webu linkaztracenedite.cz

(socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi)
Strakonicka 78

159 00 Praha — Lahovice

Email: eliska.cechackova@sos-vesnicky.cz
Tel: 775 563 639

Poradna Bilého kruhu bezpedi Détské krizové centrum

U Trojice 2 V Zapoli 1250/21

150 00 Praha 5 141 00 Praha 4 — Michle

Email: bkb.praha@bkb.cz Email: dkc@ditekrize.cz

Web: www.bkb.cz Web: www.ditekrize.cz

Centrum Locika Intervenéni centrum — pomoc obétem
Dukelskych hrdini 1/342 domaciho nasili

170 00 Praha 7 Chel¢ického 39/842

Email: info@centrumlocika.cz 130 00 Praha 3

Web: www.centrumlocika.cz Email: icpraha@csspraha.cz

Web: www.csspraha.cz

Krizové centrum pro rodinu Cestou Triangl — centrum pro rodinu
necestou Chel¢ického 39/842

Plzenska 2076/174 130 00 Praha 3 — Zizkov

150 00 Praha 5 Email: triangl@csspraha.cz
Email: info@cestounecestou.org Web: www.centrumtriangl.cz

Web: www.cestounecestou.org

DUm tii prani — ambulantné terénni
centrum

Terronska 727/7

160 00 Praha 6

Email: radkakosnarova@dumtriprani.cz
Web: www.dumtriprani.cz
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| Dalsi

Urad pro mezinarodnépravni ochranu
déti

Josefska 15

602 00 Brno

Email: info@umpod.cz

Web: www.umpod.cz

Vefejny ochrance prav
Udolni 39

602 00 Brno

Email: deti@ochrance.cz
Web: www.deti.ochrance.cz

Krizové linky

Policie CR - 158

Linka Ztracené dité
Provoz: NONSTOP
Tel: 116 000
(zdarma po celé CR)

Linka bezpeci
Provoz: NONSTOP
Tel: 116 111
(zdarma po celé CR)

Linka divéry DKC
Provoz: NONSTOP
Tel: 241 484 149
777 715 215

Linka pomoci obétem kriminality a
domaciho nasili

Provoz: NONSTOP

Tel: 116 006

(zdarma po celé CR)

Kontakty na oddéleni socialné pravni ochrany déti jednotlivych méstskych éasti Prahy

Praha 1 — 221 097 359
Praha 2 — 236 044 294
Praha 3 —222 116 485
Praha 4 — 261 192 336
Praha 5 — 257 000 436
Praha 6 — 220 189 611
Praha 7 — 220 144 186
Praha 8 — 222 805 244
Praha 9 — 283 091 413
Praha 10 — 267 093 219
Praha 11 — 267 902 117

Praha 12 — 261 937 327
Praha 13 — 235 011 457
Praha 14 — 225 295 341
Praha 15 — 281 003 105
Praha 16 — 234 128 316
Praha 17 — 234 683 269
Praha 18 — 284 028 251
Praha 19 — 286 010 147
Praha 20 — 271 071 645
Praha 21 — 281 012 935
Praha 22 — 271 071 885
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